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Ne hagyd ki! A Békési Férfi Kézilabda Club hirei elsé kézbol.

Ismét elrajtol egy 1ijabb
bajnoki szezon, melyet mar
izgatottan vdrunk, bizunk
benne, hogy a kedves Ol-
vasok is! A nydr folyamdn
| az eddigieknél még kemé-

nyebb, elszintabb felkészii-
lési idészakon vagyunk til, mind a felnétt,
mind az utdnpotlds terén. Az edzések az el6z6
évekhez hasonldan ismét napi 2-3 alkalommal
voltak megtartva, kiilonbozé helyszineken, to-
vabbd felnétt csapatunk tobb edzémérkdzésen
van til.

A kittizott céljainkbol nem adunk lejjebb,
szeretném, ha a klub minden egyes tagjdt mo-
tivalnd a siker. A csiicsdisz, melyet mdr oly
sokat emlegettem, egyre kozelebbinek ldtszik.
Nagyon elégedetten mentiink el a megérdemelt

nydri pihendre, azonban bizom abban, ha
ilyen sikereket elértek felnétt csapatunk tag-
jai, akkor a 2017/2018-as szezonban még en-
nél is keményebben fognak kiizdeni és akdr
a dobog el6kel6bb helyeit is megcélozhatjuk.
Ugy gondolom, az idei csapatunk nagyon jol
osszedllt, szépen miikodnek egyiitt, elszantak,
becsiilettel felkésziiltek. Természetesen mind-
ezek mellett ne felejtsiik el, hogy mindig van
hova fejlédni, nem szabad megelégedni a jé-
val, hiszen mindig van jobb!

Egy éve arrél irtam, hogy infrastrukturdlis
tekintetben is 1ijabb célokat tiiztiink ki ma-
gunk elé. A Virosi Sportcsarnokon 2016. nydr
elején késziilt el a tetdfelujitds I. iiteme. Nagy
oromiinkre szolgdl, hogy az idei évben sikeriilt
a II. titem munkdlatait is befejezni, ezdltal a
hosszii évek 6ta fenndllo problémat sikeriilt

Tisztelt Kézilabdabaratok, Sportszeretok és kedves Olvasok!

orvosolni. Tovdabba a Virosi Sportpdlydn is
felujitdsi munkdk voltak, tobbek kozott a tor-
nacsarnok és székhdz hészigetelése, mely mdr
nagyon esedékes volt. Természetesen az idei
évadban is szeretnénk feliijitdsokat végezni,
melyekrdl a késébbiekben tdjékoztatni fogunk
mindenkit.

Szeretném megkoszonni eddigi tamoga-
tdsukat, segitségiiket, hiszen jelen sikere az
Onék érdeme is. Fontos szdmunkra, és ren-
geteg erét ad az Ondk szeretete és az, hogy
figyelemmel kisérik mindennapjainkat, a ké-
zilabdds életet.

Sok szeretettel vdrjuk Ondket és kedves
csalddtagjaikat, bardtaikat az elkovetkezendd
évad mérkodzéseire. Taldlkozzunk 2017. szep-
tember 16-dn az elsé bajnokin!

Hajra Békés, hajra BFKC!

Mindent megtesziink a célert

Julius 24-én kezdte meg felkésziilését a
Békés-Drén KC feln6tt csapata Papp Bdlint
edz6 vezetésével. A csapat magja nagyja-
bol egyben maradt, két jatékos érkezett
erdsitésként, Hajdu Péter balatlové a To-
rokszentmiklds csapatatol, illetve Pdnczél
Zoltdn jobbatlové Nyiregyhazardl.

Nyolc hetes felkésziilési iddszakot tervezett
be Papp Balint a csapatnak, volt olyan nap,
hogy harmat is edzettek a fiak. Tobb edzé-
mérkdzést tudhat mar maga mogott a csapat,
illetve egy felkésziilési tornat is rendeznek a
Madzagfalvi Napok alatt szeptember 1-2-an.

Arrdl beszélgettiink Balinttal, hogyan
sikeriilt az eddig elvégzett munka, illetve
mik a kilatdsok a bajnoksagban.

- Nyolc hetet terveztél be a csapatnak,
hogyan halad eddig a felkésziilésetek?

- A felkésziilés terv szerint halad, van-
nak aprobb problémaink, de ugy gondo-
lom, hogy tervszertien haladunk. Nagyon
sok munkat végeztiink el a nyaron. Biztos
vagyok benne, nagyon kevés olyan NBI/B-s
csapat van, aki ennyi munkat végzett el. Di-
cséret illeti a csapatot. A befektetett mun-
kanak, remélem, meglesz az eredménye. A
két napos tornan 24 éran beltl 3 mérkézést
jatszunk le, ez maximalis terhelést jelent.
Onnan még lesz két hetlink bajnoksagig.

- Hogyan ldtod, sikeriilt az tijonnan iga-
zolt jatékosokat a megfeleld menetben be-
épitgetni a csapatba?

— A Hajdu Peti egy térd miitéten esett at
a nyaron, a tényleges munkat csak két hét-
tel késébb tudta elkezdeni, mint a csapata
tobbi tagja. De bizom benne, hogy rendben
van a laba, a mitét és a rehabilitacio jol sike-
rillt. Bizunk benne, hogy az 6szi kezdetre, a
raszant feladatokat meg tudja majd oldani. A
masik érkezénk, Panczél Zoli maximalisan
odateszi magat edzésen minden tekintet-
ben. Szépen be tudott illeszkedni a csapatba.
Amit t6le varok még, tobb egyéni megoldas.
Nagyon j6 adottsagokkal rendelkezik, tu-
dom, hogy hasznos tagja lesz csapatunknak.

- Mit tudhatunk a tobbi csapatrol? Mi-
lyen bajnoksdgra szamithatunk?

- A bajnoksag még kiegyenlitettebb lesz,
mint a tavaly. Hiszen az FTC tavaly nagyon
kilogott folfelé, 6k két NBI-es sorral ren-
delkeztek tavaly. Ugy gondolom, ebben az
évben 6 csapat lesz az, aki lehet elsé is és

hatodik is. Nagyon
sok fog mulni a sze-
rencsén, biztos lesz-
nek korbe verések.
6-13 helyen is akik
vannak, bdarmikor
veszélyesek lehetnek
hazai palyan. Minden
egyes megszerzett
pontnak rettent6en oriilni kell. Hazai pa-
lyan azok a vereségek, amik tavaly voltak,
most idén nem férnek bele, ha el akarjuk
érni a céljainkat.

— Sikertil elérni a bajnoki rajtra a megfe-
lel6 format a csapatnak az Algyé ellen?

- Bizunk benne, hogy bajnoki rajtra
Ossze tudunk allni, betegségek, sériilések
nem fogjak sujtani a csapatot. Szurkoldink
tdmogatasa mellett gy6zelemmel tudjuk
kezdeni a 2017/18-as szezont.
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Sikeres edzotabor Fonyédon

A Békési FKC szakmai igazgatdja, Kdadas
Laszlo, idén az ifjusagi koru csapattal
dolgozik julius 24-e 6ta. Napi két-harom
edzéssel és edzétaborral telik a felkészii-
lési id6szak. Mint arrél mar a tavasszal
értesiiltiink, az utanpétlas versenyezte-
tés megvaltozik. Tavaly még junioroknak
hivtuk és a felné6tt csapattal azonos osz-
talyban jatszé fiataljaink a 2017/2018-as
bajnoksagban, ifjisagi csapatként szere-
pel és az l. osztalyban versenyezik, kiilon
a felnéttektdl. igy foként az NBl-es csa-
patok utanpétlas csapataival kiizdenek
meg ebben a bajnoksagban.

Kddas LdszI6t az edzétdborrdl, illetve az
4j versenyeztetési rendszerrdl kérdeztiik.

- Hogy sikeriilt a balatoni alapozds az
ifjusdgi csapattal? Az edzétdboron kiviil,
hogy érzed, sikeriilt kihaszndlni a felkésziilési
idészakot a maximum elérésére?

- A felkésziilés negyedik hetére ter-
veztem a fonyodligeti edz6tabort. A cél
az volt, hogy a monoton itthoni munkat

feloldjuk, egy kellemes kornyezetvaltassal,
valamint kimozditsam a sracokat a meg-
szokott, kellemes komfortzonajukbdl. Egy
ilyen hét sokat segithet a ,TEAM SPIRIT”
kialakitasaban is. A tervezett meldt elvé-
geztiik, kellemes faradtsaggal és sok-sok
élménnyel gazdagodva érkeztiink haza.
Innentdl pedig folytatjuk a munkat itthon
a bajnoki rajtig.

- Viltozott a versenyeztetési rendszer, je-
lenleg sok NBI-es csapattal fogtok taldlkozni
az ifjusdgi bajnoksdg keleti csoportjdban.
Hogyan ldtod a csapatod esélyeit a bajnok-
sagban?

- Véleményem szerint az 0j versenyrend-
szer lehetdséget ad minden klub szamara,
hogy a legtehetségesebb korosztalyait, a
legjobbak kozott versenyeztesse. Az utdn-
poétlasban a versenyeztetés nem cél, hanem
eszkoz. A lényeg a képzésen van, ennek kell
alarendelni mindent. Természetesen a csa-
pat eredményes szereplése sem mellékes, de
nem a legfontosabb.

- Mint szakmai igazgato figyelemmel kis-
éred és egyiitt dolgoztok a tobbi edzével. Mit
fog hozni ez az év a tobbi korosztdlynak?

- Az utanpoétlas rendszeriink mar évek-
kel ezel6tt kiépiilt, most az a feladat, hogy
ezt megfeleld tartalommal tudjuk megtol-
teni. Edz6tarsaimmal heti rendszerességgel
értékeljiik az elvégzett munkat és feladatot
szabunk az el6ttiink all6 id6szakra vonatko-
z6an. Szerencsés helyzetben vagyok, hiszen
tehetséges, a békési kézilabda irant elkéte-
lezett fiatal edzdkollégidkkal dolgozhatom
egyltt .

— Osszességében utdnpotlds szinten milyen
célokkal vagott neki a munkdnak idén a klub?

- Egy vidéki masodik ligas csapat el6tt
nem lehet mas cél, mint hogy magas szinvo-
nalt méhelymunkat végezve, kivalassza és
kinevelje a jové kézilabdasait. Gy6ri Matyi
sikere, ugy gondolom, elég hitelt ad a sza-
vaimnak. HAJRA BEKES.

- Koszonjiik! Sok sikert kivanunk!

TAMOGATOINK

_ Békés Varos
Onkormanvzata
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CIFRA TIBOR DOMOKOS DUSAN

Mezszdm: 8
Sziiletési hely, id6:
Békéscsaba,
1983. 09. 16.
Magassdg: 196 cm
Testsuly: 100 kg

- Sérillésmentes
bajnoki évet kivanok
magamnak és a tobbieknek is. Kiegyensu-
lyozott bajnoksag varhatd, 5 csapat is esé-
lyes a dobogoéra. Remélem, sikeresebb lesz
a csapat, mint a tavalyi évben és sikeriil a
dobogon el6rébb végezniink.

VARSANDAN ARON
Mezszdm: 15
Sziiletési hely, id6:
Oroshdza,
1991. 06. 15.
Magassdg: 190 cm
Testsuly: 88 kg

- Célunk az egyér-
telmd, a dobogoén mi-
nél feljebb jutni. Ehhez pedig az kell, hogy
ne olyan §szt produkaljunk, mint tavaly. A
mostani csapatunkon mér nem kell annyit
alakitani, mint az el8z6 év elején, igy biz-
taton néziink a szezon elé. Sajat célom az,
mint minden évben, hogy védekezésben
és tamadasban is minél tobbet nyujtsak a
csapat szamara.

GAZSO PETER
Mezszdm: 30
Sziiletési hely, id6:
Oroshdza,
1987. 04. 22.
Magassdg: 198 cm
Testsuly: 115 kg

- A csapatot a
dobogd kornyékére
varom. Egy lendiiletes, dinamikus csapat
vagyunk és bizom abban, hogy ez a lehetd
legjobb helyezésre lesz elegendo.

FEDOR BENCE
Mezszdm: 4
Sziiletési hely, id6:
Miskolc, 1997. 11. 22.
Magassdg: 190 cm
Testsuly: 82 kg

- A bajnoksagban
nem csak mi, hanem
a tobbi csapat is sokat
er6s6dott, de ettél fuggetleniil véleményem
szerint megalljuk majd a helylinket. Idén
remélem, sériilésmentesen tudok a csapat
hasznara lenni a bajnoksagban.

A Békés-Drén felnétt keretét
arrdl kérdeztiik, hogy mit var-
naka 2017/2018-as bajnoksag-
ban a csapattol. Reméljiik, a
nyaron elvégzett kemény mun-
ka be fog érni a bajnoki rajtig.

PANCZEL ZOLTAN
Mezszdm: 13
Sziiletési hely, id6:
Oroshdza,
1990. 01. 05
Magassdg: 196 cm
Testsuly: 102 kg

- Szeretnék hasz-
nos tagja lenni ennek
a jo szellemd, vidam, Osszetart6 tarsasag-
nak. Igyekszem majd a teljesitményemmel
hozzésegiteni a csapatot a minél jobb helye-
zés eléréséhez. A cél a dobogos helyek va-
lamelyikének megszerzése, lehet6leg minél
fényesebb legyen az az érem.

KOPCSAK JOZSEF
Mezszdm: 2
Sziiletési hely, id6:
Békéscsaba,
1985. 08. 27.
Magassdg: 200 cm
Testsuly: 113 kg

- Az els6 harom
hely a cél idén is! J6
csapat szokott 0ssze a tavalyi évben, amihez
er8sitésként még ketten érkeztek. Ugy gon-
dolom, hogy egységes csapatként benniink
van a lehetdség.

KOVACS PETER
Mezszdm: 11
Sziiletési hely, id6:
Mezébkovesd,
1994. 08. 12.
Magassdg: 182 cm
Testsily: 90 kg

- Mindenfélekép-
pen dobogoéra varom
a csapatot, de én gy gondolom, hogy mer-
jiink nagyot almodni és én elsé helyre kal-
kuldlom magunkat. Tavaly 6ta egyiitt van ez
a brigad, ez lehet az erésségiink kiegésziil-
ve 2 jatékossal, ami egyértelmiien erdsités
volt, ugyhogy ez a helyezés nem elérhetet-
len. Magamtol jobb teljesitményt varok el,
mint a tavalyi szezonban, szeretném minél
tobb gollal segiteni a csapatot, hogy ezt a
célt elérjiik.

Mezszdm: 1
Sziiletési hely, id6:
Békés, 1984. 03. 14.
Magassdg: 180 cm
Testsuly: 105 kg

- Az egész nydri
munka remélem, meg-
hozza a gylimolcsét a
bajnoksagban, és sikeriil idén is a dobogo
valamelyik fokan végezniink.

OLAH GABOR
Mezszdm: 17
Sziiletési hely, id6:
Szeged, 1980. 01. 21.
Magassdg: 193 cm
Testsuly: 104 kg

- Remélem, hogy
az idén nem indulunk
olyan nehézkesen,
mint tavaly, és sikeriil lendiilettel venni az
elsé éles forduldkat.

KANYA LASZLO
Mezszdm: 6
Sziiletési hely, id6:
Kazincbarcika,
1995.07. 17.
Magassdg: 186 cm
Testsuly: 92 kg

- Mindenképpen
ugy gondolom, a két
érkezé jatékos, ha a hozzdjuk flizott re-
ményeket teljesitik, akkor nagy segitségek
lesznek az elérébb jutasban. Reméljiik, si-
keriil majd gyorsan beilleszkedniiik ebbe
a remek és jo hangulati csapatba. Aztan
bizunk benne, hogy tudjuk fényesiteni még
ezt az érmet.

HAJDU PETER
Mezszdm: 14
Sziiletési hely, id6:
Salgotarjan,
1995. 06. 04.
Magassdg: 198 cm
Testsuly: 103 kg

- A csapattol azt
varom, hogy érjiink
oda az elsé harom hely valamelyikére. Le-
het8leg ezen beliil is minél elérébb. Ugy
érzem, erre képesek is vagyunk. Személy
szerint magamtdl azt varom, hogy minél
hasznosabb tagja legyek a gardanak. Remé-
lem, j6 par gollal ki fogom venni a részemet
a szép sikerekbdl!

— Folytatds a 6. oldalon
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Békés-Drén KC
felnott csapata

— Folytatds a 3. oldalrél

HERCZEGH JANOS
Mezszdm: 7
Sziiletési hely, id6:
Kisujszallds,
1995. 08. 03.
Magassdg: 190 cm
Testsuly: 83 kg

- A célunk a top
3. Minden esélyiink
megvan ra, ha egész évben koncentraltan
tudunk jatszani, fegyelmezetlenség és nagy
hibak nélkal.

SZILAGYI DAVID
Mezszdam: 18
Sziiletési hely, ido:
Békéscsaba,
1993. 09. 01.
Magassdg: 193 cm
Testsuly: 94 kg

- Nagyon Jo6 csapat
alakult ki az idei sze-
zonra, célunk az 1-3. hely megszerzése, ami
nagyon nehéz lesz, de realisnak mondhaté
elézetesen. A bajnoksag élmezénye nagyon
kiegyenlitett, biztos egy-egy gélok fognak
donteni ezeken a rangadékon.

PAJKO LASZLO
Mezszdm: 55
Sziiletési hely, id6:
Oroshdza, 1991. 06. 13.
Magassdg: 186 cm
Testsuly: 110 kg

- A csapattol ki-
egyensulyozott jatékot
és kemény védekezést
varok, ugyanis a célunk a dobogé. Remé-
lem, sikertil stabil tdimogatast nytjtanom a
csapatnak majd a kapubdl egész évben.

SEBESTYEN CSABA
Mezszdm: 21
Sziiletési hely, id6:
Kisvdrda,
1993. 06. 02.
Magassdg: 193 cm
Testsuly: 94 kg

— Szeretnék a csa-
pat meghatarozd tagja
lenni, minél kiegyensulyozottabb és folya-
matosan jé teljesitményt nyujtani, mind
védekezésben, mind tdmadasban. Egyértel-
mien a dobogdra varom magunkat, mert
megvan benniink a potencidl egy nagyon
jo eredmény eléréséhez.

Interju Barkasz Sandorral

Két éve mar, hogy megszii-
letett az egyuttmiikodés a
Békési Férfi Kézilabda Club
és a Békés-Drén Kft. kozott.
Arrél beszélgettiink a Kft.
tulajdonosaval, mennyire
elégedett ezzel az egyiitt mi-
kédéssel?

— Eltelt két év, hogy megdlla-
podadst kitottek a békési kézilab-
dasokkal. Hogyan ldtja az eddig eltelt id6t?

- Ugy gondolom, hogy eddig jél tudtunk
egytttmiikodni a klubbal. Tébb rendezvé-
nyiikon is részt vettem, folyamatosan ka-
pom a beszdmolokat a klub munkassagarol.
Egy nagyon jo felépitésii egyestilet a Békési
FKC, folyamatos a munka, elhivatottak az
ott dolgozd edzdk, segit6k és jatékosok.

- Mennyire ldtja jonak ezt a szerz6désko-
tést, mint befektetést?

- J6 helyre ment és megy a timogatasunk,

mindkét fél, ugy gondolom, hogy
pozitivan j6tt ki ebbél az egytitt-
miikodésbdl. A felnétt csapat
tavaly a dobog6 harmadik fokan
végzett, ez elismerendd teljesit-
mény. Az utanpotlas-nevelési
munkalatok kiemelked6ek Békeé-
sen. Reménykedem azért, hogy
az idén sikeriil még fényesiteni
azt az érmet a fitknak.

- Erre gondolt két évvel ezel6tt mikor meg-
sziiletett ez a dontéstik?

- Oszintén szolva biztam benne, hogy
egy jol egytttm(ik6d6 kapcesolat alakul ki,
ez sikeriilt. Az eredmények javulasahoz is
nagy reményeket fliztem, ez is sikeriilt. Bi-
zakodok, hogy ezeket az eredményeket még
tet6zni lehet. Minden masodosztalyban
szerepld csapatnak az a célja, hogy egyszer
NBI-es legyen, ezt sikeriil majd egytitt meg-
valdsitanunk.

A felnott NBI/B-s keleti csoport mérkozései
a 2017/18-as 6szi szezonban

1 ford. szept. 16. (sz0.) Békés-Drén KC — Contitech FKSE-Algy6 18:00
2. ford.  szept. 24. (vas.) MOL Pick Szeged U20 — Békés-Drén KC 18:00
3. ford. szept. 30. (sz0.) Békés-Drén KC — Balmazujvarosi KK 18:00
4. ford. okt.7.(sz0)  Balassagyarmat — Békés-Drén KC 18:00
5. ford. okt. I4. (sz0)  Békés-Drén KC — Torokszentmikldsi Székacs  18:00
6. ford. okt.22. (vas.) Torokszentmiklosi KE — Békés-Drén KC 18:00
7. ford. nov. 4.(sz0)  DEAC — Békés-Drén KC 18:00
8. ford. nov. 11. (sz0.) Békés-Drén KC — Mez6kovesdi KC 18:00
9. ford. nov. 19. (vas) Nyiregyhaza — Békés-Drén KC 18:00
10. ford.  nov. 25. (sz0.)  Békés-Drén KC — Kecskeméti TE 18:00
11. ford. dec. 2. (sz0)  Ozdi KC — Békés-Drén KC 18:00
12. ford. dec. 9. (szo.) Békés-Drén KC — Mizse KC 18:00
A 2017/18-as Ifjusagi és Serdiilo
l. osztalyu bajnoksag mérkozései
Ifjtisdgi Serdiilé
I ford. szept. 16. (sz0.) Békés-Drén KC — Békéscsaba DKSE 14:00  16:00
2. ford. szept. 21. (csit.) Eger SBS Eszterhazy — Békés-Drén KC  16:00  14:00
3. ford. szept. 30. (sz0.) Békés-Drén KC — Oroshdazi FKSE 14:00  16:00
4. ford. okt. 6. (pén.)  Kecskeméti TE — Békés-Drén KC 19:00  17:00
5. ford. okt. 14. (sz0)  Békés-Drén KC — DEAC NK Kit. 14:00  16:00
6. ford. okt. 20. (pén.)  Ceglédi KKSE — Békés-Drén KC 14:00  16:00
7. ford.  nov.11. (sz0.)  Békés-Drén KC — Balmazujvarosi KK 1400  16:00
8. ford. nov. 16. (csiit.) Dabas KC VSE — Békés-Drén KC 16:45  15:00
9. ford. nov. 25. (sz0)  Békés-Drén KC — Pick Szeged 14:00  16:00
10. ford. dec. 1. (pén.) ~ PLER-Budapest — Békés-Drén KC 17:00  15:30
11 ford.  dec. 9. (sz0) ~ Békés-Drén KC — B.Braun Gyongyds — 14:00  16:00
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Zccer!

Akik mindig mellettunk allnak...

Békésen oriasi er6ket mozgat meg a
sport, tobb mint 20 sportagban tevé-
kenykednek a sportolok évrél-évre a va-
rosban. A kézilabdazasnak oriasi multja
van, egy igazi kis csaladot kovacsolt mar
ossze. A kézilabdacsapat mellett sokan
évtizedek ota kitartanak, ugy mint C Ve-
res Jani bacsi, Zimma Bandi ba és Béké-
si Mihaly tanar ur.

Arrol beszélgettiink, a klub altal csak
Vének Tandcsanak nevezett kor tagjaival,
hogyan latjak a klub jelenlegi munkassa-
gat. Ugyanis az 6 véleményiik igenis sokat
szamit. Naprol-napra részt vesznek az edzé-
seken, az edzémérkdzéseken és rendezvé-
nyeken, lehet az utdnpoétlas vagy felnétt
korosztaly.

- Milyennek taldljak a Békési FKC dltal
négy éve elinditott Ziccer tijsagot?

Jani bd: - Nekem nagyon tetszik az egész
Ujsag, a rejtvény része kiilondsen jo otlet,
megmozgatja kicsit az emberek agyat a
sport koril. A koromben mindenki lelkesen
fejti meg az éppen aktualis feladvanyokat.

Bandi ba: - Tényleg nagyon jo, hogy ben-
ne van a rejtvény. Illetve az egész ujsag egy
nagyon j6 hirkozlési médszer azok iranya-
ba, akik kevesebbet mozognak a csarnok és
a csapat kornyékén.

Tandr 1ir: — Anno az én iddmben, még
nem volt ennyire dsszeszedett a sajat mé-
didja a klubnak. Egyértelmu felgyorsult a
vildg, az internet és kozosségi oldalak is
nagy szerepet jatszanak abba, hogy ilyen jol
kiéptilt a klub média részlege is. Az Gjsagot
nagyon jonak taldlom, hogy eljut a békési
otthonokba.

- Hogyan latjdk a jelenlegi felndtt keretet?

Jani bd: — Edzésrol edzésre figyelemmel
kisérjiik a fitk munkajat. Tavasszal sszeért
egy jo csapat, amihez két igazan jo6 jatékos
csatlakozott. Kemény elhatdrozasokkal

kezdte a csapat a munkat, itt van példaul a
Dusan -15 kg-ja.

Bandi bd: - Igen ez az elhatarozas nagyra
értékelendd, reméljiik ez példamutaté min-
denki szamara és ugyanilyen hatarozottsag-
gal megyiink majd a bajnoksagba is. Tavaly
jo csapat voltunk, ehhez a két jatékos tényleg
nagy erdsités. Most mdr mindéségi cseréje
van ugymond mindenkinek, és ami nagyon
sokat jelent, hogy ifjisagi koru jatékosunk-
nak is helye van a csapatban. Barmikor be-
rakhat6ak, mert rendelkeznek mar megfe-
lel6 jatékkészséggel és fegyelmezettséggel.

Tandr ur: — Papp Balint még a tanitva-
nyom volt serdiilékoraban. Akkor mar ugy
dontott Balint, hogy neki a trénerkedés lesz
a fészerepben. Ez az tt, amit eddig megtett
jol sikeriilt. Ugy ldtom, a klub teljes mellszé-
lességgel Balint mogott van, a jatékosokkal
is sikerdil jol kialakitania a kapcsolatot. A
jatékosok mindségiek, tobben is jatszottak
még nalam is.

- Ha mar edzésrél-edzésre figyelemmel
kisérik, hogyan dolgoznak a fitik hétrél hétre?

Jani bd: - Le a kalappal a csapat el6tt, eb-
ben a nagy melegben, a ,,békési katlanban”

elvégzik a munkat becsiilettel. Napi 2-3
edzéssel késziilnek, remélem meglesz a
gytimolcse ennek a befektetett munkanak.

Bandi ba: - Az edzéseken azt latjuk, hogy
a hozzaallas maximalis minden oldalrél.
Balint remekiil oldotta meg a tavalyi évet,
pedig ilyen fiatalon nem volt konnyt dolga,
de az id3sebb jatékosok is bedlltak a sorba.
Az edzéseken a fegyelmezettség és a kon-
centracio példamutato.

Tandr ur: — Latszik a munkan, hogy ki-
dolgozott edzéstervet kovetnek a fiak. Ami-
kor lehetdségem van, ott vagyok az edzé-
seken, dicséret illeti a csapatot, hogy ilyen
lelkiismeretesen végzik el a feladatokat. A
két ujonnan érkezé jatékos is beallt a sor-
ba az elsé perctdl fogva, j6 erdsités lesz a
csapatnak.

- Meglesz ennek a gyiimélcse? Hogyan
latjak milyen esélyekkel mennek neki a fitik
a bajnoksdgnak?

Jani bd: - Erésitettiink két jo jatékossal,
ugy gondolom, hogy a jelenlegi hozzaallas-
sal a dobogoén a helye a csapatnak. Harom
dolgot szeretnék kiemelni, ha meglesz a
kapusteljesitmény, a védekezés és a vissza-
rendezddés a meccseken, akkor nem lesz
problémank.

Bandi bd: - Igen, szerintem is a dobogén
a helye a csapatnak. Ugy gondolom viszont,
hogy meg lehet fényesiteni azt a tavalyi
bronzérmet.

Tandr tir: - Ilyen jol felépitett klub szint(i
munkaval, illetve a jelenlegi tdmogatasi le-
hetéségekkel remélem, hogy sikeriil minél
elérébb végeznie a csapatnak a dobogén.
Békés varos megérdemli, a minél szinvona-
lasabb kézilabda mérkézéseket. Itt az embe-
rek imadjak a kézilabdat, latszik, hogy egyre
tobb a mérkdzéseken is a nézészam. Mi meg
jarunk tovabb és biztatjuk egy-egy jo szdval
a csapatot.
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Nyerj veliink bérletet!

1. A jaték eszkoze.

N

. Az az adonem, amelyik lehetéséget nyujt 2
a csapatsportok tamogatasara ... adé. ’

.

. Idén a legiddsebb utanpotlas korosztaly. 3
. A nyaron érkezett balkezes atl6vé, ... Zoltan. )
. Akik a csapatot buzditjak mérkézéseken. 4

. Edzések megkezdése, alapozasi idgszak.

. Ujsdgunk neve.
. Az NBI/B-s bajnoksagon kiviil,

@ NN U s W

5.1 S U

sorsolasos felnétt verseny.

9. A bajnoksag allasat szemléltetd

tablazat.

10. A tavasszal érkezett kapusunk, ... Laszlo.
11. Nem felnétt.

8. |M|A|G

Virjuk megfejtéseiket

2017. szeptember 15-ig a
ziccerbfkc@gmail.com e-mail cimre,

vagy személyesen is leadhato a Békés Virosi
Sportcsarnokban névvel és elérhetéségekkel
elldtva. A megfejtok kozott ketté

10.

BFKC-s bérletet sorsolunk ki. 2

11. | U A

Visszatekintes ///i

Ez év marciusi lapszamunkban elinditottunk egy uj rovatot,
mely szerint volt békési kézilabda jatékosokkal készitlink
interjut. J6 érzés feleleveniteni a multat, valamint egy kicsit
a jovorol beszélgetni egy igazi helyi kotédési kézilabdazoval.
Jelen lapszamunkban Paulcsik Janossal folytattunk egy kel-
lemes beszélgetést multrol, jelenrél, jovorol.

Paulcsik Janos neve varosunkban mindenki szdmadra isme-
résen cseng. Evtizedekkel ezel6tt jelentdsen kivette szerepét a
helyi kézilabda sportéletben. Eleinte, mint jatékos, majd évekkel
késébb, mint technikai vezetd a klubnadl. Jelenleg is Békésen él
csaladjaval, és elmondasa szerint az § szive a mai napig kézilabdas.

— Kérem, mondja el, mi a véleménye a klub jelenlegi munkdssdgarol?

- Ostzinte leszek, a jelenlegi munkdassagot, tevékenységet nem
kovetem nyomon intenziven, de természetesen a TV kozvetitést
megnézem az aktualis meccsekrol. Tamas fiam is évekkel ezel6tt
a BFKC szineiben jatszott Gy6ri Matyi csapattarsaként, és ahogy
teltek az évek, abbdl a korosztalybdl keriiltek ki az utanpétlas
edzék. Tar Bencét tudom itt emliteni, hiszen vele (a fiam altal
is) kapcsolatban vagyok a mai napig. Azt kell mondjam, csak
jokat hallok a helyi kézilabda sportrdl. Az edzék és a jatékosok
mind pozitivan allnak a dolgokhoz. Szerencsére varosunkban
sok a gyermek, és nagyon sokan szeretik a kézit. Nagyon jo ez
az alternativa, hogy a klubnal mar egészen kis gyermekekkel is
foglalkoznak. Tovabbi pozitivum, hogy a szivacstol a felnétt kor-
osztalyig miikodik a tevékenység. Nagyon szépen fel lett épitve
ez a rendszer. Tetszik, hogy sajat nevelésii jatékosok teszik ki a
csapatokat. Bizok benne, hogy a jelenlegi helyi kot6dést, ifja ja-
tékosok évek mulva is majd szolgaljak, tamogatjak a kézilabdat.

- Hogyan emlékszik vissza, milyen volt régen itt jdtszani?

Paulcsik Janossal

- Nagyon szép emlékeim vannak az
itt eltoltott id6szakrol. Kiegészitd jatékos
voltam akkoriban (Kiss Sanyival voltam
egy poszton), ez nagy megtiszteltetés
volt szamomra. Olyan jatékostarsaim
voltak, akikre nagyon felnéztiink, sokan
kozilitk korabban NBI-es csapatokban
jatszottak. Nem volt még ekkora a telje-
sitménykényszer, a kézilabda jaték sze-
retete vezérelt, 6rom volt ilyen csapattal
dolgozni, j6 emlékeim vannak csak. Igaz, azt id6vel be kellett
latnom, hogy nem azon a szinten tudok a csapathoz hozzatenni,
illetve jatszani, mint a csapat magja. Sosem felejtem el, mekkora
megtiszteltetés volt, amikor az El6re néi csapata meghivott edz6-
mérkézésre benniinket.

— Jelenleg mivel foglalkozik, hogyan telnek napjai?

— Vérosunkban a nevem a viragkereskedéshez f(iz6dik, igy is-
mernek. Nagyon szeretem ezt a munkat, emellett nem helyhez
kotott, varosbol varosba megyek. Igaz a viragboltokat mér eladtuk,
de a kereskedelem természetesen tovébbra is mtikodik. Ezen a
teriileten mar hatalmas tapasztalattal rendelkezem, nagyon sokan
ismernek, mindséget tudok adni. Mindemellett a kertész vérem
megmaradt, csokkentett vegyszerrel kezelt, sajat termesztésti pa-
radicsom és paprika termesztésével is foglalkozom. A szabadid6m-
ben nagyon aktiv életmoédot folytatok feleségemmel, tobbek kozott
az evezés, biciklizés, utazas kapcsol ki. Végezetiil hozzatenném,
hogy a sport (jelen esetben a kézilabda) tanitott meg a kitartdsra,
kiizdésre, és az itt elért kudarcok és gy6zelmek tanitottak meg az
életre. Tovabbi sok sikert és elismerést kivanok a klubnak!

Ziccer - Ingyenesen megjelen6 id6szakos kiadvany « Kiadja: Békési Férfi Kézilabda Kft. « Cim: 5630 Békés, Jantyik M. u. 25-27. « www.bfkc.hu
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