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INGYENESEN MEGJELENO IDOSZAKOS KIADVANY

Ne hagyd ki! A Békési Férfi Kézilabda Club hirei elsé kézbdl.

Ismét elérkezett az év
vége, és ilyenkor igyekszik
az ember szdmba venni
az eddig eltelt idGszakot és
mérleget von az év elején
" kitlizott céljaink elérése
tekintetében. A BFKC terveit nézve ez csak
[félig igaz, mert évet tekinthetiink, de a folyo
bajnoksdg épp a felénél tart. Ha egész évet
értékelek, akkor elmondhaté, hogy az elmult
esztenddk legjobb eredményét értiik el, mivel a
dobog6 mdsodik fokdra dllhatott felnétt csapa-
tunk a nydron. Utdnpotlds csapataink mind a

-

bajnoksdg élmezényében végeztek. Ha pedig az
év mdsodik felét nézem, ahol a felndtt csapa-
tunk a dobogon telel, illetve utdnpétlds csapa-
tunk maximdlisan teljesitette az elvdrdsokat,
akkor azt kell mondjam, hogy ismét szép év
all mogottiink. Az elkovetkezendd évre nem is
kivanhatok mdst magunknak, hogy minimum
ilyen, vagy ha lehet, még szebb eredményekkel
biiszkélkedhessiink és orvendeztethessiik meg
a sportot szeretd békési kozonséget.
Szeretném megkoszonni mindenkinek a
tdmogatdst, segitséget, hiszen jelen sikereket
Ondok is magukénak érezhetik. Koszonjiik,

Tisztelt Kézilabdabaratok, Sportszeretok és kedves Olvasok!

hogy figyelemmel kisérik mindennapjain-
kat, a békési kézilabdas életet.

Bizakodom, hogy idén is szdmos otthon-
ban kap helyet a falon kifiiggesztve a 2019-
es naptdrunk és ugyanolyan biiszkeséggel
tolti el Onéket a Club sikere, mint jomaga-
mat. Taldlkozzunk jovére is és szurkoljunk
egyiitt az 6voddsoktol a felnétt csapatainkig!
Ezen gondolatokkal kivinok minden békési
olvasénak dldott, békés kardcsonyi tinne-
peket és sikerekben gazdag boldog 1ij évet!

Hajrd Békés, hajrda BFKC!

Polgdr Zoltdn iigyvezets

KELLEMES KARACSONYI UNNEPEKET

ES SIKEREKBEN GAZDAG BOLDOG UJ EVET KIVANUNK!

A masodik helyen telelink

A Békés-Drén KC felnétt csapata reme-
kiil vagott bele a bajnoksagba. A nyari
nem tul sikeres edzémérkézések utan
sikerilt harom gyézelemmel inditani a
bajnoksagot, ami megadta a kezddlokést
a csapatnak.

A 12 csapatos bajnoksdgban nagyon ki-
egyenlit6dott mezény van, sorra sziilettek a
fordulok alatt a korbeverések, igy elmond-
hato, hogy egy csapat se 100%-os mar. A
békésiek 11 mérk6zésbél 8 gydzelemmel és
3 vereséggel zartak az 6szi szezont. Sajnos
tobb sériilés is tortént a csapatban a szezon
folyaman, amik hétrdl hétre nehezitették a
csapat munkdjat.

Papp Balint edzével beszélgettiink, ho-
gyan értékeli az eltelt félévet:

- Gratuldlok a tabella mdsodik fokdhoz.
Hogyan értékeled az eltelt iddszakot?
- Ugy gondolom, hogy
csakis pozitivan lehet ér-
tékelni az eltelt iddsza-
kot, hiszen a masodik
helyen zartunk a tabel-
lan. Komoly felkésziilés
utan nagyon jol kezdtiik
a szezont, igazi csapat-
ként tudunk miikddni, és a lehet6 legjobban
kiizdiink le minden elénk all6 akadalyt. Saj-
nos kozbe jottek a sériilések, két komolyabb

sériilt is lett és emellett folyamatosan volt
1-2 hiadnyz6 jatékosom.

- A sériiltek hidnyzdsa mennyire nehe-
zitette a tovdbbi munkdtokat a szezonban?
Hogyan sikeriilt dtivelni ezt az idGszakot?

- Sajnos ezen koriilmények miatt nem
tudtuk ugyanazt a jatékot produkalni, amit
szezon elején. Azt mindenképpen ki kell
emelni és dicséret illeti a csapatot, hogy
ezek utan is ugyanolyan komolyan dolgoz-
tak tovabb. Sajnos volt egy-két gyengébb
mérkoézésiink is, ahol vereséget szenved-
tiink. Sériilések miatt nagyon sok ifista, s6t

— Folytatds a 2. oldalon
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EzlUstérmes csapat

—> Folytatds a 1. oldalrdl

serdiil koru jatékos is szerephez jutott a
feln6tt csapatban. Nekik ez driasi lehet6ség
és elbre 1épés. Hosszu és kitarté munkaval
oda érhetnek, hogy par év mulva meghata-
roz6 emberek legyenek a feln6tt csapatban.

- Mire szamithatunk a sériiltekkel kapcso-
latban, lesz aki visszatér tavasszal?

- Sériilt jatékosok koziil Csuka Balazs és
Gal Andris biztosan nem fog ebben a sze-
zonban jatszani. Gidai Maté térdén is a téli
sziinetben lesz egy kis orvosi beavatkozas,
hiszen 6 is fél sériilten jatszotta végig az Gszi
szezont. Sebestyén Csabi keze a pihend alatt

szerintem teljesen rendbe jon.

- Mennyi pihendt kapnak a sracok a de-
cemberi iddszakra? Mikor kezdtek edzeni?
Milyen alapozdsra szdmithat a csapat?

- A tavaszi szezonra janudr elején el-
kezdjiik a munkat és felkésziiliink a tavaszi
szezonra. Tobb edzomérkézést terveziink,
hogy a csapat a februar 19-i rajtra a lehet
legjobb formaba keriiljon. A téli sziinetben
fontos lesz, hogy az 6sz folyaman atalalkult
keretiinket tjra 6sszedolgozzuk, hiszen ez
mar egy merében mads csapat. December
masodik felében az tinnepek alatt kipihen-
hetik majd magukat a sracok és gézerével
vagunk bele az Gjévben a munkaba.

- Mit vdrsz a tavaszi bajnoksdgtol?

- Véleményem szerint a tavaszi szezon
még nehezebb lesz, mint az §szi. Mindig ta-
vasszal d6lnek el a dolgok. Ahhoz hogy ered-
ményes tavaszt tudjunk produkaélni, vissza
kell térni arra az utra és jatékra, amit az &sz
elején elkezdtiink. Meg kell maradni egysé-
ges és egymasért kiizd6 csapatnak. Koszon-
jik a szurkolok eddigi biztatasat, tavasszal is
sziikséglink lesz rajuk. Kellemes Karacsonyt
és Eredményekben Gazdag Boldog Uj Evet
kivanok minden jatékosomnak, kollégam-
nak, szurkoldinknak.

- Koszonjiik, tovabbi sok sikert és Kelle-
mes Unnepeket kivanunk Neked is.

lden

Hetedik éve mar, hogy a Békési FKC el-
inditja a békési dvodak segitségével az ovis
kézilabda foglalkozasokat a nagycsoportos
fitknak. Idén is sikeresen indult el a fog-
lalkozas oktdber elsé hetében. Hrabovszki
Marti, Vida Jani és Tar Bence érdekesebb-
nél érdekesebb foglalkozasokat tartanak a
gyerekeknek.

Mar megszokott, hogy az év folyaman
bemutatd Ordkat tartanak a sziiléknek, az-
zal a céllal, hogy tisztaba legyenek a sziil6k,
hogy mit csindlnak a gyerekek a foglalko-
zasokon. Illetve tavasszal a masodik bemu-
taté 6ran mar latszodni fog, hogy mennyit
fejlédtek a gyerekek.

- Idén is remekiil sikeriilt az els6 bemu-
tatd Ora, amit tartottunk a kedves sziilé6k-
nek. Ezeknek a foglalkozasoknak a lényege,
hogy mozgaskoordindciot sajatitsanak el a
gyerekek, labdagyakorlatokkal fiiszerezve.
Ezaltal is javul a fegyelmiik és a csoportban

IS sikeres az ovikézi

dolgozasi képességiik a gyerekeknek. Azzal
tisztaban vagyunk, hogy nem lesz minden-
kibél kézilabdas, de egy j6 kezdeményezés,

hogy minél hamarabb koordinalt mozgaso-
kat sajatitsanak el a gyerekek — szamolt be
Hrabovszki Mdrta.
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Utanpotlas: remekul szerepelnek a csapatok

A Békési FKC mindig is 6riasi hangsulyt
fektetett az utanpotlias nevelésre. Ez a
koncepcioé idén is folytatédik tovabb.
Julius masodik felében elkezdtek az
utanpoétlas csapatok is edzeni, igy egy
b6 masfél hénapos felkésziilési id6szaka
volt a csapatoknak az Uj versenyeztetési
rendszerre.

Minden évben taldlkozunk az utdnpét-
ls versenyeztetésben valtozasokkal, tavaly
szétbontottak osztalyokra mar a koroszta-
lyos versenyeket is. Idén még jobban be-
lenydltak ebbe a rendszerbe, féleg azért,
hogy minél t6bb jatéklehetsége legyen a
gyerekeknek.

Ifjisagi és serdiillé csapat remekiil 4llt
helyt eddig az I. osztalyban Keleten. Tavaly
a serdiil6 csapat a négyes dontdig jutott, je-
lenleg az ifistak a harmadik helyen dllnak,
mig a serdiilok veretleniil allnak a tabella
élén. Jo esély van arra, hogy a serdiil6k ismét
a négyes dontébe meneteljenek az alapsza-
kaszbol.

A Gyermekbajnoksagokban és a Kisisko-
las bajnoksagokban is szépen szerepelnek
a csapatok, egészen az U7-es korosztalyig.
Kéthetente altalaban minden korosztalynak
van egy forduldja, ahol két mérkézést jatsza-
nak a gyerekek.

Kddas Ldszl6 szakmai igazgatéval be-
szélgettiink az utdnpotlds csapatok jelenlegi
munkassagarol:

- A nydri tervezetnek megfelel6en hol tar-
tanak most a csapatok? Sikertiilt teljesiteni a
kitlizott féléves célokat?

- A nyéron elvégzett ke-
mény munkdnak ko-
szonhet6en a betervezett
célokat maximalisan tel-
jesitettitk. A koncepcid
valtozatlan, magas szin-
iy vonalu szakmai munka-
V7l vl valogatott szintd jaté-
kosok képzése. Minden korosztaly az elsé
osztalya bajnoksdgban kiizd a lehet6 leg-
tobb pont megszerzéséért. Ifjasagi csapa-
tunk harmadik, serdilé csapatunk az elsé
helyrél varja a tavaszi folytatast. Az U-15 és
U-14 -es korcsoportban folyamatosan épit-
getjiik a csapatainkat.

- Meddig edzenek az utdnpétlds csapatok
decemberben? Mikor kezditek a janudrt?

- Minden csapatunk a tanitasi sziine-
tig dolgozik, utdna januar masodikan mar
edzink. Janudrban Kecskeméten és Debre-
cenben felkésziilési torndkon vesziink részt,
majd februarban mar kezdédnek a korosz-

talyos bajnoksagok
- Mit varunk a csapatoktol a bajnoksdg
végére?

— Szeretnénk tovabbra is minél tobb sajat
nevelést jatékost beépiteni a felnétt csapatba.
sen a felnéttek kozott. Ez a mi utunk, nekiink
ezen kell tovabb haladni. Emellett fontosak az
eredmények is természetesen, a legfontosabb
pedig, hogy minél tobb jatéklehet6séget tud-
junk biztositani a fejlédésben lev gyerekek-
nek. Kellemes iinnepeket. BUEK! Hajré Békés!
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Meguijult rejtvényjdték! — Nyer

[ S
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rletet a tavaszi szezonra.

(N

Huzd ki az aldbbiakban felsorolt szavakat a szdke-

res6bol, kezd aleghosszabb szavaktdl a legrovideb-

big és a maradék bettikbdl olvasd 6ssze a megfejtést.

20 betiis: térelvilasztofiiggony. 13 betiis: ké-

zilabdakapu, eredményjelz6. 11 betlis: jegyz6-

konyv, jatékvezetd, felkésziilés. 10 betlis: valoga-

tott. 9 betlis: taldlkozo, védekezés, Sebestyén. 8

betlis: eredmény, magassag, emelvény, sargalap,

iranyito, szponzor. 7 betiis: alakzat, tabella, tima-

das. 6 betls: akarat, zaszld, ir6lap, szélsé, beallo,

atl6vé, indulé. 5 betis: labda, riadd, kapus, za-

var, talaj, morva, hajdu, fanta. 4 betils: alak, 6riz,

meccs, arat, szép, ének, tele, itél, edz6, adat, kefe,

oldh, megy, avar. 3 betis: lap, par, 4ll, mez, mdr,

tal, jar, fut, sdl. 2 betls: 6z, az, ar, tl, iv, te, ko, de.

Virjuk megfejtéseiket 2018. janudr 2-ig a zic-

cerbfkc@gmail.com e-mail cimen, vagy leadhaté a
BFKC-s iroda postaldddjaban ( Békés, Karacs u. 7.

foldszint) névvel és elérhetdséggel elldtva. A megfej-
t6k kozott hdrom bérletet sorsolunk ki.

LIA|P|A|R|B|O|T|E|Z|E|V|K|E|T|A]|
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Alilv]|AalO|clo|lL|Vv|L|V|E|S|D|L|L]| Z
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R|B|R|K|L|O|T|Z|]Y|K|N|O|A|lP|L|B|O
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T|S|E|A|E|E|O|P|L|S|T|I|S|R|O|G|T
O[6|K[RIz|o|cMA|D[A|T[AJL][F[A]L
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E(D|z|6|J|A|R|A|V|A|R|O|F|O|G|S]|V
K|6[E|/H|[A][J DU s|A|L[Uu|[R|G[A]G
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FIE|L|K|E|S|Z|UO|L|E|S|H|F|A|N|T]|A
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Ismerjiik meg a hdttérben dolgozdinkat...

Mostani szamunkban, a Békési FKC egy uUjabb
hattérben dolgozojaval beszélgettiink, a rovat
altal szeretnénk tovabba is bemutatni azokat
az embereket, akik a jatékosok és edz6k mo-
gott teszik a dolgukat naprol napra, az egyesii-
let sikerességéért. EI6z6 szamunkban média
kommunikacios kollégat mutattuk be, most
Kozma-Fodor Adriennt ismerjiik meg, aki admi-
nisztratori feladatokat lat el a Békési FKC-nal.

- Milyen szerepkdort toltesz be a Békési FKC min-
dennapi életében?

Gabor Mariann kolléganém és én Polgar Zoli

- Hogy érzed magad? Mennyire kiséred figye-
lemmel az egyesiilet sporttevékenységét?

Szerencsére konnyen ment a beilleszkedés,
mindenkivel megtalaltam a k6zos hangot és ez
alatt a két év alatt rengeteget tanultam kolléga-
imtol, magardl a klub életérdl és tevékenységé-
r8l. Ugy érzem, hogy remek emberekkel vagyok
korilvéve, és itt érzem igazan, hogy megbecsiil-
nek és fontos vagyok. Oszintén bevallom, amig
nem kertiltem a klub életébe egy darab kézilabda
mérkdzést sem lattam élében. Laikusként a szaba-
lyokkal se voltam tisztaban, de maga a mérkézés

munkajat segitjiik. Mivel Marcsi anyai 6romok elé

nézett, igy igyekeztem pétolni 6t, és beletanulni azokba a felada-
tokba, munkafolyamatokba, amiket é precizen vitt. Ugy vélem,
ez a pozicié mindenképpen egy bizalmi pozicio, hiszen szer-
z6déseket, szamldkat kezeliink és természetesen az tigyvezetd
keze ald dolgozunk. Mindenképpen hattérfeladatokat latunk el.

- Hogyan keriiltél a klubhoz?

Februarban lesz két éve, hogy a klubnal dolgozom adminiszt-
ratori munkakorben. Polgar Zoli tigyvezet6t mar korabbrol is is-
mertem, hiszen a Danfoki Udiil6kozpont vezetéje voltam, konk-
rétan kollégak voltunk. 2016 6szén dontdttem el, hogy szeretnék
munkat valtani, igy éltem a felajanlott munkalehet8séggel, amit
2017 februarjaban be is tolthettem. A mai napig a lehet6 legjobb
dontésemnek tartom a véltast.

hangulata fogott meg, az a fajta szurkolds, ami
doppingolja magat a mérkdzést. Természetesen azota igyekszem
figyelemmel kisérni az eredményeket, szamokat.

- Mi a véleményed az egyesiilet munkdssagarol?

Ugy vélem, példitlan az a fajta odaadas és precizitds mind
az ugyvezetd, edzok, technikai vezet6k és irodai kollégak ré-
szérdl, ami hozzdjarul az egyestilet kitlizott céljainak elérésé-
hez. Most nem csak arrél beszélek, hogy a felnétt csapat és
az utanpotlas csapataink is els6 osztalyban jatszanak, hanem
arrdl a szocialis érzékenységrol, ami az egyesiiletet jellemzi.
Gondolok arra, amikor kardcsonykor példaul ételt osztanak,
vagy amikor adomanyt gy(ijtott a korasziilott mentSautd be-
szerzésért. Nagyon oriilok, hogy egy ilyen remek csapat tagja
lehetek.
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