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INGYENESEN MEGJELENO IDOSZAKOS KIADVANY

Ne hagyd ki! A Békési Férfi Kézilabda Club hirei elsé kézbdl.

Egy 1ij bajnoksdg kez-
detén vagyunk: jelentjiik
ki ezen lapokon mdr 0to-
dik évben ujra és djra.
Ezen rovid id6 alatt is,
amidta magazinunk meg-
jelenik, sokszor olvashato volt koncepciénk,
ami viszont tiz éve toretlen: felnétt férfi va-
logatott jdtékosok kinevelése a magyar ké-
zilabda javdra. Mellette pedig tiszta szivil,
becstiletes magyar emberek nevelése.

Az idei bajnoksdg kezdetén ezen alapel-
vek mentén egy teljesen 1ij feln6tt csapatot
lathatnak a kedves szurkoldink. Békésen
még nem volt ilyen fiatal felnétt csapat,

mint most. Az dtlag életkor 24 év! Tessziik
ezt most abbdl a megfontoldsbil is, mivel
az utdanpotlasunk kiemelkedb6en magas
szakmai szinvonalon miikodik. Miért is
ne ezen gyerekeknek adjuk meg az esélyt
a felnéttek kozott? Azon fiatalok, akik pe-
dig vijak a csapatunkban, dllithatom, hogy
ugyanolyan képzett jatékosok és akarnak
még a kézilabddtol valamit. Hat ifjiisdgi
jatékosunk teljesen felnétt kerettagsdagot
kapott és jatszanak hétrél-hétre a felndtt
bajnoksdgban. Természetesen az ifi bajnok-
sag mellett.

Akik ma a csapatban megtaldlha-
toak, mind egytél-egyig olyanok, akik

Tisztelt Kézilabdabaratok, Sportszeretok és kedves Olvasok!

hosszutdvban gondolkoznak. Ezek a fitik
bizonyitani szeretnének edzdiknek, vezetd-
inek, szurkoloiknak és nem legutolsé sor-
ban sajdat maguknak. Nagyon hiszek abban,
hogy megfiatalitott csapatunk sok oromet
fog szerezni a békésiek szamdra.

Mostani lapszdamunkban kedveskediink
egy plakattal is, mely reményeim szerint sok
helyen lesz lathato. Megismerhetik jatékosa-
ink elszdnt gondolatait errél a bajnoksdgrol,
valamint olvashatnak utdnpotlds szakmai
munkdnkrol is.

Taldlkozzunk mérkézéseinken és szur-
koljunk egyiitt csapatainknak.

Hajra Békés, hajrd BFKC!

Ujabb kiegyensulyozott bajnoksag elétt allunk

A Békési FKC felnétt csapata a nyaron
igencsak megujult. Hat jatékos érkezett
a felnétt kerethez, Batky, Székely, Csuka,
Gidai, Morva, Martonosi, illetve az ifju-
sagiak koziil is folyamatosan épitik be
a csapatba a jatékosokat. A kovetkezo
oldalakban megismerhetik majd 6ket.

Idén sem lesz konnyti a bajnoksag, mond-
hatni mindenki erdsitett a csapatok jatékos
kereteit elnézve. Az NBI-bél kiesett Oroshd-
za meg fog kiizdeni a visszajutdsaért az els6
osztalyba, de emellett a tobbi csapat is, akik
tavaly meglepetéseket is tudtak okozni, szin-
tén erdsitettek. Mindenki veszélyes lehet, az
Algy6 egy masmilyen stilusu csapatot épitett
ki a nyéron, a Kecskemét, a Nyiregyhdza, az
Ozd mindig is ott voltak az élmezénnyel.

A csapat szeptember 15-én rajtol el a
bajnoksagban, 18 6ératol a Békés Varosi
Sportcsarnokban fogadja a Balmazuajvaros
csapatat.

A feln6tt csapat befejezte a heti 10 edzé-
ses id@szakat, arrol beszélgettiink Papp Bd-
linttal, hogy sikeriilt a felkésziilés és mire
szamithatunk a bajnoksagban.

- Hogy sikeriilt a felkésziilési idGszak?

- Elmondhaté, hogy ismét nagyon sokat
dolgoztunk a nyaron. Teljesen uj csapattal
vagtunk neki a tjabb szezonnak, nagyon
sok fiatal jatékosunk van, akiknek id6 kell
még, hogy felvegyék a felnétt ritmust.

- Egészséges mindenki? mindenki 100%-
osan tud neki menni a szezonkezdésnek?

- A nyari id6szakban
elég sok problémaval kel-
lett megkiizdeni. Kevés
olyan, inkabb rovidebb
id@szakok voltak, amikor
minden jatékosom ren-
delkezésemre allt. Bizok
benne, hogy az 8szi rajt-
ra mindenki egészséges lesz és teljes csapat-
tal tudunk nekiindulni a bajnoksadgnak.

- Hogyan ldtod a csapatokat? Mennyire
lesz erdés a mezdny?

- Nydri edz6 mérkdzéseken vegyes képet
mutattunk, voltak nagyon jé biztat6 jelek,de
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sajnos akadtak gyengébb mérkdzéseink is,
ahol nem tudunk elfogadhat6 produkcidt
nyujtani. A bajnoksag véleményem szerint
még kiegyensulyozottabb lesz, mint az el-
mult években. Nagyon sok csapat van ru-
tinos mindségi jatékosokkal telettizdelve.

- Mit vdrsz a csapattal a bajnoksdgban?

— A sajat csapatomtdl az elvarasom nem
mas mint, hogy minden mérkézésen egy
csapatként kiizdjiink a lehet6 legjobb ered-
ményért. Ennek a csapatnak az lehet az ereje
ha mindenki kiizd egymasért és nem egyé-
nieskedve, hanem aldzattal dolgozik.

- Sok sikert kivanunk a csapatnak!
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Keét eziistéerem a Matra kuparol

A Békési FKC U12-es és U14-es csapata
idén is részt vett a Matra kupan, Gyon-
gyoson. Evek 6ta hagyomannya valt,
hogy az utanpotlas csapatatokat nevezik
a tornara. Remekiil szerepeltek a hétvé-
gén a sracok, mivel az eziistérmet hozta
el mindkét korosztalyos csapatunk.

Az Ul2-esek pénteken a Mezdékéovesd
és a Debrecen csapata ellen 1éptek palyara,
mondhatni mindkét meccsen nagyaranyu
gy6zelmet aratva. Szombaton még egy
csoportmérkézés vart a sracokra, méghoz-
z4 a Gyomro ellen sikeriilt egy 10-29-es
gybzelemmel zarni a csoportmérkdzése-
ket. A keresztjatékban a hazai palyan sze-
replé Gyongyos ellen kellett megkiizde-
nie a békésieknek. Nehezebb kezdés utan
végil sikertilt 13-18-ra feliilkerekedni a
vendéglétd csapaton. [gy mdsnap mar csak
a donté volt hatra, ahol nagy csatdban, de
végiil egy nagyon szoros meccsen egy go-
los vereséggel, az eziistérmet hoztak el a
sracok.

Csapat tagjai: Balog M., Csollar A., Gyeb-
nar D., Hamza S., Kddas V., Kmetyké M.,
Kreisz G., Nové Zs., Papp L., Ramotai P,
Ruzsényi K., Szab6 A., Szabé P., Vidove-
nyecz B.

- Evrél évre rangos torndn vehetiink részt
a Matrdban. Minden évben a nydri felkészii-

lésiinket ellendrizziik, és ahogy eddig is, most
is elmondhatd, hogy jél dolgoztunk a nyd-
ron, mert amiket gyakoroltunk és tanultunk,
szépen visszajottek a mérkozésen. Azonban
vannak hibdk is, melyek ldthatok, és a tovdb-
biakban dolgozunk rajta, hogy kijavitsuk.
Hajtés, kiizdds mérkdzéseket jdtszottunk
egészen a dontdig jottiink, ahol nem birtunk
ellenfeliinkkel. Gratuldlok mindenkinek, kii-
lon kiemelném kapusomat, hiszen a torndn
a korosztdly legjobb kapusdvd vdlasztottdk.
Dolgozunk tovabb. Hajrd Békés! - nyilatkoz-
ta Tar Bence, az Ul2-esek edzéje.

Az Ul4-es csapat is remekiil kezdte a
kupat, pénteken nekik csak egy meccsiik

volt, a Debrecen ellen, amit nagyardnya
gy6zelemmel zartak 14-31-es eredmény-
nyel. Szombaton az Eger és a Salgétarjan
ellen léptek palyara, mindkét mérkézésen
25 16tt gollal sikeriilt egy kilenc és egy hat-
golos gybzelmet aratniuk. Igy vasdrnap a
helyezésért jatszottak a sracok. A harom
csoport elsé helyezettje mérte 9ssze tuddsat.
A Gyongyost, mint hazai csapatot 10-16-ra
legy6zték a sracok, azonban a Kecskemét
elleni mérkézés egy nagyon harcos, végig
szoros mérkdzés volt, amin végiil egy gollal
alulmaradtak. Mivel a Kecskemét legy6zte
a hazai csapatot is, igy az Ul4-es csapat is
ezlistérmet szerzett.

Csapat tagjai: Beinschrédt E., Braun
J., Gazsé P, Illik P, Kadas N., Kendrel-
la A., Kovacs V., Markéczy M., Nagy Z.,
Nagy-Gaspar L., Petrus L., Ruzsanyi B,
Sajben S., Szabd P, Vidovenyecz M., Vigh G.

- A nyari felkésziilést minden korosz-
talyndl egy komoly méréssel szerettiik vol-
na befejezni. Erre nagyszeril lehetdséget
taldltunk az évek 6ta Gyongydson megren-
dezésre keriil6 ,MATRA” kupdn. Célunk
az volt, hogy tiikrot tartsunk magunk elé,
hol is tartunk a nydri felkésziilés végén. Az
Ul2, és az Ul4 korosztdlyok az orszdg elit-
jében is szépen megalltik a helyiiket. Tar
Bence tandr ir tanitvinyai a legkisebbek
kozott ,,0szinte kézilabdat” jatszva nem
csak eredményes, de kozonségszorakoztato
is volt. Gazsé Gyorgy edzé kollégdm az Ul4
korosztilyban tobb éven keresztiil magas
szintii munkdt végzett a gyermekekkel, épit-
gette a csapatot. Egy nagyszerii kozosséget
vehettem dt téle, minden bizonnyal sokat
fogunk még hallani réluk. — nyilatkozta
Kddas Ldszlo, szakmai igazgato, az Ul4-
es csapat edzdje.
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A 2018/19-es Békés-Drén KC

Domokos Dusdn
Sziil. id6: 1984. 03. 14.
Magassdg: 180 cm
Testsuly: 105 kg

- Brutalisan nehéz
a bajnoksag, de ugy
gondolom, hogy egy
fiatal, harcias csapattal
a kittizétt célokat telje-
siteni tudjuk. Akar még meglepetéseket is
okozhatunk a bajnoksagban.

Pajké Ldszlo
Sziil. idé: 1991. 06. 13.
Magassdg: 186 cm
Testsuly: 108 kg

- Mindenképpen a
dobogdn szeretnék vé-
gezni. Az el3z6 évekkel
ellentétben fiatal, gyors
csapatunk lesz idén.
A felkésziilés alatt voltak jobb és rosszabb
meccseink is, de gy érzem, egy jo csapat jott
Ossze és el tudjuk érni a kitlizott célt.

Gazso Péter
Sziil. id6: 1987. 04. 22.
Magassdg: 198 cm
Testsuly: 115 kg

- Egy megfiatalo-
dott, lendiiletes, dina-
mikus csapat vagyunk
és bizom abban, hogy
ez a lehetd legjobb he-
lyezésre lesz elegendd.

Oldh Gdbor
Sziil. idé: 1980. 01. 21.
Magassdg: 193 cm
Testsuly: 104 kg

- Remélem, hogy si-
kertiil lendiilettel venni
az elsd forduldkat, ami
biztatast adhat a tovab-
bi mérkézésekre is.

Morva Zoltdn
Sziil. id6: 1990. 10. 29.
Magassdg: 183 cm
Testsuly: 90 kg

- Az NB L. B kelet
nagyon meger6sodott,
hazai pélyan szurko-
léink tamogatasaval
nem lehet mas célunk,
csak a gy6zelem. Az idegenbeli meccseink-
bdl pedig a lehetd legtobbet nyerjitk meg,
és akkor a szezon végén, ha dobogos helyen
végez a csapat, nagyon boldogok lesziink!

felnott csapata

A Békés-Drén felnott keretét
arrdl kérdeztiik, hogy mit var-
nak a 2018/2019-es bajnoksag-
ban a csapattol. Reméljiik, a
nyaron elvégzett kemény mun-
ka be fog érni a bajnoki rajtig.

Fedor Bence
Sziil. id6: 1997. 11. 22.
Magassdg: 191 cm
Testsuly: 87 kg

- J6 felkészilésen
vagyunk tal. Vélemé-
nyem szerint a dobogd
lehet csakis a csapat-
nak a célja. Nagyon
reménykedem benne, hogy minél fényesebb
éremmel zarjuk az évvégét.

Hajd Péter
Sziil. id6: 1995. 06. 04.
Magassdg: 198 cm
Testsuly: 103 kg

- A tavalyindl még
kiegyensulyozottabb
bajnoksag lesz, éppen
ezért magamtol és a
csapattol is egyenletes
jo teljesitményt varok. Ha mindez megva-
l6sul, barmi megtorténhet és ott lehetiink
tlizkozelben.

Bdtky Patrik
Sziil. id6: 1999. 04. 21.
Magassdg: 191 cm
Testsuly: 97 kg

- Szerintem a ko-
vetkez6 szezon hason-
léan kiegyenstlyozott
lesz, mint az el6zé.
Nekem mindig az a
célom, hogy minden meccsen nyerjiink,
igy lesz ez most is. Remélem, ehhez minnél
jobb, és kiegyenstilyozottabb jatékkal tudok
hozzéjarulni.

Gidai Mdté
Sziil. id6: 1994. 08. 18.
Magassdg: 181 cm
Testsuly: 85 kg

- Remélem a do-
bogé valamelyik fo-
kan tudunk végezni,
minél jobban csillog,
nyilvan annal szebb az
érem. Ez természetesen nem lesz egyszerti
a jelenlegi kiegyenstlyozott bajnoksigban.

Sebestyén Csaba
Sziil. id6: 1993. 06. 02.
Magassdg: 193 cm
Testsuly: 94 kg

- Az idei bajnok-
sag kifejezetten ers,
és még izgalmasabb
lehet, mint a tavalyi!
Erds csapatok harcol-
nak majd és kiélezett meccsekre szamitha-
tunk! A magunk részérél pedig, mivel sokat
valtozott és fiatalodott a csapat Osszetétele
iddre van sziikségiink, hogy kij6jjon a csapat
tényleges ereje! Azonban folyamatosan fej-
16diink igy tit6képesnek érzem magunkat is!

Borbély Istvin
Sziil. id6: 2002. 04. 26.
Magassdg: 190 cm
Testsiily: 86 kg

- Uj szezon, 4j ja-
tékosok, de a célunk
ugyanaz, mint eddig,
a tabella els6 helyén
végezni, a nyar alatt
mi dolgoztunk az egyik legtobbet és nem
hiaba, mindenféleképpen pozitiv élmények-
ben gazdag és sériilésmentes évet varok fel-
néttben és utanpotlasban is. Hajra BFKC'!

Takdcs Szabolcs
Sziil. idé: 2000. 09. 02.
Magassdg: 194 cm
Testsuily: 83 kg

- Mind az ifjusagi,
mind a felnétt csapa-
tot a tabella elejére
varom, de természete-
sen a legmagasabbra
kell rakni a mércét minden tekintetben.
Szeretnék bejutni a négyes dontdbe az ifji-
sagi csapattal és ott minél eredményesebben
szerepelni. Persze mindezek mellett egy jo
érettségi és tovabbtanulas a cél.

Csuka Baldzs
Sziil. id6: 1994. 10. 25.
Magassdg: 185 cm
Testsuily: 80 kg

- Ugy gondolom,
sikeres volt az alapozas.
Mind fizikalisan, mint
mentélisan remek fel-
készitést kaptunk. A
csapatban remek a hangulat, ugy gondolom,
jo eldjelekkel varjuk a bajnoksagot. Minden-
képp szeretnénk érmet szerezni, és mindent
megtesziink, hogy az a legfényesebb legyen.

— Folytatds a 6. oldalon
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A 2018/19-es Békés-Drén KC

— Folytatds a 3. oldalrél

Kecskés Bence
Sziil. id6: 2000. 02. 07.
Magassdg: 178 cm
Testsuly: 73 kg

- »Mindenfélekép-
pen ebben a szezonban
a feljutas a célom, az
ifjusagi csapattal sze-
retnék a négy kozé jut-
ni. Illetve wjra visszakeriilni a valogatottba.”

Székely Nikola
Sziil. id6: 1993. 08. 30.
Magassdg: 195 cm
Testsuly: 110 kg

- Els6 helyen sze-
retnék végezni a csa-
pattal, de a dobogé a
minimum elvaras.

Martonosi Mdrk
Sziil. id6: 1998. 10. 11.
Magassdg: 185 cm
Testsuly: 88 kg

- Az idei szezon-
ban kiegyensulyozott
teljesitményt varok
a csapattol, amellyel
a dobogo valamelyik
fokan végezhetiink.

Kiss Robert
Sziil. id6: 2000. 11. 17.
Magassdg: 193 cm
Testsuly: 98 kg

- Ugy gondolom,
hogy jol sikeriilt a
felkésziilés, nagyon
kemény munkdn va-
gyunk tal. Mind az
ifjusagi csapattal, mind a felnétt csapattal
érmet szeretnénk nyerni, reméljik, ez az
érem minél fényesebb lesz. Ezért mindent
meg fogok tenni a csapat érdekében.

Dénes Addm
Sziil. idé: 2000. 10. 04.
Magassdg: 182 cm
Testsuly: 82 kg

- Az idei bajnok-
sagban mindenképp
a dobogd a cél, ami
a nyaron befektetett
munkaval sikertl-
het, ha minden mérkézésen a maximalisat
nyujtjuk.

felnott csapata

Szabo Pal
Sziil. idé: 2000. 02. 08.
Magassdg: 192 cm
Teststily: 90 kg

- Fiatal tarsasag
alakult ki itt Békésen
erre a szezonra. A csa-
pat nagyon céltudatos.
Az erés mezony elle-
nére mindenfélekeppen a dobogdra varom
magunkat. De ehhez még sokat kell dolgoz-
ni és a csapatnak ossze kell szoknia.

Gdl Andrds
Sziil. id6: 1998. 06. 02.
Magassdg: 188 cm
Testsuily: 85 kg

- A felkészilés
alatt, ugy érzem, jol
osszeszokott a csapat.
Elsé harom hely va-
lamelyikére varom a
csapatot. Bizom benne, hogy a tavalyinal
fényesebb éremmel zarjuk a szezont.

A felnott NBI/B-s keleti csoport mérkozései
a 2018/19-es 6szi szezonban

I ford. szept. 15. (szo.) Békés-Drén KC — Balmazutjvarosi KK 18:00
2.ford. szept. 21. (pé) Oroshazi FKSE-LINAMAR — Békés-Drén KC 19:00
3. ford. szept. 29. (sz0.) Békés-Drén KC — PLER-Budapest
4. ford.  okt. 6. (szo.) DEAC NK KFT — Békés-Drén KC 18:00
5. ford. okt 10. (sze.)  Békés-Drén KC — OAM-Ozdi KC 18:00
6. ford. okt. 20. (szo.)  Mizse KC — Békés-Drén KC 18:00
7. ford.  nov. 10. (sz0.) ~ Békés-Drén KC — Balassagyarmati Kabel SE 18:00
8. ford. nov. 17. (szo.)  TOrokszentmiklosi Székdcs — Békés-Drén KC 18:00
9. ford. nov.24.(sz0.) Békés-Drén KC — Nyiregyhazi SN KFT 18:00
10. ford.  dec. 2. (vas.) ContiTech FKSE-Algy6 — Békés-Drén KC 18:00
11. ford. dec. 8. (szo.) Békés-Drén KC — Kecskeméti TE 18:00
A 2018/19-es Ifjusagi és Serdiilo
l. osztalyu bajnoksag mérkozései
Ifjiisdgi Serdiilé
1. ford. aug. 29. (sze.)  Békéscsaba DKSE — Békés-Drén KC 17:15  15:30
2. ford. szept. 6. (csiit.) Békés-Drén KC — Pick Szeged 14:00  16:00
3. ford. szept. 13. (csiit.) Nyiregyhazi SN KFT — Békés-Drén KC 16:00  17:30
4. ford. szept. 29. (sz0.) Békés-Drén KC — DEAC NK KFT 15:00  17:00
5. ford. okt. 7. (vas.) Balmazujvarosi KK — Békés-Drén KC 15:45  14:00
6. ford. okt. 11. (csiit)  Békés-Drén KC — Gyongysport KN KFT 14:00  16:00
7. ford. okt. 18. (csiit.)  Dabasi KC VSE — Békés-Drén KC 16:45  15:00
8. ford. nov. 2. (p¢)  Békés-Drén KC — Ceglédi KKSE 1400 16:00
9. ford. nov. 7. (sze.) PLER-Budapest — Békés-Drén KC 17:00  15:30
10. ford. nov. 24. (szo) ~ Békés-Drén KC — Kecskeméti TE 14:00  16:00
11. ford. nov. 29. (csiit.) Oroshdzi FKSE-LINAMAR — Békés-Drén KC 16:45  15:00
12. ford. dec. 6. (csiit.)  Eger Eszterhazy SZSE — Békés-Drén KC 16:00  14:00
s 0.y 1 Bk Detn KC — OO KC 1ytp s
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Széleskorubb utanpotias-versenyeztetés

A Békési FKC mindig is 6riasi hangsulyt
fektetett az utanpotlas nevelésre. Ez a kon-
cepciod idén is folytatédik tovabb. Julius
masodik felében elkezdtek az utanpoétlas
csapatok is edzeni, igy egy b6 masfél ho-
napos felkésziilési id6szaka volt a csapa-
toknak az Uj versenyeztetési rendszerre.

Minden évben taldlkozunk az utanp6tlas
versenyeztetésben valtozasokkal, tavaly szét-
bontottak osztalyokra mar a korosztalyos
versenyeket is. Idén még jobban belenyultak
ebbe a rendszerbe, féleg azért, hogy minél
tobb jatéklehetdsége legyen a gyerekeknek.

Tavaly remek utanpotlas eredményekkel
zart a BFKC, neves els6 osztélyu felnétt csa-
patok utanpotlas csapatai kozott orszagos
masodik helyezéssel megalltédk a serdiilék a
helytiket a dontében.
Kddas Laszl6, szakmai
igazgatonal, aki az Ul14-
Ul3-as csapatok edzdje
is, arrol érdeklédtink,
hogy mi a véleménye az
ujitott versenyeztetési
/ rendszerrdl, illetve ho-

" _ gyan dolgoztak a csapa-

tok a nyaron.

- Milyen célkitiizésekkel kezditek meg a
csapattal az évet?

- Az elmult évek tapasztalatait felhaszndl-
va az MKSZ tobb teriileten is megvaltoztatta
az utanpotlas versenyek kifrasat. Szerintem
ez a fajta rendszerben gondolkodas az eddigi
legjobb, nyilvan hatékonyan fogja segiteni a
fiatalok képzését. Nagyon komoly szakmai
munka eredménye, hogy minden korosztaly-
ban alegmagasabb szinten tudjuk versenyez-
tetni fiataljainkat. Ennek az eredménye az,
hogy folyamatosan sajat nevelést jatékosokat
tudunk beépiteni a feln6tt csapatunkba.

- Hogyan zajlott a felkésziilése az utdin-
potlds csapatoknak?

— A nyari felkészitilés minden korosztaly-
nal a tervek szerint zajlott. A nagy hdség
ellenére a kitizott célt meg tudtuk valo-
sitani. Ifjusagi csapatunk egy része mar a
felnéttel dolgozott, igy megtapasztalhatta,
hogy milyen szinten kell teljesiteni ahhoz,
hogy be tudjon keriilni. Serdiil6ink az el6z6
bajnoki évben az Orszagos dontén maso-
dik helyet szereztek, ami egy ilyen vidéki
kis csapattol hatalmas siker. Borbély Istvan
és Szab6 Adém a serdiilé vélogatott tagja,
ahol Kopornyik Zsolt szovetségi edzé ke-
zei kozott biztositott a fejlédésiik. A kisebb
korosztalyok is napi két edzéssel , napkozis
rendszerben késziiltek . A tanévkezdést ko-
vetéen visszatériink a napi egy tréningre.

- Hogyan hat majd az utdnpétlds jdtéko-
sok fejlédésére ez a versenyrendszer, hogy igy
fel lettek osztva a korosztdlyok?

- Jelenleg kevés olyan klub van, mint a
BEKES, hiszen nélunk a ,,rendszerben gon-
dolkodas” eredményeként a teljes utanpétlas
bézis kiépitésre kertilt. Kiemelt feladatként
kezeljiik a volt ovisaink beintegraldsat az is-
kolai képzésbe. A jelenlegi versenyrendszer
megfelel6 lehetGséget ad arra, hogy fiatalja-
ink folyamatosan fejlédjenek. Sériilésmentes,
eredményes bajnoki évet kivanok jatékosnak,
edzének, vezetének egyardnt. HAJRA BEKES!
Emellett felkerestik Jdm-
bor-Kardos Viktort, aki
tavaly a serdiil6 csapattal
elérte a II. helyezést az
orszagos negyeddontd-
ben, hogyan késziiltek a
'/ 4 nyéron a 2018/2019-es
= bajnoksagra.

- Milyen program alapjan késziiltetek a
kovetkez6 szezonra?

— A 2018/19-es szezonra a serdilld csa-
pattal jalius kozepén kezdtitk meg a felké-
sziilést. Ezt megel6z8en otthonra egyéni
edzéstervet kaptak a jatékosok. Az 1-2. hé-
ten tesztek és f6leg a fizikalis felkészités kap-
ta a hangsulyt, ezutan kezdédtek a labdas
edzések. Augusztus honapban tobb edzé-
mérkozést is jatszottunk, a balatoni edz6-
tabor ugyan nagyon faraszt6 volt, én azt
gondolom mindenki szdmara, de a kozosség
épitésében nagyon fontos szerepe volt.

- Milyen célkitiizéssel indultok neki csa-
patoddal a bajnoksdgnak?

- Az idei évben is az 1. osztilyban sze-
repliink a serdiil6k kozott is, igy remek le-
hetdségiink van a keleti NB1-es és kiemelt
utanpoétlas neveld egyesiiletek csapataival
megmérkdzni. Nehéz lenne pontos célt
megfogalmazni, de a legfontosabb, hogy
hétrél-hétre egyre magabiztosabbak, tech-
nikailag-taktikailag és fizikélisan is egyre
magasabb szintet képviseljiink. Az akarat,
hit megvan, 6rom ilyen tarsasaggal dolgoz-
ni. Sok sikert kivanok minden csapatunk-
nak, Hajra BFKC, Hajra Békés!

VADAS KFT. @ Békés
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Ismerjiik meg a hdttérben dolgozdinkat...

Tobb féle rovatunk volt mar, az utca emberei-
vel, békési kotédésii régi jatékosokkal, edzok-
kel. Most arra gondoltunk, ismerjiik meg kicsit
a csapat mellett dolgoz6 személyeket, akik
naproél-napra munkalkodnak a csapatok koriil.

El6szor is ismerjik meg Styop Barbardt, aki
média kommunikacios feladatokat lat el a Békési
FKC-ndl.

- Milyen feladatokat ldtsz el a Békési FKC hdza
tdjan?

- A médidhoz tartozé feladatok tartoznak a
hataskorombe. A www.bfke.hu honlapot és a fa-

~ Ugymond akkor mellékdlldsban végzed itt a
munkddat. Fédllasban mivel foglalkozol? Hogyan
telnek a hétkoznapjaid a két munkdt dsszeegyeztet-
ve a magdnélettel.

—2013. augusztus 1-jével kezdtem el dolgozni
a féallasu munkahelyemen, egy sportszergyarto
cégnél Békéscsaban. A sport mindig is kozel allt
hozzam, mivel 10 éves koromtol kézilabdaztam
az El6rénél, amit sériilés miatt 20 évesen abba is
hagytam. Igy nem volt idegen télem a kézilab-
das berkekben mozgas, konnyen megtaldltam a
hangot mindenkivel a klubnal. A hétkéznapok

cebook-os oldalt kezelem. Illetve a Ziccer tjsagot

szerkesztem. Emellett a mérkézéseken, iinnepségeken vald fel-
konferalasokat is én csinalom. Ezéltal napi kapcsolatban dllok az
edzokkel, jatékosokkal és hattér munkatdrsaimmal.

- Hogyan keriiltél kapcsolatba a klubbal? Miéta dolgozol a
Békési FKC-ndl?

- 2013 elején a testvérem atkeriilt a békési utanpotlas és fel-
nétt csapatahoz jatszani. Fél év alatt én is megismertem a ko-
zeget, illetve a kozépiskolabdl és az egyetemrdl Papp Balint és
Nagy Ricsi osztaly-, illetve évfolyamtarsaim voltak. A fitik fejéb6l
pattant ki, hogy Polgar Zoli kérdezzen meg engem, hogy nem
vallalnam-e el ezt a feladatot, el6szor csak besegitésképpen, amig
nem talalnak valakit. Aztdn végul itt ragadtam, mivel 6ssze tud-
tam egyeztetni a f6allasu munkdmmal.

hogy telnek? Mint mindenki, reggel felkelek és
munkaba megyek délutdn négyig. Hetente par alkalommal at-
jovok munka utdn megbeszélésekre, meccsekre, vagy éppen
amire kell. Illetve otthon kezelem a ram bizott oldalakat ,,sza-
badidémben”

- Hogyan vélekedsz a klub miikodésérol?

- Remek alapokon mtikddik a klub, a lehetéségekhez mértem
minden feltétel adott egy j6 felnétt csapat és egy remek utanpot-
lés bazis mikodtetésére. Ugy gondolom, hogy ilyen feltételek
mellett mindenki maga donti el, hogy 6 maga mennyit rak eh-
hez hozz4, hogy minél jobb sikereket érjiink el egyiitt. Bizok a
vezetdségben, edz6kben és jatékosokban, remélem minél tébb
gy6ztes mérk6zésrol, sikeres torna szereplésrél kell majd ebben
a szezonban is publikalnom.
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