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keziikben. A kordbbi évek-
a ben mdr megszokhattdk,
hogy ebben az iddszakban
a mogottiink hagyott baj-
noki szezont értékeljiik,
szdmot vetiink az elvégzett munkdnkrol. A
koronavirus jarvdny miatt azonban mindezt
rendhagyé modon tudjuk csak megtenni, hisz
ez a nem vdrt esemény nemcsak a kézilabda
sportot, hanem az élet minden teriiletét dtir-
ta. Engedjék meg, hogy néhdny gondolatban
ismertessem az elmilt honapok eseményeit,

illetve a jovébeni terveinket.
A kialakult jarvanyhelyzet kovetkeztében
a Magyar Kézilabda Szovetség mdrcius 14-én
eldbb felfiiggesztette, majd nem sokkal késébb
torolte is a teljes 2019/20-as bajnoki szezont
minden korosztdly tekintetében. A kozos
edzések ledlldsa utdn edzbink a legkisebbektdl
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a felnétt csapatig mindenki szamdra egyéni
edzéstervet dllitott ossze, igy megkezd3ditt
egyestiletiinknél is a ,home office” munka-
végzés, melynek legfontosabb célja a kordb-
ban megszerzett erénlét szinten tartdsa volt.
Eziton is meg szeretném koszonni mind az
edzdink, mind a jatékosaink, valamint az sz-
szes klubndl dolgoz6 kollégdnak, hogy ebben a
nehéz idGszakban is kitartéan és fegyelmezet-
ten végezték feladataikat.

Természetesen a korldtozdsok ideje alatt
sem dllt meg az élet a hdzunk tdjdn, a hdt-
térben gozerdvel dolgoztunk a kovetkezé évad
elékészitésével, hogy nydrtol ujult erével, a
megszokottaknak megfeleléen kezdhessiink
neki a 2020/21-es szezonnak. Felnétt csapa-
tunkba néhdny tdvozo potlasdra 1ij jdtékosok
is érkeznek, viszont oromteli, hogy alakulatunk
gerince egyiitt maradt. Bizom benne, hogy az
uj jatékosok beilleszkedése zokkendmentesen
fog megtorténni, egy jo felkésziilés utin egy

Tisztelt Kézilabdabaratok, Sportszeretok, kedves Olvasok!

sikeres bajnoki szereplés elé nézhetiink. A ko-
z0s munka terveink szerint julius kozepén fog
elkezdddni, szeretnénk tobb edzémérkizést
is jatszani a felkésziilési id6szakban, hogy a
bajnoki nyitdinyra egyiittesiink minél jobb for-
mdba keriilhessen.

A kordbbi éveknek megfelelden idén is meg-
rendezésre keriil a kézilabda taborunk, amely
mdr a VIII. alkalommal vdrja a legkisebb spor-
tolni vagyokat jiinius 22 és 26. kozott.

Bizom benne, hogy hamarosan személyesen
is taldlkozva, egyiitt szurkolhatunk csapata-
inknak a hazai mérkézések sordan. A jovében
is legyen résziink kozos sikerekben, Gromet sze-
rezve ezzel minden kedves szurkolonk szdmdra.

Kiadvinyunkhoz kellemes olvasdst, az el-
kovetkezé hénapokra pihentetd nyarat és jé
egészséget kivanok Ondknek.

Hajra Békés, hajra BFKC!

Nagy Richdrd
iigyvezetd

Rendhagyo szezon utan osszeallt csapatunk
a 2020/21-es bajnoksagra

Az Optimum Solar-BFKC felnétt alakulata
a tavaszt remek szériaval kezdte, mérko-
zésrol mérkoézésre gyljtotte a pontokat,
felzarkézva ezzel a bajnoki tabellan az
élcsapatok mogé. A koronavirus-jarvany
kévetkeztében a Magyar Kézilabda Sz6-
vetség el6bb felfiiggesztette, majd néhany
héttel késébb tordlte a teljes 2019/20-as
bajnoksagot.

A jarvanyhelyzet alakuldsara csapatunk
vezetdsége is gyorsan reagalt, igy madrcius
16-atol a kozos edzések megtartasa sziinetel-
tetésre kertilt. Ett6l kezdve minden korosztaly
tagjai egyénileg kapott edzésterv alapjan ott-
hon végezte az edzdik altal el6irt feladatokat.
A jatékosok, az edz6k és a vezetSk kozotti
kapcsolattartds ez id6 alatt is folyamatos volt,
melynek kozéppontjaban az egészségligyi
allapotok figyelemmel kovetése és az otthon
elvégzett edzésprogramok dlltak. A kormany-
zati elSirasok enyhitésével majus kozepétdl
mar engedélyezett volt a csoportos tréningek
megtartasa is, fokozott figyelemmel a jarva-
nytigyi el6irasok betartasara. Ezt a lehetGséget
kihasznalva csapataink egy része a szabadban
két honap sziinet utdn edzéseket tarthatott.

A hattérben sem allt le a munka. Az edzék
napi szinten allitottak ssze az otthoni edzés-
feladatokat a jatékosok szamara, melyek tel-
jesitésérdl napi visszajelzéseket is kaptak. A
vezetdk sem tétlenkedtek ezekben a hona-
pokban, legfontosabb feladatot a kovetkezd
bajnoksagban indulé egytittesiink kialakitasa
jelentette. A folyamatos targyalasok és egyez-
tetések kovetkeztében feln6tt csapatunk ja-
tékoskerete teljessé valt, melyhez szorosan
kapcsolddik eddigi vezetdedzénk szerzodés-
hosszabbitdsa is, melyrél bévebben a www.
bfke.hu oldalunkon olvashatnak.

Papp Bdlinttal az Gjrakezdésrol és az el6t-
tiink all6 feladatokrdl beszélgettiink:

- Els6 kérdésként szeretnék érdeklédni: mi-
képp vészeltétek dt az elmilt honapok torté-
néseit?

- A legtobb csapathoz hasonléan min-
ket is érzékenyen érintett, szdimunkra egy
ismeretlen szituacioba keriiltiink. Az egyéni
edzéseket otthondban mindenki fegyelme-
zetten és feleldsségteljesen elvégezte, és ami
a legfontosabb mindenki egészséges maradt.
A korlatozasok enyhitésével mi is kerestiik a
megoldasokat és végiil arra jutottunk, hogy az
egyéni edzések mellett hetente két alkalommal

szabadtéren kozos foglal-
kozasokat is tartunk. Arra
ez mindenképp hasznos,
hogy jra egytitt vagyunk
és végre el6keriilhetett a
kézilabda is.

- Véleményed szerint
lesz-e a jarvdanynak hatd-
sa az elkovetkezenddkben
a kézilabda vildgdra?

- Mindenképpen lesznek valtozasok sport-
szakmai, gazdasagi és finanszirozasi téren is,
atalakul a sport vilaga, igy természetesen a
kézilabda is. Az utanpoétlas esetében legfon-
tosabb kérdés mekkora lemorzsolodas lesz. A
feln6tt csapatok esetében pedig a klubok kolt-
ségvetésének csokkenése miatti alacsonyabb
bérek irhatjak at az er6viszonyokat.

— Osszedllt a jatékoskeret a 2020/21-es
bajnoksdgra. Mikor kezditek a felkésziilést és
milyen tervekkel vigtok neki a kovetkezd sze-
zonnak?

- Ebben a bizonytalan idészakban 6réom-
teli, hogy mar most teljes egészében meg-
van a keretiink. A csapatunk gerince egyiitt

— Folytatds a 2. oldalon
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Rendhagyoé
szezon utan
osszeallt csapatunk
a 2020/21-es
bajnoksagra

- Folytatds a 1. oldalrél

maradt, a tdvozok mellett 3 4j jatékos csatla-
kozik hozzank. Az idei felkésziilést a szoka-
sosnal hamarabb kezdjiik, terveink szerint
mar julius 13-an. Ez a felkésziilésiink az ed-
digiektdl eltéré munkat is meg fog kovetel-
ni, hisz csapatszinten kordbban ilyen hosszu
sziinet nem volt még. A fokozatos terhelésre
az eddigiekhez képest is még inkabb figyel-
niink kell, kilonosképp a vall és a térdizii-
letek vonatkozasiban. A masik sarkalatos
pont az ttkozések, testi kontaktok lesznek,
hisz ezeket az egyéni edzésekkel és az otthon
elvégzendé feladatokkal lehetetlen volt mo-
dellezni. Bizom benne, hogy az tjrakezdés-
sel elkeriilnek minket a sériilések, amilyen
gyorsan csak lehet megfelel$ szintre tudjuk
hozni a jatékosokat, és az élet a sport terén is
visszaall a rendes kerékvagasba.

Az el6ttiink 4ll6 bajnoksag mezénye és
ezaltal az eréviszonyok jelenleg még bizony-
talanok, igy legfontosabb szamunkra, hogy
magunkra koncentraljunk, és minél jobban
felkésziiljiink a szezon kezdetére.

Az Optimum Solar-BFKC felnétt csapa-
tanak kerete a 2020/21-es bajnoksagra:
KAPUSOK: Pajké Ldszl6, Takdcs Szabolcs,
Borbély Istvan. BALSZELSOK: Osgydn Bence,
Kecskés Bence.

BALATLOVOK: Haszillé Gergd, Csuzi Mildn.
IRANYITOK: Varsanddn Aron, Gdl Andrds,
Dénes Addm.

BEALLOK: Arpdsi Patrik, Székey Nikola, Kiss
Rébert.

JOBBATLOVOK: Oléh Gébor, Mezei Richdrd
Bendegiiz.

JOBBSZELSOK: Szdsz Bdlint, Fedor Bence,
Kohlrusz Levente

A jatékosokrol részletes bemutatdst a szezon
kezdetén megjelend szamunkban olvashatnak
majd.

Partvonalrol...

Sajnos, vagy nem sajnos az utébbi idd-
szak nem a megszokott kerékvigdsban
telt. A problémdk, a vdratlan helyzetek,
gazdasdgi nehézségek silya a villunkra
nehezedett ugyan, de az ezekre adott vd-
laszokat, 1ij megolddsokat siker-
ként kell megéljiik.

Optimista és az 1ij dolgokra
nyitott emberként én minden-
képp tigy érzem, hogy rengeteg
tapasztalattal, 1j ismerettel
gazdagodtam. Sportemberként
mindig is tigy gondoltam, hogy
a hatdrozott, gyors dontéseink
- természetesen megfontoltsiaggal pdro-
sulva -, elonyt jelentenek szdmunkra.
Persze feleldsségiink a tapasztalatainkat
megosztani az egyiittmiikoddinkkel, az
arra érdemesekkel.

Megtiszteltetés szdmomra, hogy az
Optimum Solar-BFKC iigyvezetdje, Nagy
Richard felkért arra, hogy gondolataimat
megosszam az olvasokkal itt, a Ziccer ha-
sdbjain. A varhatéan folyamatosan meg-
jelend jegyzetem oromteli kitelezettség.
Az elvégzett munkdmba vetett hit kotelez
arra, hogy a békési kézilabdazast tovabbra
is figyelemmel kisérjem, s6t segitsem, lehe-
téségeimhez mérten tdmogassam.

A vészhelyzet furcsa hozomdnya az,
hogy az eddigi években a szezon zdrdsd-
16l és a nydri sziinet kezdetérdl beszéltem
ilyentdjt. Most a sziinetet kovetd sziinetrdl
szamolhatnék be... Persze ezt is mdsképp
latom: a bajnoksdg berekesztése, valamint
a csoportos edzések megtartdsdinak kor-
latozdsa abszolit nem jelentette a teljes
leallast. A jatékosok megismerhették az
otthonukban, mint edzéteremben rejlé
lehetdségeket, a haztartdsi eszkozok krea-
tiv haszndlatdt. Az edzdink gyakorolhat-
tdk a kapcsolodo edzéstervek megkove-
telte 1j ldtdsmodot, a kapcsolatteremtés

s

megerdsitését a vildghdlo szovevényében.

A vezetdség végezhette az el6z6 idbszak
lezdrdsat, illetve az elkovetkezé munka
alapos elbkészitését.

Kozosen reméljiik, hogy az 1ij szezonnak
nekivdigo csapat minden tekintetben megfe-
lel majd a bezdrtsdgot kovetden
mindenki szamdra vart megfris-
siilés, megujulds elvdrdsainak.
Nagy o6romomre az dltalam
legfontosabbként kezelt utdn-
potlas-nevelés is beérni ldtszik: a
lelkes, 1ij felnétt csapatunk telje-
sen megfiatalodva, féként sajdt
fiatal jatékosainkbdl dll ossze.

Ha mdr az utdnpdtlds széba keriilt,
hadd mondjam el, hogy szerencsére a Ké-
zitabor hagyomdnya sem szakadt meg. Az
idén nyolcadszorra megrendezett esemény
a résztvevl gyerekek mozgdsigényét teljes
mértékben kiszolgdlja. Remélem, sikeriil
a mar kézilabddzo gyerekekkel feledtetni
a kiesett idGszak hidnyérzetét. Abban is
biztos vagyok, hogy a most eldszor latott
arcocskdkat is fogom még edzéseken és
mérkdzések kozben ldtni.

Végiil egy olyan kozos sikerrdl szamol-
nék be, ami a vdros osszes kézilabddzd-
sért munkdlkodéjanak csoddlatos, kozos
sikere. A Magyar Kézilabda Szivetséghez
benyujtott sikeres pdlydzatnak koszon-
hetben a Szegedi Kis Istvdn Reformdtus
Szakgimndzium, Altaldnos Iskola és Ovo-
da felvjithatja a Szdnthé Albert utcai le-
romlott dallapotii kézilabda palydjat. Az
elnyert dsszeg nem igényel onerdt, teljes
mértékben a Sziovetség finanszirozza, és
nem igényel onkormdnyzati tdmogatdst
sem. A pdlya modern UV dllo miianyag
burkolatot fog kapni, amelyen szabadtéri
testnevelés ordk keretében a kézilabddzas
alapjait is elsajdtithatjik a gyerekek.

Hajrd Békés! Hajrd BFKC!
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Utanpotlas: Varjuk mar a csoportos
labdas edzéseket

A Békési Férfi Kézilabda Club utanpétlas
csapatai sem voltak konnyii helyzetben az
elmult idészakban. A kozos edzések leal-
litasa utan a felnétt csapat jatékosaihoz
hasonléan 6k is egyéni edzésterv alapjan,
otthonukban végezték az elSirt feladatokat.
Az 6vodasoktol kezdve egészen az ifjusagi
koru jatékosokig mindenki szépen teljesi-
tette az edz6jétél kapott programot.

Kddas Ldszlo szakmai igazgatoval beszél-
gettiink arrdl, miképp élték meg a fiatalok az
elmualt honapokat, illetve a jarvanyhelyzettel
kapcsolatos enyhitések utan hogyan tervezik
a csoportos edzések Gjrainditasat.

- Bizonyos szabdlyok betartdsaval, de lehe-
t6ség nyilik a kozos edzések megtartdsdra. Ho-
gyan sikeriilt dtvészelnetek a mdrcius kozepe
ota tarté idészakot?

- A Magyar Kézilabda Szovetség a korla-
tozasok hatalyba 1épése utan egyértelmt uta-
sitasokat adott az edzések lebonyolitasaval
kapcsolatban, amelyeket mi ,,j6 katona” mod-
jara végre is hajtottunk. Az edzékollegakkal
megtervezett otthoni feladatokat a gyerekek
nagyon iigyesen megcsinaltak. A fiatalabb

korosztilyok esetében
tapasztaltuk leginkabb az
edz6i segitség hidnyat, a
hibdak kijavitdsanak elma-
radasabol adodo problé-
mak a késébbiekben fog-
nak el6j6nni.

- A gyerekek hogyan
élték meg ezt a szokatlan, kordbban sosem ta-
pasztalt szitudciét, hogy sokdig sem csoportos,
sem labdds edzések nem voltak?

- Mindenki szdmaéra egy teljesen varat-
lan élethelyzettel talalkoztunk. A kézilabda
egyértelmien teremsport lett, bar az iddsebb
korosztaly — koztilk még én is — jatszottunk

< /

Optimum Solar.
Bekési FKC

még szabadtéren, esdben, salakos boritason,
de az mads sportag volt. Az enyhitések utan
ezért a szabadban nem erdltettiik a labdas
edzések megtartasat. Az edzotarsaim nevé-
ben is elmondhatom, hogy nagyon biiszkék
vagyunk a jatékosainkra, hogy ebben a rend-
kiviili helyzetben is fegyelmezetten, komoly
alazattal dolgoztak.

- Véleményed szerint a jérvdanyhelyzet el-
muldsaval varhatéak-e valtozdsok az utdnpot-
las kézilabdaban?

- A versenykiirds részletes értelmezését
kovetden fogjuk kialakitani a képzési cso-
portjainkat. Tovabbra is legfontosabb feladat
a folyamatos versenyeztetés biztositasa mellett
a fiatalok fejlédése. Minden jatékosnak meg
fogjuk keresni a szamara legmegfelel6bb meg-
oldast. Az orszdgban gomba mddra nének ki
a stadionok és a sportcsarnokok, a mi infra-
strukturalis lehetéségeink viszont szerénynek
mondhatoak, igy nem lesz egyszer(i 1épést
tartani azokkal az egyesiiletekkel, akik 6ssze-
hasonlithatatlanul jobban allnak ezen a téren.

- Meddig maradnak edzésben az utdnpétlds
csapatok, illetve mikor kezdddik a felkésziilés a
kovetkezé bajnoki szezonra?

- Az l6z6 évekhez hasonldan junius 22-
t6l idén is megrendezésre keriil a kézi tabor
a legkisebbek szamara. Az ,,idésebb” korosz-
talyokat is ugy szeretnénk elengedni a nyari
szlinetre, hogy el6tte egy kicsit ,,labdazunk” A
telkésziilést julius 13-én kezdjiik az évekkel ez-
elott kialakitott és megszokott rendszerben. Mi
vidéki kis mithely vagyunk, ebbdl kovetkezden
egy lehetdségiink van, jé hangulatban, nagyon
sokat dolgozva, tehetséges fiatalokat nevelni
a magyar kézilabdazas szamara. Hajrd Békés!
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Hogyan javulhat
a klimahelyzet?

Mig az emberiség jorészt a koronavirus-jarvany negativ kovetkez-
ményeivel szembesiilt, addig a Foldiink fellélegezhetett. Az egyik
legfontosabb védekezési Iépés, amit tehettiink, hogy az elmult
hénapokban otthon maradtunk, ezt pedig bolygénk sem hagyhatta
sz6 nélkiil.

A legfrissebb adatok legalabbis azt bizonyitjak, hogy a tomeges
elszigetel6dés meglepd hatast gyakorolt kornyezetiinkre: Kinaban
évtizedek 6ta nem volt olyan tiszta a levegd, mint most, az amerikai
metropoliszokban — Los Angeles, Chicago, New York - pedig a tavalyi
évhez viszonyitva drasztikusan csokkent a leveg6ben érzékelhet6 nit-
rogén-dioxid koncentracié. Osszefoglaltuk, hogy mit tanulhatunk a
mostani helyzetbél annak érdekében, hogy hosszu tavon is mérsékeljiik
karos hatdsainkat a kérnyezetiinkre.

Az mar biztos, hogy a légszennyezés csokkenése az autos forgalom
jelentds visszaszorulasanak koszonhetd. Az elmalt honapokban a leg-
tobb munkaado kotelez6 home office-t rendelt el, amely felnyitotta
mind a munkavallalok, mind a vezeték szemét, hogy nem feltétleniil
sziikséges irodai légkor a produktiv munkavégzéshez, igy a jovében fel-
tételezhetden még rugalmasabb munkakorillmények lesznek adottak.
Ez hosszu tavon kisebb autds forgalmat eredményezhet, ebbél kifolyo-
lag a légszennyezettség is csokkenhet.

A kitisztult levegén kiviil egy madsik fontos hozadéka is van a
jelenlegi helyzetnek, ez pedig a jol atgondolt vasarlas. Szinte mar
berogziilt szokassa valt, hogy napi tobbszor is leugrottunk a boltba
néhdny aprosagot beszerezni. A jelenlegi helyzet azonban uj tte-
meket diktalt: jol atgondolt, megszervezett vasarlasi rutint kellett
kialakitanunk. Megtanultuk, hogy azt tessziik a kosarba, amire
tényleg sziikségiink van, el6re megtervezziik a heti meniit és be-
vasarldlistaval indulunk utnak. Az atalakult vasarlasi szokasaink
szintén kedvez6 hatassal vannak a Foldiinkre is, hiszen a termelésnek
igazodnia kell a kereslethez.

Természetesen még nem tudjuk, hogy mit hoz a j6v6, azonban ugy
tinik, hogy barmennyire is negativan éltiik meg a hatunk mogott 1évé
heteket, a klimahelyzet javuldsnak indult. Torekedjiink arra, hogy a
jovében is tartsuk meg az jonnan kialakult jé szokdsainkat.

Nyerj BFKC-s esernyoét!
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1. Bird, spori. 2. Szurkold, buzdité szo. 3. A bajnoksag mérkdzése-
it tartalmaz6 Osszesités. 4. Belépéskor vasaroljak a szurkolok/nézék.
5. A klub névadé szponzora. 6. Tanoda. 7. A bajnoksag eredmé-
nyei ebben a tabldzatban tekinthet6ek meg. 8. Alapozasi iddszak.
9. ElSirt, muszaj. 10. A legfiatalabb kézilabda elokészité korosztaly.
11. Id6leges kiallitas. 12. A mérkézések helyszine. 13. Zarszerkezet.
14. Az Gjsagunk neve. 15. A gyerekek altal legjobban vart, leghosz-
szabb tanitas nélkiili idészak. 16. A palya két szélén jatszo, gyors
jatékos poszt. 17. Tansziinetben programszer(ien szervezett fog-
lalkozas. 18. Tamadas ellentéte. 19. Biinteté dobas a kézilabdaban.
20. Természet, él6vilag. 21. A jatékteret koriilhatarolé jelzések,
mint a hétméteres, hatos, kilences, félpalya. 22. Start!

Varjuk megfejtéseiket 2020. jiinius 30-ig a ziccerbfkc@gmail.com e-ma-
il cimen, vagy leadhaté a BEKC-s iroda postaldddjaban (Békés, Karacs
u. 7. foldszint) névvel és elérhetdséggel elldtva. A helyes megfejtdk ko-
z0tt kettdé darab BFKC-s esernydt sorsolunk ki.
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