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Az idei év negyedik,
egyben utolsé lapszd-
madval jelentkeziink.
Az elmult iddszak
sok munkdval telt csa-
pataink hdza tdjan.
Kozelediink az év veé-
géhez, ami egyben a kézilabda szezon fe-
lét is jelenti. Sajnos a koronavirus jarviny
miatt feln6tt csapatunk ebben a szezonban
csak négy bajnoki mérkézést tudott lejat-
szani, de sok mérkézés halasztdsra kertilt
az utanpétlds mezényben is. Legfontosabb
feladatunk, hogy tavasszal az elmaradt
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mérkézések potldsakor minél eredménye-
sebben teljesitsiink, ennek érdekében a
felkésziilést az iinnepek utdn mihamarabb
elkezdjiik!

Nagy biiszkeség szamunkra, hogy Dénes
Addmot, felnétt csapatunk fiatal, tehetséges
tagjat Békés Viros Onkormdnyzata az Ev
Sportoldja cimmel tiintette kil Itt is gratu-
lalunk Neki!

Nagyon fontosnak tartjuk a tdarsadalmi
szerepvdllaldst, ami sportszervezetiink éle-
tében folyamatosan jelen van. Novemberben
ujra csatlakoztunk a ,Hétkrajcdr” Egyestilet
ételosztdsdhoz. Ebben a nehéz iddszakban

egy tdl meleg étellel segitettiink a békési rd-
szoruld csalddokon.
Mint minden évben, idén is elkészitettiik
a jové évi falinaptdrt, bizom benne, hogy
minél tobb otthonban kifiiggesztésre keriil.
Most elkészoniink egy nagyon rovid
iddre, de janudr 4.-én mar folytatjuk is a
munkdt! J6 olvasgatdst kivinok! Vigydzza-
nak Magukra!
Békés, Boldog Kardcsonyt és Sikeres Uj
Esztenddt Kivdnok!
Hajrd BEKC, hajrd Békés!
Nagy Richdrd
iigyvezetd

A Békési Férfi Kézilabda Club életében
is sajnos meghatarozé szerepet jatszik
a Covid-19. Jelenleg a csapat a tabella
7. fokan all, négy jatszott mérkézés-
sel, amelybdl ketté gyb6zelem és kettd
vereség. Sajnos, mar a bajnoki rajt az
ellenfél koronavirusos tiinetei miatt el-
maradt.

December 5-én tobb, mint egy honap
mérkdzés nélkiili idészak utan tudott tjra
palyara lépni a csapat, méghozza a Vecsés
ellen, akiket egy remek mérkézésen tudtak
legy6zni. Soron kévetkezett volna a DEAC
elleni mérkdzés, azonban sajnos az ellenfél
kérésére elhalasztasra keriilt.

A békési vezetdség bizakodik abban,
hogy sikeriil decemberben legalabb par
mérkdzést bepdtolni az eddig elmaradtak
kozil.

Papp Bdlint edzével beszélgettiink, ho-
gyan éli meg a csapat a jelenlegi helyzetet:

- Egy felemds bajnoksdgot éliink meg,
egész novemberben nem jdtszott meccset a
csapat. Hogyan élitek meg ezt a helyzetet?

- Nagyon nehéz ebben az idészakban
most mindenkinek, ez elmondhaté az
élet barmely teriiletérél. Az &sz rogton két

elhalasztott mérkézéssel kezd6dott, és mar
itt érezhetd volt, hogy az idei szezon sem
lesz gordiilékeny és egyszer(i. Majd sikerdilt
jatszanunk egy bajnoki mérkézést, utana is-
mét halasztdsokkal kellett szembestilniink,
ezutan 4 nap leforgasa alatt jatszottunk 2
mérkdzést és itt be is fejez6dott a szezon
nekiink. Oktober végére sajnos a mi csa-
patunkat is elérte a Covid-19 és kényszer
pihendk kovetkeztek a csapat életében.

Folyamatosan jelentek meg a tiinetek, igy
egy hosszabb ledlldsra kényszeriiltiink 24
nap alatt mindéssze 3 edzésiink volt. Leg-
nagyobb gondot szerintem a bizonytalansag
okozza az embereknek. Nem lehet tervezni,
egy pillanat alatt valtozhat a helyzet.

- Hogy vannak a jatékosok? Egészséges
mdr mindenki?

— Folytatds a 2. oldalon
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Kaotikus 0szi szezont éliink meg

— Folytatds a 1. oldalrél

- A jatékosok szerencsére jol vannak,
jelenleg nincs mar senki karanténba. Eny-
he tiinetekkel megusztak, sét volt, akinek
semmiféle tiinete nem jelentkezett. A
csapat kozos PCR teszten vett részt, ahol
sajnos jabb tiinetmentes eseteket tartunk
fel. Jelenleg minden el8irt protokoll-sza-
balyt betartva varjuk, hogy a sziiksé-
ges vizsgalatok negativ eredménnyel

zéruljanak és djra elkezdhessék az edzés-
munkat a fiuk.

- Tizenegy mérk6zésb6l harmat sikeriilt
eddig lejatszani, hogyan fog zajlani szerinted
a tavasz? Sikeriilhet befejezni normdlisan a
bajnoksdagot?

— Tavaszi szezon rettentéen siirQ lesz,
ha azt nézziik, hogy sok mérkdzés halasz-
tasra keriilt. Joslasokba nem bocsatkoznék,
hiszen egyenlére nem latjuk, hogy miként
tudjuk potolni a mérkdzéseket majd.

- Hogyan tervezitek a decembert, a ko-
z0s edzéseket meddig folytatjdtok? Illetve
janudrban milyen tervekkel indultok neki a
felkésziilésnek?

- Szeretnénk december kézepéig az
edzéseket tartani, ehhez jelen esetben sze-
rencse is kell majd. Janudr elején tjra edzés-
be allunk, és bizunk benne, hogy tudunk
dolgozni és bajnoki mérkézéseket jatszani.

- Sikeriiljon a decembere jél a csapatnak.
Kitartdst kivanunk Nektek.

Sarua tavasz var majd az utanpotlas csapatokra

A Békési FKC utanpoétlasa csapatai szé-
pen rajtoltak el az 6szi bajnoksagban, az
ifjaagi, a serdiilé6 az U16-os csapatok re-
mekiil vették az akadalyokat és a gyermek-
bajnoksagban szerepl6 csapatok is remek
mérkoézéseket tudnak maguk mogott.

A tavasz utan mindenki varta az els6
edzéseket majd az elsé mérkézéseket.
Rendre sikeriilt november elejéig lejat-
szani a meccseket, kivéve egy-két esetet.
Azonban novemberben egyre tobb talal-
koz6 és kittizott forduld kertilt elhalasztas-
ra. Feltehetéen a tavasz sokkal zsufoltabb
programmal varhat6 majd, csak ugy, mint
a feln6tteknél.

A Magyar Kézilabda Szévetség az utan-
pétlas korosztalyokra nézve is hozott proto-
koll szabalyokat, lehet8ségeket, ami altal az
utdnpétlasra nézve szabadabb dontési lehe-
tdséget biztositott a mérkdzésekkel kapcso-
latban az egyesiiletek szamadra.

Kddas Ldszlé szakmai igazgatot kérdez-
tik, az 6 meglatasa szerint hogyan kezelték
a felmeriilt helyzetet a fiatal jatékosok.

- Hogyan élik meg az utdnpétlds csapatok
a jelenlegi helyzetet?

- Utanpdtlas csapataink az MKSZ uta-
sitasait kovetik, melyek az edzések és a
mérkdzések lebonyolitdsara vonatkoznak,
nagyon szigoruan betartjuk a klubnal az

eléirt protokollt. A virus minden korosz-
talyunknal valamilyen formaban jelen van,
ezért nagyon komolyan kell kezelni minden
eléirast. Nagy a bizonytalansag, de pozitivan
néziink el6re, hisz egyszer ennek is vége lesz.

- Meddig terveztek edzéseket tartani az
utanpétlds csapatoknak az idén?

- Minden csapatunk a terveknek megfe-
lelGen, lehetéségeit maximalisan kihasznal-
va december 18 -ig edz. Nyilvan, ha valtoz-
nak a szabélyok akkor nekiink is valtoztatni
kell az elképzeléseinken.

- Stirtibb lesz a tavaszi szezon az utin-
potlds csapatok menetrendjében? Mikor

terveztek elkezdeni majd janudrban dolgozni
a gyerekekkel?

- Januar 4-én mar kezdjiik a munkat, hi-
szen nagyon kemény tavasz var fiataljaink-
ra. Sok az elhalasztott mérkézés, igy azokat
potolni kell. Arrdl nem is beszélve, hogy
tavasszal az ifjusagi csapatunkbdl tobben is
érettségiznek, melyre tisztességesen fel kell
késziilni. Kornyezetiikb6l kiemelkedd, nagy-
szer( fiatalemberekkel dolgozunk, igy bizunk
abban, hogy most is sikeresen vessziik az el6t-
tiink all6 akadalyokat. Ezaton is kosz6nom
minden kollégamnak, sziilének és jatékosnak
az egész évi munkajat. Hajra BEKES.
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Idén

Az elmult években mdr tébb al-
kalommal részt vett a Békési FKC a
Hétkrajcar Gyermekélelmezési Prog-
ramban. A Hétkrajcar Egyesiilet folya-
matosan szervez ételosztast helyi gyer-
mekeknek tobb hétvégén is az adventi
id6szakban.

Idén is tobb szdz adag meleg ételt
osztott ki nehéz sorsu csaladok kozott
a Békési Férfi Kézilabda Club. Imma-
ron hagyomany a klub életében, hogy
részt vegyen a programban. A vezetd-
ség tovabbra is kiemelt hangsulyt fektet

HETKRAJCAR:
is ételt osztott a BFKC

e
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a tarsadalmi felel6sségvallaldsra, a ra-
szoruldk tamogatasara.

- Fontosnak tartjuk, hogy a je-
lenlegi helyzetben is segitsiik a ra-
szoruld csalddokat, egy tanyér meleg
étellel az tinnepek kozeledtével. Evek
Ota résztvesziink ebben a civil kez-

deményezésben, amibe Kollégaim és
Jatékosaink minden alkalommal se-
gitenek. Bizunk benne, hogy a Hétk-
rajcar sokaig tudja még végezni ezt
a tevékenységet. — nyilatkozta Nagy
Richérd tigyvezetd.

élettel kell osszeegyeztetni.

A , felelds dontés” kifejezés siiriin hasz-
naltta valt mostansdg. Taldn legtobbszor ezt
vdrjuk mdsoktol, a sajdt érdekeik mentén.
Persze mi magunk is hozunk dontéseket nap
mint nap, szinte percrél percre. Sokszor épp
az a felel6s dontés, hogy elfogadjuk és betart-
juk a mas dltal hozottakat.

Régebben sport- és mostansdg virosvezetdi mindségemben is
hoztam és hozunk olyan dontéseket, amelyek nagyon sok ember
életét befolydsolhatjik. A kialakult helyzetben a sporttal, és enged-
jék meg, hogy épp ebben a lapban a kézilabda sporttal kapcsolatos
gondolataimat osszam meg Onékkel. A korldtozd vagy az azokon
beliil taldn engedékenyebbnek tiing kivételek néha furcsdnak, ért-
hetetlennek tiinnek egyeseknek. A kozponti dontések hatterében egy
teljes orszdg, annak lakossdga, egészségiink, a gazdasdgi miikodo-
képesség fenntartdsa dll. A szektorokra osztott szabdlyozdsok ezt
probaljdak aldtamasztani, segiteni. Ahogyan az egészségiigyi vagy a
kereskedelmi szektor résztvevdinek szerepét a legtobben elismerik,
az utobbi idében a sport sok iranybdl kap birdlatot.

Gondoljak végig, és higgyék el, hogy egy, a sz6 valodi és atvitt ér-
telmében is egészséges tarsadalom nélkiilozhetetlen része a tomeg-,
szabadido-, verseny- és élsport! Rengeteg ember szdmdra megélhe-
tési kérdés, dallami szinten szocidlis, joléti és addkérdés. Pengeélen
tancolunk akkor, amikor ezeket a biztonsdggal, az egészséggel, az

Partvonalrol...

Amikor egy egyesiilet a teljes ledlldsrél dont, a mdsodik kor
fontossagat helyezi elétérbe. Dontés, felelés gondolkodds, de a vé-
leményem szerint a konnyebbnek tiing it, biztonsdgi lépés.

A kézilabda kft.-t tulajdonlé onkormdnyzat és a klub vezetése
- kozos és egyeztetett lépések mentén - a nehezebb, kockdzatosabb
utat vilasztotta. A miikodés fenntartdsa, a sport, az eddig elért
eredmények, a szurkolok, a sziil6k, a felelds békésiek mind azt vir-
jak, hogy ne hagyjuk veszendébe menni értékeinket. Folytatjuk a
munkdt! A rank vonatkozé intézkedéseket alkalmazzuk, aktuali-
zdljuk, betartjuk és betartatjuk! A napi kapcsolat és az egyezteté-
sek garantalhatjik, hogy az adott helyzetben optimdlis feltételeket
teremtsiink.

Visszatérve a kiindulé gondolatkorhoz: a felelés dontés nem
jelent automatikusan jo dontést is. A felel6s dontéshozonak a ren-
delkezésre dll6 informdciok alapjin az adott helyzetben legjobbnak
itélt dontést kell meghoznia. Annak felismerése, és legféképp elis-
merése, hogy kordbban hibds vagy korrigdlandé dontés sziiletett,
az a feleldsségteljesség legf6bb ismérve.

Végiil bizok abban, hogy a kézilabdasport hamarosan ismét
visszakapja feltétel nélkiili kozosségi és kozosségépitd szerepét.
Kivinok mindenkinek erdt és kitartdst, szeretetteli, békés kard-
csonyt, és a varakozdsainkat beteljesito, sikerekben gazdag boldog
1] esztendot!
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Nyerj BFKC-s bogréket!
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1. A mérkdzések eredményeibdl késziilt kimutatas;

2. Széria;

3. Jatékrész;

4. A kézilabda eszkoze;

5. Legkisebb kézilabdds korcsoport Békésen;

6. Szilveszterkor ezzel az itallal koccintunk;

7. Talalkozé;

8. Nyilaszaro;

9. A kézilabda meccseken a ,I” betiis tablaval jelzik a csapatok;
10. Piac;
11. Karacsonyi édesség, rengeteg izben druljak;
12. Télapo;
13. Sportember;
14. Kardcsony: a szeretet ...;

—
w

. A mérkdzés goljai, biintetései ezen a lapon vannak felvezetve;
. Védelem;
17. Biztatdszo.

—
(o)

Virjuk megfejtéseiket 2021. janudr 5-ig a ziccerbfkc@gmail.com
e-mail cimre, vagy személyesen is leadhaté a BFKC-s iroddban (Békés,
Karacs u. 7. foldszint) névvel és elérhetdségekkel elldtva. A megfejték
kozott ketté BEKC-s bogréket sorsolunk ki.

JON AZ UJ EV:
Tegyunk fogadalmat
a bolygonk
védelmében!
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Szilveszter kozeledtével mindenki igyekszik egy kicsit komo-
lyabban venni a sajat jovéjét. Ez a fogadalmak ideje. De miért
ne lehetne elkoételezni magunkat a Fold, a klima és kornye-
zetlink mellett? Most tehat néhany otletet szeretnénk adni az
okotudatos ujévi fogadalmakhoz.

Kozismert tény, hogy az emberiség évente tobb mint egy Foldnyi
bolygét ,,fogyaszt el”, és Magyarorszag 6kologiai labnyoma, a kor-
nyezeti er6forrasainkra gyakorolt hatsa is nagyobb a kelleténél. A
fogyasztoi tarsadalom azzal kecsegtet, hogy gyorsan vasarolhatunk
Ujat szinte barmibél. Fogadjuk meg, hogy jovére csak olyan tar-
gyakat vesziink meg, amelyekre biztosan sziikségiink van, és nem
feleslegesek!

A mikromtianyagok, a plasztikbol késziilt targyak nem bomla-
nak le, hanem tovébb szennyezhetik a kérnyezetet. Fogadjuk meg,
hogy tudatosan keressiik a mtianyagot helyettesitd, bioldgiailag le-
bomld, kérnyezetbarat vagy Gjrahasznosithaté anyagokbol készilt
termékeket!

A benzinnel miikodd auték egymagukban az eurdpai szén-
dioxid-kibocsatas 60%-aért felelések. Ez egyrészt az tiveghazhatas,
a felmelegedés, a klimaviltozas felgyorsulasahoz vezet, mdsrészt
tomeges kozegészségligyi gondokat, és az allamok szamdra névekvd
tarsadalombiztositasi kiaddsokat jelent. Fogadjuk meg, hogy ahol
lehet, gyalog, biciklivel vagy kornyezetbaratabb méodon, példaul -
ha megtehetjiik - elektromos jarmuvekkel kozlekediink!

Habar otthonainkban egyre megszokottabba valik a hulladék
anyaga szerinti szétvélogatasa, jartunkban-keltiinkben néha keve-
sebbszer gondolunk erre. Fogadjuk meg, hogy barhol is jarunk, ha
szemét keletkezik tevékenyégiink sordn, megkeressiik a legkozelebbi
szelektiv hulladékgytijtét, ezzel is segitve az Gjrahasznositast!

Forradalmi valtozas tapasztalhat6é az energiatermelés terén.
Minden eddiginél kevesebbe keriil ugyanis napenergiaval aramot
termelni, és Magyarorszag meteoroldgiai adottsagai ezen a téren
kivalénak mondhaték. Fogadjuk meg, hogy ha jovére otthonfe-
lajitast vagy -korszerusitést terveziink, szamolunk a napelemek
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A kiadvanyt a Békési Kézilabdazasért Alapitvany a Nemzeti Egyiittmiikodési Alaphoz benyujtott nyertes palyazatabol valositotta meg.

beépitésével is!

-

BETHLEN GABOR
Alapkezelé Zrt.
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