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Az idei év harmadik
lapszamadval jelentkeziink,
bizva abban, hogy jo
egészségben koszonthetjiik
b kedves Olvasoinkat. Egy
1j bajnoksdg kezdetén va-
gyunk, mely sajnos rend-
hagyo médon indult. A koronavirus jarviny
jelenléte miatt, mdr az els6 fordulobeli bajnoki
mérkozésiinket el kellett halasztanunk. Az el-
mult idoszak nagyon sok munkaval telt, 1igy
gondolom, csapataink tisztességesen felkésziil-
ve varjdk a bajnoki nyitanyt! Biztos vagyok
benne, hogy edzdink és jdtékosaink mindent
meg fognak tenni a minél sikeresebb szereplés
érdekében.

Ugy gondolom, hogy sikeres évad elé
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nézhetiink, amennyiben a kornyezeti hattér is
engedi. Bizom benne, hogy megfiatalitott csa-
patunk sok 6romet fog szerezni a békésiek szd-
mdra, hiszen kemény felkésziilés all mogottiik,
melyet mindenki felelGsségteljesen elvégezett.

Mostani lapszdmunkban megismerhetik
jatékosaink gondolatait az elkovetkezendd
bajnoksagrol. Stabunk 1ij kapusedzével bd-
viilt Szikora Attila személyében, a vele késziilt
interjiit és nem utolsé sorban az utdnpotlds
csapataink felkésziilésérdl szolo beszdmolot is
olvashatjak.

Hosszas mérlegelés utdn, a Magyar Kézi-
labda Szovetség eldirdsait maximdlisan be-
tartva, sajnos nézok nélkiil vagyunk kényte-
lenek megrendezni a hazai mérkdzéseinket.
Természetesen tudjuk és dtérezziik sokak

Tisztelt Kézilabdabaratok, Sportszeretok, kedves Olvasok!

csalédottsagat, de arra kériink minden ké-
zilabdabardtot, hogy legyenek tiirelemmel és
megértéssel felénk, és tovdbbra is biztositsdk
jatékosainkat, csapatainkat a tamogatdsukrol.
Szamunkra a legfontosabb a jelenlegi helyzet-
ben az egészség megbvisa, és ezt az utat ta-
laltuk a lehetd legbiztonsdgosabbnak. Hazai
mérkdzéseket igyeksziink online formdban
kozvetiteni. Bizunk benne, hogy hamarosan
visszatér az élet a rendes kerékvdgdsba.
Taldlkozzunk mérkézéseinken egyeldre
»Online” formdban, remélve azt, hogy minél
el6bb ujra személyesen is szurkolhatunk csa-
patainknak!
Hajrd BFKC, hajrd Békés!
Nagy Richdrd
tigyvezetd

Hosszabb felkésziilési idoszakkal rajtolt el
csapatunk a 2020/21-es bajnoksagban

Az Otpimum Solar-BFKC felnétt csapata-
nal is volt a nyaron atalakulas, a kovetke-
z6 oldalakon részletesen megismerhetik
a jatékosokat. A hosszu tavaszi kény-
szerpihen6 utan, julius masodik hetében
latott munkahoz Papp Balint vezetésével
a csapat. Tobb edzémérkézésen tudtak
erejiiket felmérni a sracok, jo6 mérkozése-
ket jatszottak mindenkivel.

Szeptember 12-én elrajtolt a bajnoksag,
azonban hat mérk4zésbél harom talalkozd
elhalasztasra kertilt, a békésiek Balassagyar-
matra utaztak volna szeptember 12.-én,
azonban pénteken jelezte a hazai csapat, hogy
COVID-19-re gyanus négy jatékosuk, igy a
békési vezetdséggel egyeztetve az MKSZ felé
beadtak el6terjesztésiiket a mérkdzés elha-
lasztasara, amit a szOvetség jovd is hagyott.

Arrdl beszélgettiink Papp Balinttal a ba-
lassagyarmati mérkdzés el6tt, hogyan zajlott
az elmult b6 két honap:

- Hogyan zajlott a felkésziilés? Sikertilt el-
végezni a betervezett munkdt?

- Hosszabb volt a felkésziilésiink a
2020/2021-es bajnoksagot megel6zben, a
hosszabb tavaszi kényszerpihend utdn. Ugy
gondolom, a csapat sokat dolgozott és a be-
tervezett munka nagy részét sikertilt is elvé-
gezniink, vannak még apré hidnyossagok,
tamaddjatékban még az apré finomitasokat
el kell végezniink. Bizom benne, hogy a

mérkdzéseken sikertil olyan képet
mutatnunk majd, ami az eredmé-
nyességben is meglatszik

- Hogy van a csapat? A hosz-
szabb felkésziilési idészak meny-
nyire terhelte meg a jdtékosokat,
a tavaszi nagyobb kihagyds utin?

- A vartnal jobb éllapotban
tértek vissza az els6 edzésekre a ja-
tékosok, mindenkin latszott mar a kézilabda
iranti éhség, és hogy Ujra a csapattal lehesse-
nek. Par héttel késébb jott egy kicsi vissza-
esés a csapatndl, kijottek az apré faradalmak,
végtag fajdalmak, de most mdr ismételten jo
allapotban van a tarsasag. Eddig is jelentds fi-
gyelmet kellett forditanunk a regeneraciora, az
éles mérkdzések alatt pedig még jobban. Eles
helyzetben mar masabb hozzaallassal, attit(id-
del kell palyara Iépniink. Reméljiik, hogy sé-
riilések nem fogjak sujtani csapatunkat. Teljes
kerettel igy sem tudunk kezdeni sajnos, Arpési
Patrik bokdja augusztus kozepén sériilt meg,
még par hetet varnunk kell, mire tjra bevet-
het6 lesz mérkézésen. Illetve a virus helyzet
mindenkit negativan érinthet a kézilabda
tarsadalomban, bizunk benne, hogy sikeriil
elkertilni csapatunknak és ellenfeleinknek is.

- Tobb edzémérkozést is jdtszottatok, mi-
lyen visszaigazoldsokat adtak a mérkézések?
Hogyan ldtod a mezdnyt, milyen erdsek az idei
ellenfeleink?

- A mez6ny egyharmadaval
jatszottunk. Szerintem jatékosallo-
manyba a Kecskemét és a Hatvan
kiemelkedik, de a tobbi csapat is
er6sodott. Kiegyenlitett mezény
varhatd, még a két fiatalos lendii-
leti FTC és Szeged is okozhat majd
meglepetéseket.

- Hallani hireket innen-onnan,
mérkdzés idépont dthelyezés, halasztds, utdn-
potlds csapatokndl hozott intézkedések, és
csak éppen elkezdddik a bajnoksdg. Szerinted
mennyire lesz tarthaté a bajnoksdg?

- Sajnos a COVID-19 mdr a mi szintiin-
kon is NB/B-ben, utanpdtlasnal is jelen van.
100%-osan mar nem indult el a bajnoksag,
az els6 forduldban is tortént mar halasztas.
Oriési a riziké faktor, ezzel mindenki tiszt4-
ban van, megtesziink mindent csapat és klub
szinten azért, hogy megprobaljuk elkeriilni
a koronavirust.

- Mit virsz a csapattél a 2020/2021-es
szezonban?

- Azt varom a sracoktol, hogy egy csa-
patként kiizdjink mérkézésrél mérkézésre.
Elvarom, hogy motivacio, akarat és kiizdelem
latszodjon a palyan, tegyenek meg mindent.
Remélem sikerrel fogjuk venni az el6ttiink
allo feladatokat és a kittizott célt megvalo-
sitjuk.

- Sok sikert kivanunk a csapatnak!

g
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UTANPOTLAS:

Minden csapatunk kemény munkat végzett
a felkésziilés alatt

A Békési FKC utanpoétlas csa-
patai szintén munkahoz lattak
julius masodik hetében, akar a
felné6tt csapat. Kotott edzéster-
vekkel lattak munkahoz a csa-
patok az edzok vezetésével.

Tobb kupan is részt vettek a
sracok, az LV Kupan két korosz-
talyban is jelen volt az Optimum
Solar-BFKC, ahol a serdiil§ csa-
pat megnyerte a tornat, mig az Ul4-esek a
harmadik helyen zartak.

Kddas Ldszl6 edz6t és utanpotlas szakmai
igazgatot kérdeztiik az utanpotlas csapatok
felkésziilésérol:

- Hogyan zajlott az utdnpétlds korosztd-
lyok felkésziilési iddszaka?

- Csapataink nyari felkésziilésében
semmi Uj nem volt, hiszen évek 6ta ebben
a rendszerben késziiliink. Réviden tgy le-
hetne 6sszefoglalni, hogy a legtobbet dol-
goz6 csapatok kozé tartozunk. Mivel ebben

L.../‘

az id6szakban nincs tanitas, igy
a gyermekek is jobban terhelhe-
t6k, fogékonyabbak a kiilénbo-
z6 mozgasformak elsajatitasara.
Szeptembertdl ez valtozik, mert
az a gyermek, aki napi nyolc érat
iskolaban van délutan, mar szin-
te hasznalhatatlan az edzésen.
Szerintem sokan még mindig
nem értik, hogy nyolc korosz-
talyban versenyziink az orszagos elitben,
magyarul a legjobb csapatok kozott. Példa-
nak okaért két hete az U13 ban nyertiink egy
tornat ahol az orszag legjobbjai szerepeltek.

- Mennyire volt eredményes a hosszabb
felkésziilési idGszak, a tavaszi hosszii sziinet
utdan?

- Felkésziilésiink jol sikertilt, minden
terviinket meg tudtuk valésitani, tiszta lel-
kiismerettel vagunk neki az 6szi szezonnak.
A hosszabb kényszerpihend utan a fiatalabb
korosztalyokat volt nehezebb 6sszerazni, az

U14-t6l felfelé a sracok mar onalléan is ko-
moly munkat végeztek.

- Milyen tervekkel, célkitiizésekkel vagnak
neki az utanpétlds csapatok a 2020/2021-es
bajnoksdgnak?

- Mindig hangsulyozzuk, hogy az utan-
potlasban nem a szamszert eredmény a
fontos, de én ezt mindig kiegészitem azzal,
hogy kiizdeni, gy6zni meg kell tanulni mar
gyermekkorban. Azon kevés klub kozott
vagyunk, akik minden korosztalyban els6
osztalyt csapatot tudtunk nevezni, ami
kollégaim szenvedélyes, faradtsagot nem
ismerd munkajanak volt kdszonhetd, amit
ezuton is kiemelek. Hajra Békés.

Jelenleg maér tartanak a bajnoksagok,
tigyesen veszik az akadélyokat a csapatok,
sajnos a hazai és egyre tobb mashol rende-
zett torndkon zértkapus meccseken lépnek
pélydra a srdcok. Mint megtudtuk, a hazai
rendezésti meccseken a klub €16 kozvetité-
seket biztosit majd a mérkézésekrol.

SZIKORA ATTILA:

Kapusedzo a Békeési FKC-nal

A nyar folyaman egy nagyon értékes
emberrel gazdagodott a Békési FKC
stabja, méghozza Szikora Attilaval, aki
kapusedzdéként segiti a klub jatékosait.
Attila rengeteg sajat tapasztalattal tudja
segiteni fiatal és feln6tt kapusaink fejl6-
dését hétrdl hétre.

Tobb évtizednyi kézilabdas multja utan,
az els6 osztalyban lejatszott rengeteg mér-
kézések és edz6i palyafutasaval Szikora
Attila munkdja, nagy haszndra lesz a klub-
nak. Az elmult id8szak alatt latszik a k6zos
munkabdl, hogy nagyon j6 hatdssal van
a kapusokra és a csapatra is a jelenléte. A
vezetdség és edzd kollégak az alabbiakkal
jellemzik: a kézilabda melletti igazi elhi-
vatottsdg, mindenkihez van egy jo szava,
naprol-napra profi felkésziiléssel érkezik
az edzésekre és egy csupa sziv ember, akire
szamithatnak.

Beszélgettiink egy kicsit Szikivel, hogyan
érzi magat a klubnal:

- Szeretettel iidvozillek a Békési FKC-nal,
minek kiszonhetd, hogy a nydron szerzédést
kotottél a klubbal, mint kapusedz6?

- Kosz6nom az iidvozlést és a jokivan-
sagokat. Nydron keresett meg Elnok Ur,
és tobbszori megbeszélés, egyeztetés utan
sikeriilt megallapodni. Uj kihivasokat tart

elém, ami szdmomra teljesithetd
célokban és lehet6ségekben fo-
galmazddott meg.

— Eltelt a felkésziilési iddszak,
hogy érzed magad a klubndl?

- Egyszoval jol! J6l miikodik
a kollegalitas, egymas segitése
az egyesiilet edz6i csapataval
és a vezetéssel. Ugy gondolom
a jatékosok is megismertek, fel-
vették az én ritmusomat és tudnak benne
hatékonyan dolgozni. Mindenkivel meg
tudjuk beszélni a gondokat, és 4j iranyokat
tudunk kijel6lni, ha a régi nem mikodik
megfelelden.

- Szakmailag hogyan létod a kapusok fel-
késziilését a bajnoksdgra?

- Sok tehetséges kapussal dolgozok,
akik nagy elszantsaggal vetik bele magukat
a mindennapi munkaba. Vannak céljaik,
terveik, és ami nagyon fontos aldzatosak
a munka irdnt. A mindennapi munkdn
kivill is segitjitk egymast. En Gj edzés-
modszerekkel, tdplalkozasi tandcsokkal,
elemzési szempontokkal latom el dket.
Viszont én is tanulok t6liik, hisz a nemze-
dékes kiilonbségek athidaldsa, megértése
minden utdnpétlasban dolgozé edzének
fontos feladat.

| -
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- Mi a véleményed a klub
munkdssagarol?

- Régobta kovetem a klub min-
dennapjait, eredményéit. Nem
gondoltam volna, hogy egyszer
részese leszek a mindennapjai-
nak. Elismeréssel tudok beszél-
ni réla, hiszen az utanpétlasban
kialakitott rendszer példaértékii.
A hagyomanyok tisztelete jelen
van a klub mindennapjaiban, jé ezt latni és
atérezni rohan¢ vilagunkban. Azt kivanom,
ezek a pillérek maradjanak meg a minden-
napokban, hisz a mult tisztelete nélkiil nem
1étezik biztos jové.

- Mit vdrsz a csapattol és a kapusoktol
ebben a bajnoksdgban?

- En ugy fogalmaznék, jobbnak, ered-
ményesebbnek lenni, mint az elmult id6-
szakban! Hisz ez a mogottiink allo csonka
bajnoksdg nem mutat teljes képet és sok
megoldatlan feladatot hagyott maga utan.
Folyamatos magasszint(i edzésmunkaval,
kitartassal a fenti cél elérheté. Meggy6z6-
désem, hogy ez a céltudatossag megvan
minden éltalam edzett kapusban. Hiszek és
bizok a kapusokban, nincs kétségem afeldl,
hogy ezeket a kozosen kijeldlt teljesithetd
célokat megvalositjak!



VII. évfolyam 3. szim

Zccer!

Bemutatkozik az Optimum Solar Békeési FKC
NBI/B-s felnott csapata

Varsanddn Aron

Sziil. idé: 1991. 06. 15.
Magassdg: 191 cm
Testsuily: 88 kg

Ugy érzem, hogy csa-
patunk az idei szezon-
ra fizikdlisan és mentd-
lisan felkésziilt. Bizom
benne, hogy mar a
bajnoksag elején megmutatjuk, milyen az
idei békési CSAPAT. Nem tudom elképzel-
ni, hogy az elsé meccseken megilletédnénk,
mivel leginkdbb csak kemény ellenféllel
jatszottunk tanulsagos edz6meccseket. Ja-
tékosként az alapvet8en elvart, egyéni telje-
sitményem mellett azon leszek, hogy minél
nagyobb sikert érjen el Békés varos csapata.

i

Szdsz Bdlint

Sziil. idé: 2000. 03. 04.
Magassdg: 180 cm
Testsuily: 87 kg

Az idei szezonban a
csapattal a dobogot
szeretném megcé-
lozni, és ebben sze-
retnék kulcsszerepet
jatszani. A bajnoksagtol pedig azt varom,
hogy habar a virus miatt és az 4j szabd-
lyok tekintetében a nézdéink nem tudnak
részt venni a mérkdzéseken és buzditani
minket, ami engem nagyon csalédottan
érintett, egy szép eredményt tudjunk pro-
dukalni nekik.

Kiss Robert

Sziil. id6: 2000. 11. 17.
Magassdg: 191 cm
Testsuily: 98 kg

Egy nagyon j6 és 0sz-
szeszokott tarsasag
alakult ki a csapatban,
ugy gondolom, realis
céla dobogos helyezés,
és azon lesziink az egész csapattal, hogy ez
sikeriiljon!

Székely Nikola

Sziil. idé: 1993. 08. 30.
Magassdg: 193 cm
Testsuly: 107 kg

A csapattol lendiiletes
és golerds jatékot va-
rok. Magamtdl jobb
teljesitményt vérok,
mint tavaly, remélem
sikeriilni fog. A bajnoksag szoros lesz idén
is, sehol nem mehetiink biztosra, de elle-
niink se fog senki biztosra menni.

Jatékosaink arrdl nyilatkoztak par
mondatban, hogyan zajlott a fel-
késziilés és mit varnak a 2020/21-
es évi bajnoksagtol.

Oldh Gdbor

Sziil. id6: 1980. 01. 21.
Magassdg: 193 cm
Testsuly: 115 kg
Remélem tisztessé-
gesen helyt tudunk
allni és a 2020/21-es
bajnoksagot be tudjuk
fejezni majd. Mindent
megtesziink a minél jobb eredmény elérésé-
ért ebben a kiélezett bajnoksagban.

-

Mezei Richdrd
Bendegiiz

Sziil. idé: 1996. 11. 28.
Magassdg:189 cm
Testsuily: 108 kg
Bizom benne, hogy
ebben a kilatastalan
idészakban sikertl
csapatunknak jol telje-
siteni a bajnoksagban és elérni a klub éltal
kittizott célokat sériilésmentesen.

Fedor Bence

Sziil. id6: 1997. 11. 22.
Magassdg: 192 cm
Testsuly: 79 kg

Az idei szezonban is az
a célunk, hogy minél
el6rébb végezziink. Az
edzémérkézések utan
ugy gondolom, hogy
van esélylink akar a dobogoéra is befutni.
Minden pozicidban megvannak a megfelel
embereink. Ez a szezon is kiélezett lesz, de
bizom benne, hogy a tabella elején végziink.

Haszillo Gergé

Sziil. id6: 1996. 09. 30.
Magassdg: 192 cm
Testsuily: 99 kg

Ugy gondolom, hogy
nagyon kiélezett lesz
a bajnoksag. Sok jo
csapat van, szoros
kiizdelmek lesznek.
Szerintem jol felkésziiltiink a bajnoksagra,
a csapategység is nagyszerd. Azt varom a
csapattol is meg magamtdl is, hogy a lehet6
legjobban teljesitstink és minél tobb gydzel-
met szerezziink.

Pajké Ldszlé

Sziil. id6: 1991. 06. 13.
Magassdg: 186 cm
Testsuly: 110 kg

A csapattol és sajat
magamtél is egy ki-
egyensulyozott telje-
sitményt varok. Na-
gyon nehéz bajnoksag
lesz, mert jovére valtozik a rendszer, de
mindent meg fogunk tenni azért, hogy a
lehet6 legjobb helyezést érjiik el.

Dénes Addm

Sziil. idé: 2000. 10. 04.
Magassdg: 182 cm
Testsuily: 83 kg
Remélem a csapat mi-
nél jobban teljesit a
szezonban. Magamtol
is ezt varom el, hogy
minden meccsen a
legjobbat nytjtsam majd és hozzdjaruljak
a gydzelmeinkhez.

| B4

Osgydn Bence

Sziil. id6: 1996. 12. 06.
Magassdg: 181 cm
Testsuily: 83 kg
Véleményem szerint
nagyon kiegyenlitett
lesz a most kezd6dé
bajnoksag. Minden
forduld soran igyek-
sziink majd tuddsunk legjavat nyujtani an-
nak érdekében, hogy a tabellin minél el3-
kel6bb helyen zarjuk az évadot. Remélem, a
sériilések az egész szezon soran elkeriilnek
minket és az egészségiigyi helyzet engedi,
hogy az dsszes mérkdzésiinkre sor keriiljon.

Gdl Andrds

Sziil. id6: 1998. 06. 02
Magassdg: 188 cm
Testsiily: 88 kg

Egy nehéz bajnoki
idény kovetkezik, de
egy jo felkésziilési
idészakon vagyunk
tul és a csapat nagyon
motivalt. A hazai mérkézéseket megnehe-
ziti, hogy néz6k nélkil kell lejatszanunk,
de bizom benne, hogy mihamarabb vissza-
térhetnek a szurkoldink. Személy szerint
szeretnék minél tobb id6t a palyan tolteni
és segiteni a csapatot. Bizom benne, hogy
a szezon végén az elsé harom hely valame-
lyikén végziink.

[IHER

— Folytatds a 6. oldalon



OPTIMUM S

2020/21

saller

OPTIMUM .
g B S I S
AR




OLAR BFKC

OPTIMUMHK
BSOL ARt

. 2k

FoPTIMUM

SOLAL

saller

OPTIMUM
SOLAR

saller

»
1 -

OPTIMUM
'SOLAR

b |
g

Salier

L
L

OPTIMUM
SOLAR




Zccer!

VII. évfolyam 3. szdm

Bemutatkozik az Optimum Solar Békeési FKC
NBI/B-s felnott csapata

— Folytatds a 3. oldalrol

Arpdsi Patrik

Sziil. id6: 1996. 09. 17.
Magassdg: 197 cm
Testsuily: 110 kg

Nagy reményeket fu-
z0k az idei szezonhoz,
remélem minél jobb
pozicidéban végziink
majd. Bizom benne,
hogy nem lesz ez is egy csonka szezon, mert
mar nagyon vartuk a kezdetét és nem lenne
jo, ha megint félbe szakadna. Az idei baj-
noksagot nagyon erésnek latom és kiélezett
parharcokra szamitok, tehdt sok jo meccs-
ben lesz résziink. Remélem jol tudjuk elkez-
deni a rajtot és mindent megtesziink, hogy
ne okozzunk csalédast a szurkoloknak.

Kecskés Bence

Sziil. idé: 2000. 02. 07.
Magassdg: 177 cm
Testsuily: 73 kg

Minél el8rébb végez-
zlink a bajnoksagba,
dobogé a cél. Minél
tobbet jatszhassak,
hogy még tobb ta-
pasztalatom legyen. Nem lesznek konnyt
meccsek ebben az évben sem. Erés csapatok
ellen fogunk jatszani, igy van mibél tapasz-
talatot meriteniink meccsrél meccsre.

Takdcs Szabolcs

Sziil. idé: 2000. 09. 02.
Magassdg: 194 cm
Teststily: 86 kg

Egy nagyon jo6 és fiatal
tarsasag alakult ki. Re-
alis cél lehet a tabella
elejét megcélozni. Az
egész csapattal azon
lesziink, hogy ez sikeriiljon is.

Csuzi Mildn

Sziil. id6: 1998. 09. 17.
Magassdg: 191 cm
Testsuily: 93 kg

Az edzémérkdzéseket
latva, nagyon bizako-
dé vagyok a csapattal
szemben, jol felkésziil-
tink, minden adott,
mar csak élniink kell vele. Magamtdl nagyon
sokat vérok el, mindent meg fogok tenni,
hogy eredményesek legyiink az idényben.

Borbély Istvin

Sziil. idé: 2002. 04. 26
Magassdg: 189 cm
Testsuily: 93 kg

Ugy gondolom, hogy
a felkésziilésiinkre
nem lehet panasz,
hiszen tisztességesen
elvégeztiik a munkat,
a virus miatt nem allt meg szdimunkra az
élet, ugyan ugy késziiltiink otthon is. Az
idei csapatunk fiatal, de mégis par rutinos-
sal kiegészitve igazan erések vagyunk. Az
idei bajnoksag nagyon erds, de ugy gondo-
lom, mint csapat megverhetiink barkit és
bérkivel partyba lehetiink, én a tabella ele-
jére varom a felndtt csapatot. Hajra békés!

Kohlrusz Levente
Sziil. idd: 2000. 06. 29.
Magassdg: 190 cm
Testsuly: 70 kg

A csapat szerintem az
idei szezonban eréso-
dott, jol beépiiltek az
Ujonnan érkezd jaté-
kosok. Van esélyiink
egy szép eredmény elérésére. Szeretnék a
szezonban bizonyitani az edzémnek és a
csapattarsaimnak is, es minél tobb jatékle-
hetdséget kiharcolni.

Budtky Bence

Sziil. idé: 2000. 12. 12.
Magassdg: 190 cm
Testsuly: 80 kg

Egy nagyon nehéz sze-
zon all el6ttiink, mert
minden csapat sokat
er6sodott, de mi is egy
nagyon jo csapat va-
gyunk. Ha egységesek lesziink egész évben,
mindenképpen remek eredményt érhetiink
el a szezon végén. Szeretnék minél tobb ja-
téklehetGséget kiharcolni a felnétt csapatban.

Kovics Levente

Sziil. id6: 2001. 03. 02.
Magassdg: 190 cm
Testsuly: 98 kg

A felkésziilést be-
csiilettel elvégeztiik,
bizom benne, hogy
kicsivel tobb jatékle-
hetdséget kapok. Csa-
pat szinten pedig szeretnénk minél jobb
helyezést elérni.
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Partvonalrol...

Itt a szeptember, indul a szezon. Re-
mények, virakozdsok, félelmek, bizony-
talansdgok. Az ide év torténései sajnos
mindezekre lehetéséget adnak. Tanulds
és alkalmazkodds. Ez a két dolog, amivel
urrd lehetiink félelmiinkon és a bizonyta-
lansdgon, ezek valtjdk valéra
reményeinket és virakozdsa-
inkat.

Egyre tobbszor halljuk az
,Uj vilagrend” kifejezést, azt
hogy 4j vildg készontitt rank.
Hogy ez pontosan mit is jelent,
nehéz megmondani. Az uto-
daink szdmdra bemagolando
meghatdrozdst az akkori torténelem-
konyvek — ha lesznek egyaltaldn - tar-
talmazzaik majd.

A sajdt sorsunk, jovénk alakitdsa el-
sésorban a mi keziinkben van. A tanulds
és alkalmazkodds fogja meghatdrozni a
helyiinket abban a bizonyos konyvben...

A békési kézilabdasport alkalmazko-
dott a kialakult helyzethez, megtanulta
az uj jatékszabdlyokat. Mint mdr sokszor
kijelentettem: az elmult évek munkdja
alapjdn gyakorlatilag kotelességemnek
érzem, hogy figyelmem egy részét a klub
felé forditsam. A legutobbi lapszdm meg-
jelenése dta is informdlédom a torténé-
sekrdl.

A nydron elvégzett kemény munka
meg fogja hozni a gytimélcsét. A felndtt
csapat megfiatalodva, Békésen neveld-
dott jdtékosokkal vdghat a szezonnak.
Sikeréhesen, jo erénlétben dolgoznak,
szeretnék, ha a szurkolotabor is elégedett
lenne a teljesitményiikkel. Az utanpotlds
csapataink, fiataljaink, a gyermek kor-
osztdly is elvégezte a kiszabott munkdt.
Reméljiik, hogy eddig is figyelemre mélto
eredményeik még akdr javulhatnak is.

A kézitabor nyitotta a nyarat. A td-
bor irdnti évek éta folytonos érdeklédés

bizalommal tolt el: a legfiatalabb kor-
osztdlybol mindig kapunk utanpotldst a
munka folyamatossa tételéhez. Nagyon
remélem, hogy az ovis kézilabda foglal-
kozdsokat is hozzd tudjuk alakitani a
jelenlegi helyzethez.

Mire e sorokat olvassdk,
mdr sajnos biztossd valt,
hogy a jarvdany ismét erd-
sodik. A Magyar Kézilabda
Szovetség — mind a jatékosok,
mind a szurkolok, valamint a
kiegészitd személyzet védelme
érdekében - szigoritotta a fel-
késziilésre, valamint a mérko-
zésekre vonatkozo szabdlyokat.

A sportlétesitmények ldtogatdsa
csak egészségiigyi dllapotfelmérés utin
lehetséges. Ez az edzésekre, a sporto-
l6kra is vonatkozik. A mérkézéseken
a maszk-hasznalat és a védétavolsdg
megtart(at)dsa kotelezd a csapat mellett
dolgozék vonatkozdsiban is.

A sportcsarnok adottsdgait figyelembe
véve a vezetés 1igy dontott, hogy a meg-
feleld szurkoloi élmény nem lenne bizto-
sithaté, ezért a mérkdzések zart kapuk
mogott keriilnek lejdtszdsra.

Aktiv kézilabdds éveimben az egyik
legfontosabb élmény volt szdmomra a
rajongéink biztatdsa, szurkolotaborunk
erdt ado hangja és kozelsége. Ezért is tolt
el szomortisdggal a korldtozds. Természe-
tesen most mar a vdrosvezetés tagjaként
is a biztonsdgot kell szem el6tt tartsam,
ezért egyetértek az intézkedéssel.

Folyamatosan figyelemmel kisérve
mind a jarvdnyiigy, mind a kézilab-
ddzas helyzetét, reménykedem abban,
hogy mihamarabb személyesen, csa-
patunknak szurkolva taldlkozhatunk
egymdssal!

Polgdr Zoltdin
Békés vdros alpolgdrmestere

A felnétt csapatunk
2020/21-es
0szi sorsolasa

1. ford., szept. 12. (szo.)

Balassagyarmati Kabel SE ~ 18:00
— Optimum Solar-BFKC

2. ford., szept. 19. (szo.)

Optimum Solar-BFKC 18:00
— Pick Szeged U22

3. ford., szept. 27. (vas.)
Nyiregyhazi SN Kft. 18:00
— Optimum Solar-BFKC

4. ford., okt. 10. (szo.)

Optimum Solar-BFKC 18:00
— FTC-Diagnosticum U22

5. ford., okt. 17. (szo.)

Ozdi KC 18:00
— Optimum Solar-BFKC

6. ford., okt. 24. (szo.)

Optimum Solar-BFKC 18:00
— Hatvani KSZSE

7. ford., nov. 14. (szo.)

Mezébkovesdi KC 18:00
— Optimum Solar-BFKC

8. ford., nov. 21. (szo.)

Optimum Solar-BFKC 18:00
— Kecskeméti TE

9. ford., nov. 28. (szo.)

Mizse KC 18:00
— Optimum Solar-BFKC

10. ford., dec. 5. (szo.)

Optimum Solar-BFKC 18:00
— Vecsési SE

11. ford., dec. 12. (szo.)

DEAC NK. Kft. 18:00
— Optimum Solar-BFKC

TAMOGATOINK
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8 VII. évfolyam 3. szdm
Nyerj BFKC-s esernyot!
1. Biztatdszo. 2 a1
2. Bajnoksdg alldsat mutatd tablazat. 3. 9 10. N
3. GyGzelem ellentetje. \vi | M
4. 1d6kizarasos biintetés. -
5. Balkezes jobb &tlovénk ... Gabor. 6. 2 A
6. Ifjisagi csapatnal fiatalabbak. 2. | R S K K 12
7. BelépSként kapjak a meccsekre a nézok. 4 T T | G 7 | G
8. 1-3. helyezett.
9. Szeptember 1-én kezdddott a gyerekeknek. 2 S 9 x o)V 2 z
10. ,, Békés neve” E D S A G z L
11. Gyerekek kedvenc sziinideje. J A
12. Taldlat. C A
13. A kézilabda jaték eszkoze. ~
14. Eredményt mutat6 tébla A o L L
15. Altalaban sok gdlt 16v6 poszt. A S | 45 vV T
16. Legkisebb csoportunk. [ G
17. A jatékot erre a dokumentumra kony- 13 21
velik. - 15. 19 K 22.
18. Palya szélén jatszo. A H 6t B
19. Biintetédobas. B 7 | 2
20. Néz8k nélkiili markdzés. 16. 23
21. Akaras, harc. 1a. | L Z 1. | T R | K
22. Egy szezonra érvényes jegy, tobb alkalmi | BT ey | v 1 E PR T N!
belépésre alkalmas.
23. Sziiksége van ra. R — z i 2
O T E L
Vidrjuk megfejtéseiket 2020. szeptember
30-ig a ziccerbfkc@gmail.com e-mail cimen, Z A L M
vagy leadhaté a BFKC-s iroda postaladdjad- Y R
ban (Békés, Karacs u. 7. foldszint) névvel és el- 5
érhetdséggel elldtva. A helyes megfejtok kozott
ketté darab BFKC-s esernydt sorsolunk ki. S

On tudja, hogyan miikédik egy napelemes rendszer?

Egyre tobben déntenek az innovativ és
kornyezettudatos napelemes rendszerek
mellett, amelyek miikddése nem is annyira
bonyolult, ahogyan az elsére latszik! Néz-
ziik meg, mit is jelent ez!

A napelemek éltal megtermelt energia
egyendramu, igy ebben a formaban még nem
alkalmas arra, hogy a haztartasunkban, val-
lalkozasunknal hasznalt elektromos készii-
lékeket muikodtesse, illetve arra sem, hogy a
koziizemi halozatba visszataplaljuk.

Az inverter az a berendezés, ami a meg-
termelt egyenaramot megfelel6 fesziiltségli
és frekvencidju, az elektromos eszkozok tize-
melését biztosito valtoaramma alakitja. Ez a
késziilék biztositja tovabba a haztartasi méretli
naperémi aramszolgaltatdi kévetelmények-
hez val¢ illeszkedését is, ezaltal szinkroniza-
cios és védelmi szerepet is ellat.

Y

T OPTIMUM
SOLAR

Mivel a nap nem siit allanddan, egyenletes
intenzitassal, a napelemes rendszerek megfele-
16 miikodéséhez az energiatarolast is meg kell
oldani. Ennek egyik mddja, hogy a megter-
melt, de fel nem hasznalt energia betaplaldsra
keriil a kozlizemi elektromos hédlézatba. A
megtermelt és fel nem hasznalt aramot a koz-
tizemi hélézatban ,,raktarozzuk”. A koziizemi
halézatba betaplalt darammennyiség dijmente-
sen felhaszndlhat6 akkor is, ha nem siit a nap.

A napelemes rendszerek ily médon pénzt
is termelhetnek tulajdonosuknak, hiszen a
szolgaltato a termel6 felé megtériti a részére
betaplalt tobbletet. A vonatkozd feltételek a
halézatba torténd betaplalds engedélyezteté-
si folyamata sordn a szolgaltatéval kotendd
szerz6désben keriilnek rogzitésre. Ezt ko-
vetGen a szolgaltato felszerel egy oda-vissza
méré villanyorat, amely parhuzamosan méri
a halozatba leadott és az onnan felvett ener-
gia mennyiségét. A rendszereket célszerti
az éves fogyasztasunkra méretezni. Akkor
érdemes nagyobb rendszert telepiteni, ha
hasznalunk példaul elektromos auté toltét
otthonunkban.

Amennyiben On is szeretne napelemes
rendszert otthondba, vagy tovabbi informa-
cidra lenne sziiksége, latogasson el a www.
optimumsolar.hu weboldalra!

r\ Nemzeti

S

\/
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