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Ne hagyd ki! A Békési Férfi Kézilabda Club hirei elsé kézbdl.

Véget ért a 2016/2017
bajnoki szezon. Az egy év-
vel ezel6tti célokat mind el-
értiik felndtt és utanpotlds
szinten is. Nagy dolognak
tartom ezt, mert a kisebb

kittizott és elért célok osszege adja a tavlati
nagy tervek elérését. A felnétt csapatunk a
dobogo harmadik fokdra, a junior pedig a
mdsodikra dllhatott. A felnétt bajnoksdg
golkirdlyi cime is csapatunkbol kertilt ki. A
tobbi, kisebb korosztdlyii csapataink is re-
mekiil szerepeltek.

Szépen csillog

Egy igen hosszu és fordulatos éven van
tul a Békés-Drén KC feln6tt csapata.
Juliustél Papp Balint edz6 vezérleté-
vel vette kezdetét egy nyolc hetes fel-
késziilési idoszak. Precizen felépitett
felkésziilésen vett részt a csapat, sok

Néhdny szamadat a bajnoksigbol: 194
mérkdzést jatszottunk, ezeken 4850 golt
dobtunk. A 194 mérkézésbol 134-et meg-
nyertiink, 9 dontetlen és 51 vereség sziile-
tett. A csapataink tobb mint harmincezer
kilométert utaztak. EdzGink tobb mint 2500
edzést tartottak ezen iddszak alatt!

Ebben a szezonban mds nagy felada-
tunk is volt, hogy a vdrosi vagyont gyara-
pitsuk fejlesztéseinkkel. Eddig megvalo-
sult beruhdzdsokkal 102 millio forinttal
sikeriilt ez a célunk. A kovetkezd évre is
szeretnénk legaldbb ennyivel segiteni a

edzomérkozéssel és csapatosszetarto
programmal.

Szeptember elején elkezd6dott a bajnok-
sag, sajnos az elsé par forduldban igencsak
meg kellett birkdzni a fitknak az élmezény-
nyel, illetve a kezdeti nehézségeket &sszel

Tisztelt Kézilabdabaratok, Sportszeretok és kedves Olvasok!

vdrosi létesitményeket feluijitdsok formd-
jaban.

Jol latszodik, hogy a feladataink az 6vodds
képzéstol a felndtt és utanpotlds csapatainkon
at, a vdrosi infrastruktiira javitdsdig terjednek.

Mostani szamunkban olvashatnak e re-
mek bajnoki év eredményeirdl, amely most
eldszor 12 oldalon jelenik meg.

Mindenkinek kivinok kellemes olvasga-
tdst és ezen sikereket kérem Ondk is érezzék
sajatjuknak, mert ez minden békési sikere.

Hajrd Békés, Hajra BFKC!

Polgar Zoltan iigyvezetd

még magukkal cipelték a sracok. Viszont a
tavaszi fordulokba nagy elannal vetette bele
magat a csapat, érkezett harom 4j jatékos is

— Folytatds a 2. oldalon
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Szépen csillogé bronzérem

— Folytatds a 1. oldalrol

a csapathoz, Sebestyén Csaba kolcson szer-
z6déssel Komlordl, Mezei Richard Bendeguz
Szegedrd], illetve Pajké Laszld Balmazujva-
rosbol. Az 6szi docogdsebb indulds utan a
tavaszt sikeriilt meglepetésekkel zarni és a
harmadik helyen végezni a tabellan.

A bajnoksagban 26 mérkozést jatszott a
csapat, amibdl 16 gy6zelem, 1 dontetlen és
9 vereség sziiletett. 776 golt 16tt a csapat a
szezon folyamdn, amibél Cifra Tibor 175
talalatot szerzett.

Az utolsé edzés el6tt arrdl beszélgettiink
Papp Blinttal, hogyan értékeli az elmult évet.

- Gratuldalok a bronzéremhez. Hogyan ér-
tékeled az eltelt szezont? Minek koszonhet6 ez
a tavaszi jo széria?

- Koszonjiik szépen a
gratulaciot a bronzérem-
hez. Ugy gondolom ez
annak a csapatszellem-
nek és az elvégzett mun-
kanak koszonhetd, amit
egész évben végzetiink.
Hiszen a végén egy 6/6-os gyOzelmi széri-
at tudtunk magunkénak. Ugy gondolom,
a tavaszi szezon kiegyensulyozottabb volt,
mint az &szi. Tobb idegenbeli gy6zelmet is
szereztiink, ami a végén pontokban is meg-
mutatkozott, hiszen harom ponttal tobbet

gytjtottiink. Ugy gondolom, hogy ami hié-
nyossagunk volt dsszel az a kiegyensulyozott
védekezés és a kapusteljesitmény. A tavasz
masodik felében nagyon nagyot tudtunk
eldre 1épni és ez is a sikeriink kulcsa volt.

- Meddig edzetek? Mikor fogjéatok kezdeni
a felkésziilést?

- Miéjus 30-dn befejeztiik az edzéseket,
picit hosszabb pihendt kap a csapat, hiszen
elég hosszu szezonon vagyunk tdl. Fontos,
hogy a faradt jatékosainknak hosszabb rege-
nerélédésa legyen. Igy a kovetkezd szezont
kipihenten tudjak majd jalius 24-én 18 6ra-
kor kezdeni. Ott egy nyolc hetes felkésziilési
szakasz fogja megel6zni a bajnoksagot. Napi
tobb edzéssel, felkésziilési mérkozésekkel és
kupaval késziiliink a kovetkez6 szezonra.

- Hogyan ldtod, kezd alakulni a jové évi
keret? Mik a tervek?

— A kovetkez6 szezonra is becsiiletesen
fel fogunk késziilni, s6t még egy fokkal erd-
sebben, hiszen egy ugyanolyan kiegyenlitett
és nehéz bajnoksag fog rank varni, és mi
mindenképpen a munka mellett tessziik le
a voksunkat. A j6v6 évi keretiink majus vé-
gére teljes mértékben kialakult. Két érkezd
jatékos fog jonni a csapathoz, Panczél Zoli
Nyiregyhazarol, illetve Hajdu Péter Torok-
szentmiklosrol. A tavasz folyaman is ér-
keztek a csapathoz 4j jatékosok, nekik ugye
a felkésziilési iddszak kimaradt, mivel az

utolso pillanatban lettek atigazolva, igy még
lesz mit csiszolnunk a nyar folyaman. Meg-
koénnyiti a feladatunkat, hogy a csapat magja
nagyjabol egyben marad és nem olyan sok
jatékost kell az 4j szezonra beépiteni.

- Fog esetleg jobban is csillogni ez az érem
a 2017/2018-as bajnoksdg végén?

- Csilloghat-e az érem? Ez egy jo kér-
dés, egyeldre nem tudok még valaszt adni.
Még csak sejthetjiik, hogy kinek milyen csa-
pata lesz. Mi mindenképpen azon fogunk
dolgozni, hogy a csapatunk minél jobb
eredményt érjen el és akar fényesebben is
csillogjon ez az érem. Mert gy gondolom,
hogy ez a csapat kozdsen egyiitt, képes lehet
oriasi sikerekre.

- Mivel zdrndd ezt a beszélgetést? Uzensz
valamit a csapatnak?

- Nem koénnyt szezon utan vagyunk,
de ugy gondolom, hogy nagyon szép sikert
értiink el egy remek tarsasaggal. Szeretnék
még egyszer gratuldlni a csapatnak. Sze-
retném megkdszonni a csapat, a kollégak,
a stab és a vezetdség egész éves munkdjat.
Iletve, akik mashol folytatjak palyafutasu-
kat, nekik szeretnék sok sikert kivanni mind
az életben, mind a sportban. Készonjiik a
szurkoldk egész éves biztatasat.

- Koszonjiik Papp Bdlintnak, hogy id6t
szdant rdank. J6 pihenést kivainunk a sziinetre
és tovdbbi sok sikert!

A Békési FKC 2003-2004-es sziiletésii ja-

U14-eseink az OSB-n is megalltak helyiuket

tékosai két bajnoksagban lettek ebben a
a szezonban versenyeztetve, méghozza
az Orszagos Nyilt Serdiilé6 Bajnoksag-
ban, illetve a Gyerekbajnoksag U14-es
korosztaly masodosztalyaban. Dége
Sdndor edz6 vezetésével szépen helyt-
allt a csapat.

A serdiil6 bajnoksagban az alapszakasz-
bdl tovabbjutott a csapat a fels6hdzba, azon-
ban a fels6hazi rajatszasbol mar nem sike-
riilt tovabb menni, mert az 5. helyen végzett
a csapat, igy nem jutottak be az Orszagos
Dontébe.

A gyermekbajnoksagban a csapat 90%-a
ugyanugy részt vett. Régio szintig jatszot-
tak a csapatok ebben a verseny rendszerben,
ahol a sracok megnyerték a régié bajnoka
cimet. A majus 20-i utolsé NBI/B-s feln6tt
mérkdzés félidejében atadasra kertilt sza-
mukra az aranyérem.

- Augusztusban kezdtiik a felkésziilést,
azonban rogton a bajnoksag elején tobb
sériiléssel is szembe kellett nézniink. El6-
szOr is elvesztettiik két kapusunkat, Borbély
Pistit és Besze Matyit sériilés miatt. Pisti a

bajnoksag tovabbi részében mar nem is iga-
z&n tudott palyéra lépni. gy mindig a penge
élen tancoltunk egy kapussal, illetve 13 ja-
tékossal. Mindennek ellenére az akadalyok
lekiizdésével egy nagyon jo kis csapat kova-
csolodott Gssze. Igaz a masodosztalyban, de
ugy gondolom igy is nagy eredményt értiink
el. Harom serdiil6 valogatott kerettag van a

csapatunkban Temesvari, Szabo és Borbély.
A masodosztaly ellenére, a valogatottak al-
tal megkaptuk a visszaigazolast, hogy itt is
szemmel kovetik a fiatal tehetségeket. Hat
pont elénnyel nyertiik meg a bajnoksagot,
csakis dicsérni tudom a csapatot. — nyilat-
kozta Dége Sandor, edzoé.
Gratuldlunk a csapatnak!
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Eziistérmes junior csapat

A Békés-Drén KC junior csapata a maso-
dik helyen zarta az NBI/B-s keleti junior
bajnoksagot. Ennek a csapatnak a tag-
jai jatszottak 90%-ban a Kiemelt Serdiil6
Bajnoksag mérkoézéseit. Két bajnoksag-
ban alltak helyt a fiuk, igy mondhatni
egy nagyon jo évet zartak. A junior baj-
noksagban 24 mérk6zésbdl 21-et gyoze-
lemmel zartak, 1 dontetlent jatszottak és
két vereséget szenvedtek, igy gytlijtottek
ossze 43 pontot.

Az érmeket a csapat egy zar6 vacsora ke-
retein belill kapta meg, amelyen részt vett
Kdlmdn Tibor alpolgarmester is, illetve a
Békés-Drén KC vezetdsége. Az érematada-
sok utan egy j6 hangulata vacsoraval zarult
az este.

Kddas LdszI6t, a csapat edzéjét arra kér-
tem, szamoljon be nekiink az elmult évrél.

- Gratuldlok a csapatod szerepléséhez.
Hogy értékeled a 2016/2017-es junior baj-
noksdgot?

— Az elmult id6szak legnehezebb bajnoki
évét zartuk. A junior bajnoksag fels6 kor-
hatdra az 1996 -os sziiletési év volt. Képzési
rendszeriinkbdl adédodan ez a korosztaly
Békésen mar a felnétt csapatban jatszik. Igy
zomében 4-5 évvel fiatalabb jatékosokkal
kiizdottiik végig a junior bajnoksagot is. Fia-
taljainknak ez egy nagyszer( lehet8ség volt,
hogy folyamatosan gyakorolhassak az edzé-
sen tanultakat. A mezdny feltérképezését
kovetden gy terveztiik, hogy a tabella els6
felében meg tudunk kapaszkodni. Szépen
jottek a gy6zelmek, megjott az étvagyunk és
azon vettiik észre magunkat, hogy stabilan

a dobogén vagyunk.
Egy végletekig kiélezett
kiizdelemben a rendki-
vill értékes eziistérmet
szereztitk meg, a korban
és jatékban is érettebb
Nyiregyhdza mogott.

- Mi szereztiik a legtobb
golt, 903-at. A legjobb teljesitményt a Fe-
rencvaros ellen nyujtottuk, sajat palyajukon
gyéztiik le 8ket. A ,,hdazi gélkirdlyunk” Asos
Miklés lett 171 gollal.

- Majd ugyanezen osszetételil csapattal
kiizdottétek végig a Kiemelt Serdiilé Bajnok-
sdgot? Hogyan szerepeltek a srdcok?

- A kiemelt serdiil6 bajnoksagban le-
het6séget kaptunk, hogy az orszag legjobb
2000-es sziiletési csapataival mérhes-
stik 0ssze tudasunkat az NB-I-es csapa-
tok utanpdtlasaival egyiitt. Tehat ez nem
az”utcak-terek”bajnoksaga. A célunk az
volt, hogy be tudjunk keriilni az orszagos
dontébe, ahol a nyugati és keleti csoport
els6 4-4 csapata szerepelhetett. Ismét be-
bizonyitottuk, hogy tisztességes munkaval,
kell6 aldzattal, Békésrél is az orszag leg-
jobbjai kozé lehet keriilni. A versenykiirds
»fintora” miatt, gyakorlatilag mar az alap-
szakaszban eldélt a végsé sorrend. Onbiza-
lomnéveld gyézelmet arattunk a NEKA Ba-
latonboglari kozpontja ellen. Felejthetetlen
sikerként éltitk meg a Veszprém magabiztos
legy6zését. Fiataljainkon nagyon komoly
teher van, hiszen a serdiil6 kor ,terhét”
cipelve meg kell felelni a tanulményi ko-
vetelményeknek, és el kell végezniiik az

idénként brutdlisan kemény edzésmunkat
is. Szerencsés helyzetben vagyunk, mert
bazisiskoldink, a Reformdtus Gimnazium
és a Dr. Hepp Alt Iskola is mindent megtesz
annak érdekében, hogy a gyermekeink za-
vartalanul sportolhassanak, melyet eztiton
is megkoszonok.

- Meddig edzetek a srdacokkal? Mikor fog
kezdédni a felkésziilési idészak?

- A tanulmanyi év végéig edziink, uta-
na mindenki megkezdi a jol megérdemelt
nyari szlinetet. Természetesen ,hazi fela-
dat” is lesz. Szeretném, ha mindenki aktiv
pihenéssel toltené a nyarat. A felkésziilést
julius 24-én napkozis rendszerben napi két
foglalkozassal kezdjiik, augusztus kozepén
edz6tdborba megyiink, szeptember 17-én
kezdédik a bajnoksag.

- A kovetkezd bajnoki szezonban mds
versenyeztetési rendszer lesz. Hogyan ldtod
milyen valtozdsokat fog ez hozni szerinted?

- Az MKSZ versenykiirasa értelmében
teljesen kiilon valik a felnétt csapatok ver-
senyrendszere az utanpotlastol. A fiatalok
bajnoksaga is els6, masod és harmadosz-
talyra szervezédik. Tehat szeptembert6l az
NB-I-es csapatok ifjusagi és serdiil6 csapatai
ellen kiizdhetiink. Ez egy komoly kihivast
jelent a jatékosnak, az edzonek, és a vezetd-
ségnek egyarant. Meggy6z6désem, hogy ez
az Uj rendszer jol fogja szolgalni a magyar
kézilabda fejlédését. Végezetil megkoszo-
ném szurkoldink egész éves kitartd bizta-
tdsat. HAJRA BEKES.

- Készonjiik az interjut, tovdbbi sok si-
kert!
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Majus 27-én immaron negyedik alka-
lommal keriil sor az évzaré vacsorara a
Békési FKC életében. Mondhatni hagyo-
mannya valt ez az 6sszefoglald, évérté-
kel6 rendezvény a klub életében.

A forgatokonyv hasonléan zajlott, mint
eddig, Polgdr Zoltdn, a Békési FKC tigyveze-
t6je nyitotta meg beszédével az estét, amely-
ben beszamolt a feln6tt, illetve utanpotlas
korosztalyok eredményeirdl, majd az egye-
stilet tevékenységét értékelte, illetve ratért a
jovObeni tervekre is.

Ezutdn Izsé Gdbor lett felkérve, hogy
mondjon par gondolatot a békési kézilab-
dazasrol:

- Orémomre szolgal, hogy ilyen sikereket
tinnepelhetiink a mai este folyaman. Folya-
matosan figyelemmel kovetem a csapat sze-
replését, minden itthoni mérkézésen itt vol-
tam, illetve idegenbe is volt, hogy elutaztam és
egy remek gy6zelmet lathattam példaul Nyir-
egyhazan, ahol oriasit kiizdottetek. — hangzot-
tak el a szavak Izs6 Gabor polgarmestert6l.

A polgarmester utan Dankd Béla or-
szaggytlési képviseld vette at a szot, aki
évtizedek ota a sport kornyékén is tevé-
kenykedik. Elismerd szavakkal készontette
a Békési FKC feln6tt jatékosait.

Evzaré vacsora

e

A folytatasban atadasra kertilt a feln6tt
csapat NBI/B-s harmadik helyezéséért jaro
bronzérem. Majd Cifra Tibor is atvehette a
2016/2017-es NBI/B-s kelet golkiralyi cimét.

AKlub és a csapat tisztelettel elkdszont csa-
patkapitanyatol, Polgdr Tibortdl, akit meglep-
tek sajat csapattdrsai is, illetve a vezetdség is.
Tibi tobb, mint két évtizeden at 6lttte maga-
ra a békési mezt, azonban ezzel a szezonnal
abba hagyja aktiv kézilabdas palyafutasat.

A tovabbiakban a klub kdszonetet mon-
dott edzbinek, segit6inek, akik hétrél hétre
késziilnek. Majd a jelenlevé tamogatoknak
is megkoszonték a 2016/2017-es évi egyiitt-
mikodésiiket, tamogatasukat.

A koszontések és dijatadasok utan egy
kellemes vacsoraval és egy kis bulival zarta
a klub a 2016/2017-es bajnoksagot.

Szép volt Fiuk! Hajra Békés!

Mint arr6l mar tobbszor is sz6 esett a béké-
siek haza tajan, el6szor a Szigetszentmiklos
mérkoézése el6tt, bejelentették és elbucsuz-
tattak Polgar Tibort, aki ezen a mérkézésen
oltotte magara utoljara a békési mezt. Majd
azar6 vacsoran, mind a csapat, mind a klub
elbucsuzott a csapatkapitanytol.

1996-ban keriilt a Békés csapatdhoz Tibi,
ami azt jelenti tobb mint két évtizeden at
erdsitette a csapatot, egy-két év kihagydson
kivil. Sok golt, sikert, és egy-egy jo szot
koszonhet a klub, a csapat és a szurkolok
a jatékosnak.

Az utols6 békési edzés eltt majus 30-an
beszélgettiink Tibivel err6l a dontésérol.

- Gratulalok a bronzéremhez. Hogyan ér-
tékeled a csapat szereplését a 2016/2017-es
bajnoksdgban?

- Osszeségében pozitivan értékelem a
szereplést, mivel a kitizott célt elértik. A
dobogé harmadik fokéra sikertilt jutni. Ha
az Gszi szezonban elhullajtott pontok meg-
lettek volna, akkor még a masodik hely is
sikeriilt volna, de a bronzérem is fényesen
csillog a szezon utan. Az elmult idészak leg-
sikeresebb idényét zartuk.

- Utoljara a Szigetszentmiklos ellen lép-
tél pdlydra békési mezben. Hogy-hogy erre a
dontésre jutottal?

- Ugy éreztem, hogy ennek volt itt az
ideje. Sok gyonyort évet lehtiztam a Békés
szineiben és most érkezett el az azid6, hogy
valtsak.

- Folytatod esetleg mdshol a kézilabdd-
zdst akdr alacsonyabb szinten, vagy végleg
befejezed az aktiv kézilabdds pdlyafutdsodat?

- A sport az életem, ugyhogy minden-
képpen fogok sportolni valamilyen szinten.
Tehat elképzelhetd, hogy alacsonyabb szin-
ten folytatom.

Tavozik Polgar Tibor

- Befejeztétek az edzéseket, hogyan fog
telni a nyarad?

- Els6 lépésként pihenéssel fog telni
Ancikdammal és Norikammal, akiknek
csak halaval és koszonettel tartozom,
hogy végig tdmogattdk a palyafutdsomat.
Mivel mellette dolgozom, igy munkéval
és augusztusban djra kezdddik a sportélet
majd valahol.

- Tobb éven dt csapatkapitanyként alltdl
a jdtékosok kozott. Akinek mindig volt egy-
egy jo szava a jatékosokhoz és szurkolokhoz,
az te voltdl. Mit iizensz az utédodnak, mi-
lyen jo tandccsal latndd el, illetve a csapa-
todnak?

- Azt tizenem neki, hogy ugyanolyan si-
kereket, vagy még nagyobbat érjen el a Bé-
kés szineiben, mint amilyet én. Remélem,
hogy tovabba is egy nagyon jo, szerethetd
tarsasag lesz, ami éveken keresztiil eddig
is jellemz6 volt a békési csapatra. Aminek
az egyik pillére, a hatalmas tapasztalattal
rendelkez6 gyuro, akit az orszag barmelyik
csapatanal szivesen latnanak, de szerencsére
jovore is Békésen marad. Sracok gydzni kell
mindenaron, kék-fehér siker a lathataron.
Ez vezesse Békés csapatat elére!

CSAK A BEKES!

- Koszonjiik Tibi a békésen toltott éveket!
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INTERJU NAGY KORNELLAL
Szép emlékeim vannak a békeési idoszakomrol

Ugy gondolom, nem kell tulsagosan be-
mutatnom senkinek Nagy Kornélt, azt
a magyar valogatott kézilabdazét, aki
16 éves koratol Békésen kézilabdazott.
Jelenleg pedig 2011 6ta a francia Dun-
kerque HBGL csapataban jatszik. Leg-
nagyobb sikerét jelenlegi csapataval
2014-ben érték el, amikor megnyerték
a csapat torténetében elészor a francia
bajnoksagot.

Kornél 1986-ban sziiletett Piispokla-
danyban, majd gyerekkordban Nadudva-
ron kezdett ismerkedni a kézilabdaval. Ez-
utan keriilt a Békési FKC csapatahoz, ahol
elébb az utdnpotlas csapatba, majd hamar
a feln6ttek kozé is bejatszotta magat a fiatal
tehetség. Toliink végiil az NB1-es Dunaferr
csapatdba igazolt 2005-ben, ahol 5 szezont
huazott le. 2010-ben a bajnoksag golkiralya
lett még a Dunaferr szineiben, majd ezutan
igazolt az MKB Veszprémhez egy évre. Illet-
ve, mint mar emlitettiik, 2011 6ta kiilf6ldon
él Franciaorszagban, mind emellett 2007 6ta
tagja folyamatosan a magyar vélogatottnak.

Volt szerencsénk interjut késziteni Kor-
néllal arrdl, hogyan is teltek szamara a bé-
kési évek, illetve jelenleg hogy megy a sora
kint Franciaorszagban.

- Tobb éven dt a Békési FKC jdtékosaként
a Reformatus Gimibe jartdl. Milyen élmé-
nyekkel gondolsz vissza az itt eltelt id6szakra?

- Nagyon jo szivvel gondolok vissza a bé-
kési idGszakra. Szép emlékeim vannak, mind
kézilabdazoként, mind kozépiskolas tanuld-
ként. A beilleszkedéssel nem volt gondom,
raaddsul a batydm, Tomi épp végzos lett a
gimiben, amikor oda keriiltem. Igy mondha-
tom, hogy a szarnyai ald vett és mindenben
segitett, halkan megjegyzem még a beavatasi
feladatok alol is mentesiiltem, hala neki.

- Hogy érezted magad a csapatban? J6
dontést hoztdl szerinted azzal, hogy 15-16
évesen Békésre igazoltal?

- J0 edz6k kezei kozé kertiltem, kiemel-
ném Kadas Laszlot, akivel a mai napig tar-
tom a kapcsolatot. Szerettem a varosban,
a kollégiumban lakni, nagyon jé kozosség
jott ossze. Sok baratom volt a csapatban és
az iskolaban is. Népszert volt ez a sportag
a vérosban és az iskolaban egyarént. Ugy
gondolom, nagyon jé dontést hoztam,
amikor Békésre mentem tanulni és kézi-
labdazni. 16 évesen bemutatkozhattam
az NB/1-ben, 17 évesen pedig mdr végig
jatszottam egy komplett elsé osztalyu sze-
zont. Szerencsésnek mondhatom magam,
hogy megkaptam a lehetdséget, hogy az
edz6k batran betettek a felndtt csapatba.
Rengeteget fejlédtem és tanultam, ebben

az id6szakban nagyon fontos volt a minél
tobb jatéklehetéség szamomra. Az utolsd
évemet Békésen egy NB1/B-s aranyérem-
mel zdrtam, ami szintén sokat jelent ne-
kem, mert nagyon hasznos volt ez a szezon
a palyafutdsomra. Rengeteget voltam pa-
lyan, ami nekem ekkor a legfontosabb volt.
Ugy gondolom, a felnétt csapat is nagyon
jol fogadott és sokat segitettek nekem, mint
példaul Ardeledn Peti vagy a tapasztaltabb
Moldovan Janos, akikkel egyarant megta-
laltam a kozos hangot.

19

-~

- Mennyire jelentett segitséget szamodra,
hogy az iskola a sportoldk, kézilabddsok mellé
allt a tanulmdnyi idészak alatt. Mennyire si-
kerult 6sszehangolni az élsportot az iskoldval?

- Nagyon jol éreztem magam abban a ko-
zegben, fantasztikus négy év volt. De halas
vagyok az iskoldnak is, mindig tamogattak
a sportolokat, az igazgatond, illetve Békési
Mihaly tanar ur vagy az osztalyfénokom,
Bagita Attila, de még sorolhatndm a tobbi
tandromat is. Szamtalan alkalommal segi-
tettek vagy alltak mellém. Nélkiilik minden
sokkal nehezebb lett volna. Nem egyszert
dolog 6sszehangolni a sportot az iskolaval,
szerintem ez csak ugy miikodhet igazan jol,
ha a tanarok is timogatjék ebben a sporto-
lokat. A Refiben mi ezt abszoltit megkaptuk.
Amikor egy hosszu szerdai nap utan, mikor
idegenbeli meccsrdl késon értiink haza, ak-
kor a csiitortok mindig lazabb volt, és nem
vartak el, hogy a hianyzott targyakbol felké-
szilt legyek aznap. Szoval koszonom nekik!
De mind emellett soha nem éltem vissza ez-
zel. Ugy gondolom, szerettek a tanaraim és
én is szerettem az iskolat.

- Mint hallottuk megsziiletett a mdso-
dik gyermeked decemberben, ehhez szivbil
gratuldlok. Jelenleg hogy megy a sorod kint
Franciaorszdgban?

- Igen valéban, koszonom szépen, de-
cemberben megsziiletett a masodik gyerme-
kem is, Izabel. Nagyon vartuk 6t is, ugyan
ugy, mint 3 évvel ezel6tt Artart. Szeretiink
kint éIni Ivettel, immaron 6 éve lakunk kint
Dunkerqueben és egyet még biztosan ma-
radunk is. Szeretem a varost, a csapatot, az
itteni emberek nagyon kedvesek és kozvet-
lenek voltak mar a kiérkezésemkor is. Itt is
hamar sikeriilt beilleszkednem a csapatba és
megtalalnom a szamitdsaimat. Aztan pedig
majd meglatjuk, mit hoz a jové.

"d— e
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Refibe jdrnak?

- Milyen tanacsot adnék a fiataloknak?!
Nem tudok semmilyen bélcsességet. Biztos
megmosolyognak a mostani gimisek, ami-
kor ezt olvassak, de tanuljanak és hallgas-
sanak Cifra Tibi bara. Komolyra forditva
a szOt, tanuljanak és eddzenek keményen,
annak mindig megvan a gytimoélcse és az
elvégzett munkat soha nem veszi el t6litk
senki. A tobbi jonni fog, csak élvezzék, amit
csinalnak.

- Reméljiik a fiatalok megfogadjik sza-
vaidat. Legtobben 6k is a Refibe jarnak és a
kollégiumban laknak.

- Ha mar a kollégiumnal tartunk..., had
mondjam még el, hogy volt még egy em-
ber, aki se nem tanar volt, se nem edz6, de
mindig ott allt a fiatal jatékosok, gyerekek
mellett. Ahogy tudott segitett. nagyon nagy
halaval tartozom Vass Sanyinak, aki mar
sajnos nincsen koztiink. Tudom, nagyon se-
gitett mindig a gyerekeknek a kollégiumban
is, illetve barhol, amig engedte az egészsége.

- Koszonjiik Kornél, hogy id6t szakitot-
tal rank. J6 egészséget kivanunk Neked és a
csalddodnak, illetve sok sikert a bajnoksdg
tovdbbi részében.
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Buszkék vagyunk Gyori Matyasra

Azt mondjak, almodd meg, higgyél ben-
ne és valéra valik. Minden gyermek kézi-
labdas nagy alma, hogy egyszer magara
huzhassa a felnétt valogatottban a cime-
res mezt és golt szerezzen.

Ugy gondolom, ez Gyéri
Matydsnak sikerdilt. A szeghal-
mi szdrmazasu fiatal tehetség
még gyermekként érkezett a
Békési FKC-hoz. Akkori ne-
vel6edz6je, Kadas Laszlo, mar
akkor latta, hogy igen kivalo
tehetség érkezett hozzajuk.
Gyori mar nagyon fiatalon 14-
15 évesen is szerepet kapott
a Békési FKC feln6tt csapatdban, illetve a
hétan vitte a junior csapatot. 2014 juniu-
saban sziiletett meg a dontése a valtasrdl,
amikor atigazolt Balatonfiiredre. Jelenleg

a kézilabdas hirekben is lehetett hallani a
tavasszal, hogy egy 20 éves fiat igazolt le a
Veszprém.

Gy6ri a tavasz folyamdn palyara lépett
a felnétt magyar valogatottban
is, ahol megszerezte els6 vélo-
gatott goljat is.

Régi klubjatdl felkerestiik
Matyast egy rovid interja ere-
jéig.

- Gratuldlok jelenlegi sikere-
idhez. Vége a bajnoksdgnak is,
hogy érezted magad Balatonfii-
reden?

- Voltak hullamvélgyek,
mint mindig, de dsszességében
csakis pozitiv emlékeim vannak Balatonfii-
redrol.

- Minden fiatal jatékos célja, hogy egy-
szer magdra oltse a cimeres mezt. Milyen

volt a felnétt vilogatottban szerepelni és
golt 16ni?

- Nem gondoltam, hogy ilyen hamar
bekeriilok a felnétt valogatottba. Az, hogy
golt szereztem az els6 palyara 1épésemnél,
nagyon felemeld volt.

- Minek koszonhetd, hogy jovére mdr a
Veszprém szineiben lépsz pdlydra?

- Sok mindennek koszénhetd, hogy
jovére mar a Veszprémbe jatszok. Ren-
geteg munka kellett hozza, és jatéklehe-
téség, amibdl az idén rengeteget kaptam.
Valamint egy olyan edzd, akinek az el-
képzeléseivel megegyezik a jatékstilu-
som. Aranyaiban egy kiegyensulyozott
teljesitményt tudtam hozni mérkézésrél
mérkozésre és jo lehetéséget latok ebben
a dontésben.

- Koszonjiik, hogy id6t szantdl rdank. Sok
sikert kivanunk a jovében!

Folytatjuk uj rovatunkat a Ziccerben, amiben visszatekintiink
kicsit a multba. Jelenlegi szamunkban Csuvarszki Janossal
beszélgettiink, hogy milyen volt békési mezben jatszani, il-
letve a klub jelenlegi munkassagarol.

Mindenki altal Csuvi néven ismert jatékos 1994-ben tért haza
kiilfoldrél, és ekkor igazolt a Békés csapatahoz, ahol utana 5 éven
at oltotte magdra a békési mezt. A hazatérése Ota feleségével csa-
ladi véllalkozasban dolgoznak mar tobb mint két évtizede, a csa-
baiak altal jol ismert Clemont férfiszabdsagot vezetik.

- Mi a véleménye a csapat, klub jelenlegi munkdssagarol?

- Folyamatosan figyelemmel kisérem a klub munkassagat. Az
utanpotlas nevelésre nagy hangsulyt fektet a klub, amit 6rommel
latok. Szép eredményeket érnek el a gyerekek, amire biiszke lehet
a klub. A felnétt csapat a tavasszal nagy lelkesedéssel, kiizdelem-
mel érte el a bronzérmet. Ugy gondolom, jé uton haladnak egy
hosszt tavon kittizott cél felé.

- Hogy emlékszik vissza, régen milyen volt a klubndl jatszani?

- Nagyon szerettem Békésen jat-
szani, egy olyan kozosségnek voltam a
tagja, ami mondhatni paratlan. J6 tar-
saim voltak, olyan baratokat szereztem,
akikkel a mai napig tartjuk a kapcso-
latot és talalkozunk. Ha lehetdségiink
adédik, orommel dliink 6ssze sorozni
és beszélgetiink az elmult évekrdl és
persze a jelenlegi kézilabdazasrol. Aki

L . egyszer kézilabdazott, az 6rokké benne
marad valamilyen szinten ugyis.

— Jelenleg mennyire koveti figyelemmel a békési kézilabddt?

— Gratuldlok a csapatnak, minden hétfén figyelemmel kisérem
a hétvégi kézilabda eredményeket. Remekiil szerepelt a felnétt
csapat. Ahogy latom, a békési kozonség nem véltozik, benniik
is és a csapatban is megvan a lelkesedés. Ordmmel latndm azt a
jovOben, ha sikeriilne feljutni a csapatnak Gjra az elsé osztalyba.
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Tanarkeént és sportolokent is
atlatja a helyzetet Cifra

Nagy Kornél azt lizente j6 tanacsként
a jelenlegi utanpétlas jatékosainknak,
hogy dolgozzanak és hallgassanak Cif-
ra Tibi bara. A Békési FKC balatlovéje
meghatarozé szerepet kapott a békési
kézilabda és az iskola életben is.

Arrol beszélgettiink, mint pedagogussal
és sportoldval, 6 hogyan latja az iskola és a
kézilabda élet k6z6s munkajat.

- Tandrként is sokat vagy a gyerekekkel,
didkokkal. Hogyan ldtod a jelenlegi utdn-
potlas csapatokat, kicsiktél a nagyobbakig,
mennyire tudjik Osszehangolni a tanuldst és
a sportot napjainkban?

- Ez a probléma elsésorban a kozépis-
kolas sportoloknal jelentkezhet. Barmilyen
sportagat (iz6 tanuldkrol beszéliink, akik
versenyszertien sportolnak, szabadidejiik
nagy részét az edzések és a versenyek le-
fedik. Fontos, hogy a sportolé el6tt legyen
példa. Nagy Kornél, Szilagyi David, Gy6ri
Matyas inspiracid lehet sokuk szamara és
joggal bizhatnak benne, hogy kell6 hittel és
szorgalommal sikeres sportolokka valhat-
nak. Nagyon sok mulik a gyermek motivaci-
6jan, elhivatottsdgan, hogy a rengeteg sport-
foglalkozas mellett az iskolai feladataira is
szakitson id6t. A sorrend a kovetkezd kell,
hogy legyen, els6 a tanulas és csak utana
kovetkezik a sport. Kell, hogy legyen a diak
szamara mas perspektiva is arra az esetre,
ha nem tud olyan sportoldi palyat befutni,
mint amilyet elképzelt maganak.

- Egyiitt vagy a tandrokkal, kollégdkkal.
Mennyire tudjdatok tolerdlni, mint tandrok a
gyerekek élsport miatti hidnyzdsdt?

- Az itt tanuld kézilabdazok rengeteget
vannak versenyeztetve, ami a fejlédésiiket
szolgalja. Az iskolai versenyeken kiviil az
egyesiileti bajnoksagokban is szerepelnek.

Nagyon sok mérkdzést jatszanak, van hogy
hetente 2-3 mérkézésiik is akad. Azt gon-
dolom, hogy a kollegdim megértik és el-
fogadjak, hogy ez a fajta tevékenység ezzel
jar, rugalmasan kezelik. Persze ez csak ad-
dig mtikodik, amig a gyerekek vissza nem
élnek a helyzettel. Ezzel egyiitt az iskola
tanari kara rendkiviil biiszke kézilabdasa-
ira, hiszen rendszerint szép eredményekkel
hélaljak meg a beléjiik fektetett bizalmat és
Oregbitik iskolank hirnevét.

- Meghatdrozo személy vagy a kézilab-
da az iskoldaban programban
Békésen. Mekkora érdeklédés
van az ilyen programok irdnt,
mennyire lehet belecsempész-
ni a testnevelés ordkba akdr az
ilyen foglalkozdsokat?

— A tavalyi évben kertilt be
iskolank a programba, amely
az altalanos iskolas tanuldok
szamara biztosit lehet6séget
arra, hogy megismerkedje-
nek a sportaggal. Sikeresnek
itélem meg, hiszen a tavalyi évhez képest a
programban szereplé tanuldk szaima meg-
dupléazédott. Egyelére csak fitknak van
meghirdetve, délutdni edzések keretében.
Bizom benne, hogy az elsé évfolyamon in-
dulé sportosztalyban mar a lanyokat is be
tudjuk vonni és nem csak az edzéseken, ha-
nem tanorakon is elsajatithatjak a kézilabda
alapjait.

- Az SZKIRG kupa nagyon jol sikeriilt
mdrcius 18-dn. Ti is részt vettetek két csa-
pattal, hogyan értékelnéd a rendezvényt?

- Ez a kupa a programban szerepl6 gye-
rekek miatt lett megrendezve. Szerettiink
volna lehetdséget biztositani didkjaink-
nak és sziileiknek egy kézilabdas délelott

eltoltésére. Els6sorban magat a sportot
szeret6 gyermekeket szeretnénk nevelni,
de fontos volt az is, hogy visszacsatolast
kapjanak a gyerekek és a sziil6k is, jo uton
jarunk. Nagyon jol sikeriilt a rendezvény,
csupa pozitiv visszajelzést kaptunk a gye-
rekektél, sziil6kt6l, edzoktdl és a tornat
figyelemmel koveté szakemberektdl. Mar
most jelezték a meghivott csapatok, hogy
jovore is orommel jonnének. Eztton is sze-
retném megkoszonni minden kollegdmnak
és egyesiileti szakembernek a segitségét, aki
részt vett a kupa megszerve-
zésében.

- Gratuldlok a bronzé-
remhez! Nem lepddtiink meg,
mikor hallottuk, hogy szerz6-
dést hosszabbitottdl Békésen.
Minek koszonhetd, hogy erre
a dontésre jutottatok?

— Mar tavaly megallapod-
tunk az Elnok drral, hiszen
mindketten tisztaban voltunk
egymads tavlati terveivel. A
mostani hosszabbitas inkabb csak forma-
litas volt. Jol érzem magam a csapatban és
ugy érzem, van még bennem annyi, hogy
segitségére legyek egyiittesiinknek.

- Nagyon kiegyenlitett volt a mezény idén
is, hogyan ldtod jovére jo csapat fog dssze-
jonni? N6het még az NB1/B-s mezbny szin-
vonala?

- Az idei szezon is elég kiegyenlitett volt,
és oriilok, hogy elértiik a harmadik helyet,
ami a jo csapategységnek koszonhetd. Jo-
vOre is hasonldan kiélezett bajnoksagra
szamitok! Bizom benne, hogy jovére még
merészebb dlmaink lehetnek.

- Készonjiik, hogy id6t szakitottdl rdank.
Tovabbi j6 munkdt kivanok!
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A Békési FKC-nal évek 6ta hagyomany
az 6vodas csoport elinditasa, mint az
ujsagban is olvastak, idén is remekiil
sikeriilt az egy éves foglalkozas a nagy-
csoportos 6vodasoknak. Ezek a gyere-
kek, akik elvégzik az el6készitét, nagy
részben folytatjak a sportfoglalkozast,
igy ok teszik ki a Békési FKC U7-U8-as
csapatat. Ebbél a csoportbél az U9-U10-
es korcsoportban folytatjak tovabb a
kézilabdazas alapjainak elsajatitasat a
gyerekek.

Az U7-U8-as korosztaly a Kisiskolds
bajnoksdg keretein beliil van versenyeztet-
ve. Csak région belill jatszanak egymassal
a csapatok, igazdn pontos jegyzékonyvet
ezen a mérkézésen nem vezetnek, csak az
eredményeket irjak. A legfontosabb ebben
a korban, hogy megismerkedjenek a kézi-
labda alapszabalyaival és felvegyék a jaték
lendiiletét.

A Békési FKC U9-U10-es csapata a baj-
noksag folyaman tobb orszagos torndn is
részt vett, ahol a békési fiuk tisztesen helyt-
alltak. A Kisiskolas bajnoksagban is szere-
peltek a régioban a gyerekek Tar Bence edz6
vezetésével. Ennek a korosztalynak junius
17-én egy Ot csapatos tornat rendeznek
Békésen évzarasnak, ahova olyan csapatok
jonnek majd, mint a Szeged, az Algy6, Deb-
recen, Oroshaza. Reméljiik, minél jobban
szerepel majd a csapat.

- Nagyon kemény éven vagyunk tul a
hét és nyolc éves gyerekekkel. Dicséret illet
minden egyes fiut, mert a legjobb tudasuk
szerint kézilabdaztak az év soran. Voltak
sikerek, konnycseppek, de Osszességében

is jol szerepelnek

ugy gondolom, hogy nagyon sokat fejl6dott
mindenki az idény eleje dta. A nyari pihend
utan ujult erével vagunk neki a munkanak,
hogy hasonléan szép sikereket és megannyi
tapasztalatot szerezziink. Kosz6nom a szii-
16k munkajat, valamit a klub tamogatdsat,
nélkiiliik ez nem valdsulhatott volna meg!
— mondta Vida Janos, az U7-U8-as korosz-
taly edzgje.

— Az U9-es csapatnak ebben a szezon-
ban még nagypalyas szivacskézilabda volt
a korosztalya, és ebben a versenyrendszer-
ben jatszottak le a bajnoki forduldkat. A
gyerekek néhol hullamz¢ teljesitménnyel,
de tigyesen vették az akadalyokat, emel-
lett 6romomre szolgélt, hogy az egy évvel
fiatalabb gyerekek is magabiztosan és jol
helyt alltak ebben a korosztalyban. Ezen
kiviil a 2007-es sziiletést gyerekek a sze-
zon elejétdl kezdve mdr a boérlabdaval is
megismerkedtek és az egy évvel nagyobb

korosztaly bajnoksagaban is szerepeltek.
Ahol meglepé moédon igen nagyszer tel-
jesitményt nyujtottak, emellett az U9-es
csapattal részt vettliink januarban Szege-
den egy torndn, ahol NB1-es utdnpdtlas
csapatok ellen mérkéztiink meg és végiil a
negyedik helyen zartunk. A szegedi tornan
kiviil kettd tornan vettiink még részt a sajat
korosztalyunkban, Debrecenben és Gyon-
gyonds, ahol szép eredményeket sikertiilt
elérniink. Osszességében gy gondolom,
hogy sikeres évet zartunk, de dolgozunk
tovabb, hiszen a kovetkez6 szezonban
mar csak nagypalyan jatszanak a gyere-
kek bérlabdéaval. A szezont junius 17-én
zarjuk egy hazai rendezésii tornaval. A
nyari felkésziilést augusztus elsé hetében
kezdjiik. Koszonom a gyerekek egész éves
hozzaalldsat és munkdjat, gratulalok min-
denkinek. Hajar Békés! — nyilatkozta Tar
Bence edz6.

Bado Laszlo reglobajnok U12-es csapatunk

A Békési FKC U12-es csapata a gyermek-
bajnoksagban lett versenyeztetve ebben
az évben. Az alapszakaszbol sikeriilt a
fels6hazban végeznie a csapatnak, azon-
ban a folytatasban, a fels6hazban az 5.
helyen végzett a csapat.

Ez azt jelentette, hogy 6k tovabb jatszot-
tak utdna a régié bajnoka cimért. Ot csapat
mérk4zott meg két nap alatt a régié bajnoki
cimért, négy mérk4zésbél négy gydzelem-
mel zartak az 6sszecsapast, igy sikeriilt meg-
nyernitik a Bad6 Laszlo régiot.

- Igen, sikeriilt megnyerniink a Badé
Laszlo régiot, a csapatunkbol harom jatékos
jatszik a sajat korosztalyaban, a tobbiek egy
vagy akdr harom évvel is fiatalabbak. Szépen
dolgoztak a fitk egész évben, és nagyon so-
kat fejlédtek. Nagyon szlik volt a keretiink,
Osszesen 14 f8s a csapat és sajnos jellem-
z8en a mi korosztalyunkat se keriilték ki a
betegségek, sériilések. A fiatalok remekiil

megalltak a helyiiket az idésebbek kozott is,
ez nagyon jo jel a késGbbiekre nézve. Jovére

valtozik ugye az utanpoétlas versenyeztetés,
jelenleg azon dolgozunk, hogy megtalaljuk

a legjobb megoldast, a tehetséges jatékosok
minél jobb versenyeztetésének kiépités-
re. Gratulalok a sracoknak! - nyilatkozta
Gazsé Janos edzb.
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Beharangozo6 2017/2018-ra

Vége a bajnoksagnak, amit a Békési FKC
feln6tt csapata bronzéremmel zart. A Bé-
kés haza tajan sorra jottek ki a hirek a
www.bfkc.hu weboldalon, hogy ki érkezett
és ki hosszabbitott szerzédést a klubbal.

A lenti dbra mutatja a Békés-Drén KC
feln6tt csapatdnak 2017/2018-as jelenlegi
jatékos keretét.

Két érkez6 jatékos van, Hajdii Péter ba-
14tlove, aki az NBI/B-s Torokszentmiklos
csapatabdl igazolt at. Hajdu 147 talalattal
lett Cifra Tibi mogott a masodik helyezett az
NBI/B-s keleti gollovélistan. A masik jatékos
Panczél Zoltdn, jobbatlove. Panczél oroshazi
szarmazasu, mar évekkel ezel6tt jatszott bé-
kési szinekben, most az egyik nagy rivalis
csapattol, a Nyiregyhazatol igazolt at.

FBROR BENCE

HERCZEG JANOS , KOPCSAK JOZSEF

Februdrban érkezett Sebestyén Csaba,
aki kolcsonszerz6déssel kertlt a csapat-
hoz az év folyaman. Ugy déntétt, hogy a
2017/2018-as bajnoksagban mar rende-
sen leigazol békési jatékosként folytatja
palyafutasat. Szintén februarban érkezett
Pajké Ldszlé a Balmazujvarostol. Pajkd
remekiil védett a szezon masodik fe-
lében, igy oriltiink annak a hirnek is,
hogy meghosszabbitotta szerz6dését a
Békéssel.

Mint az abrén is latszik, vannak, akik
évek ota oszlopos tagjai mar a csapatnak,
illetve ha megnézziik a keretet vannak, akik
hianyoznak rola az elmult szezonbol. Jelen-
leg 15 6 van feltlintetve, Papp Bdlint edz6
erre az alabbit nyilatkozta.

KOVAGE PETER

OLAH GABOR

SZILAGYI DAV.ID GAZSO PETER

[ ]
a

q
q

CIFRA TIBOR

KANYA LASZLO

- Mint minden csapatban altalaban, igy
nalunk is vannak érkezd, illetve tavozd jatéko-
sok is. Akiknek eztton is tovabbi sok sikert ki-
vanok az életben és a palyan, illetve szeretném
megkoszonni az alazatos munkajukat, amit
egylitt dolgoztunk. 15 {6t hatdroztunk meg
igen egyenlére, ez amiatt van, hogy szeret-
nénk majd lehet6séget biztositani utanpétlas
jatékosainknak is. Legyen lehetdségiik majd
belekdstolni a feln6tt mezénybe. Jelenleg 5
olyan jatékosom van, akik beletartoznak a
b6 keretbe. Remélem minél tobb lehetdséget
fogok tudni biztositani nekik is majd az év
folyaman. - nyilatkozta Papp Bélint, mikor
kérdeztiik a jovo évi keret meghatérozasakor.

J6 feltoltédést és pihenést kivanunk a
csapat tagjainak!

PANCZEL ZOLTAN

EN CSABA

VARSANDANARON SEBE

HAJDU PETER
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Otodik évzaronk az ovisokkal

Majus 30-an délutan megtelt a varosi
sporttelep tornaterme. Az oviskézi utol-
s6, egyben bemutaté és évzaré foglal-
kozasara jottek a gyerekek, sziileik és
nagysziuleik.

Polgdr Zoltdn koszontotte az érdeklédo-
ket, majd a gyerekek jatékaval elkezd6dott
a bemutaté. Harom csoportban, helyszin-
valtassal dolgoztak a gyerekek. Hrabovszki
Mdrta, Tar Bence és Vida Janos edzOk izelitot
adtak az edzéseken elvégzett feladatokbol.
A gyerekek igyekeztek figyelni és tigyesen
dolgozni. Sokat mozogtak és nagyon elfa-
radtak. A sziilék lathattdk a kisfiak fejls-
dését és orommel tapasztaltak, hogy nem
hiaba jart gyermekiik a kézilabdael6készitd
foglalkozasokra. Oklevéllel és csokoladéval
koszonték meg az edz6k a gyermekek éves
munkadjat. A sziilék tapssal és sok kedves
szoval bucsuztak Bencétdl, Janitdl és Marti
nénitél.

- Ismételten remek hangulatban telt el az
utolsé zaro foglalkozas az ovis csoporttal.

v

Mindig meglepetten figyelik a sziil6k, hogy
ezalatt az egy év alatt mennyit tigyesednek
a gyerekek, illetve mennyit fejlédik a tiirel-
miik tarsaikkal szemben. Ezeknek a jatékos
foglalkozasoknak még mindig az a célja,
hogy minél tobbet mozogjanak a gyerekek,
és eleve ismerkedjen meg a sporttal. Oriilok,

hogy ismételten egy szép évet tudhatunk
magunk mogott. Mindenkinek tartalmas és
szép nyari sziinetet kivanunk! Talalkozzunk
szeptemberben az U7-es csapat tagjaként! —
mondta Hrabovszki Marti, edz6 és pedago-
gus, aki évek oOta szervezi a Békési FKC-val
ezeket a foglalkozasokat.

Nem

A Békési FKC junior csapatabdl két re-
mek fiatal jatékossal beszélgettem, akik
a Refibe jarnak és mindketten Sarospa-
takrol érkeztek a klubhoz és az iskolahoz.
Ok pedig nem masok, mint G4l Andrds és
Juhdsz Adam. Az iskola életrdl, az érett-
ségir6l és a nem egyszerii sport és ta-
nulas 6sszehangolasarol beszélgettiink.

- Minek koszonhetd, hogy a Békési FKC és
az itteni iskola mellett dontottél?

Bandi: - 10.
éve kézilabddztam
mar. 2015-ben val-
tottam, és Sarospa-
takrol ide, Békésre
érkeztem. A Saros-
pataki Torna Club
szineiben jatszot-
tam palyafutasom
kezdete 4ta, am
2014-ben az elére-
lépésem, a fejlédésem érdekében a valtozas
mellett dontéttem. Tobb eshetdség koziil
valaszthattam, de Békés volt a legszimpati-
kusabb ezek koziil. Az alternativak kozott itt
lattam annak az esélyét a legjobbnak, hogy
magasabb szinten kézilabdazzak, és a tanul-
manyaimat is folytathassam.

Adam: - 2013-ban Sarospatakon kézi-
labddztam. Abban az évben tobb élvonalbeli
csapat is érdeklédott irantam, amire azota is
biiszke vagyok. Nehéz dontés el6tt alltunk a
sztleimmel. Végiilis mindent Osszevetve, a

egyszeru az elsport
és a tanulas 6sszehangolasa

békési klub bizonyult a legjobb valasztasnak.
Két fontos elvardsom volt a véltassal kapcso-
latban. Az egyik a megfeleld jatéklehetdség,
amasik pedig az iskola és a tanulds megfele-
16 szinvonala. Békésen pedig mindkét elva-
rdsomat maximalisan teljesitették az elmult
években, amit eztton is szeretnék megko-
szonni a KLUBNAK és az ISKOLANAK is!
Nem utolso sorban szeretném megkészonni
a SZULEIMNEK, hogy segitettek meghozni
a megfelel6 dontést és mindenben a legna-
gyobb mellszélességgel tdmogattak.

- Hogyan tudod dsszehangolni a tanuldst,
mivel tudomdsom szerint abban is jeleskedsz,
nemcsak a sportban?

Bandi: - Hit nem egyszer(i, mert van
olyan nap, hogy napi hdromszor is van edzé-
sem, mert a feln6tt csapat tréningjén is rend-
szeresen részt veszek, igy nagyon be kell osz-
tanom az idémet. Rendszerint el6re késziilok
ahétvégén, hogy hétkéznapokon mar csak at
kelljen ismételnem egy-egy Orara a tananya-
got, de szerencsére konnyen is tanulok.

Adam: - Egyre nehezebben miikodik ez
a bizonyos ,,0sszhang’”. Legalabbis érzésem
szerint. Ahogy kozelediink az érettségi felé,
ugy nd a tananyag mennyisége és emiatt
sokkal faradtabb vagyok. Van, hogy nem is
a legmegfelel6bb a teljesitményem egy-két
edzésen a faradtsag miatt, de az edzém ezt
mindig toleralja és halds is vagyok ezért.
Nem konnyt ez az idészak. A hétvégi mér-
kézésekre igyekszem Osszeszedni magam

és kipihenten, a
legjobb tudasomat
nyujtva teljesiteni
a palyan.

- Hogy érzed,
mennyire tdmogat-
ja egymdst az isko-
la és a kézilabda
klub abban, hogy
nektek, didkoknak
minél jobb lehetd-
ségetek legyen?

Bandi: - Véleményem szerint az iskola és
aklub kozott nagyon jo a kapcsolat. Mindent
megtesz mindkét fél, hogy a lehetéségek a
legjobbak legyenek. A tanarok rugalmasan
alkalmazkodnak a szezonhoz - a meccsek-
hez, egy-egy kupahoz - az edz6k pedig tud-
jak, hogy a tanulas az elsd, és ezt figyelembe
veszik. Ezt mindig hangstlyozzak is.

Adam: - Véleményem szerint teljes har-
monidban él egymads mellett az iskola és a
kézilabda klub. Mindkét fél szamara az a
legfontosabb, hogy didkoknak/sportoldknak
a legmegfelel6bb koriilményeket tudjék biz-
tositani. Az edz6k megértéek, ha esetleg egy
edzést ki kell hagyni egy fontos dolgozat mi-
att. Ugyanigy a tanarok és az iskola és megér-
ti, ha ki kell hagyni néhany 6rat a mérkézések
miatt. Ezért mtikodik jol ez a rendszer.

- Tovdbbtanulds szempontjdbdl milyen ki-
latdsokkal indulsz? Megvannak a lehetdségek
a tovabbtanuldsra a sport mellett? >
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» Bandi: - Ugy gondolom, hogy a lehe-
tdség mindenki szamara adott, tobb profi
sportol6 bebizonyitotta mar ezt. Célom,
hogy bejussak a Testnevelési Egyetemre,
Budapestre, testnevel6 tanar szeretnék lenni
és kézilabda edz6, majd a sportmenedzser
szakot szeretném valasztani az alapdiplo-
ma megszerzése utan. Célom eléréséhez
tanulnom kell, hiszen a ponthatarok évrél
évre emelkednek, igy jonak kell lennie az
idei és a jovO év végi jegyeimnek is, vala-
mint az érettségi vizsgdknak is. A kézilabda
mindenképpen része lesz az életemnek az
egyetemi évek alatt is.

Adam: - Sokak meglepédésére, én ab-
szoldt nem a sport vonalan képzelem el a
palyafutasom. Annak ellenére, hogy ter-
meészetesen az életem része a kézilabda és a
sport, Jogasz és Gazdasaginformatikus kép-
zésekre adtam be a jelentkezésem. De igaza-
bodl, még az is lehet, hogy a szakmamban is
a sport kozelében maradok. A lehetdségek
adottak. A hattertink megvan hozza, csakis
rajtunk mulik, hogy hogyan éliink ezzel.

- Hogy érzed magad a békésiiskolai életben?

Bandi: - K8szondm, j0l érzem magam. El-
vezem a kollégiumi életet, bar nagy 6nallosagot
kivan, de ugy érzem, hogy eddig megbirkéztam

a feladattal. Az iskolaban jé az osztalykozos-
ségilink, az osztalyf6nokom, és a tanaraim is
nagyon segitokészek. A legnehezebb, hogy Sa-
rospatak messze van, és ritkan mehetek haza,
mivel a fordulok a hétvégére esnek, de sziile-
imtél nagy tamogatast kapok ezen a téren is.
Adam: - Az iskola didkelndkeként vala-
milyen szinten az iskolai élet szervezésében
is benne vagyok. Igyekszik az iskolavezetés
minél tobb programot szervezni a didkok
szamara, hogy az iskola ne csak a monoton
tanuldsrol széljon. Nagyon jol éreztem ma-
gam a 4 év alatt. Szerettem a gimis éveket,
beleértve a kollégiumi napokat is. :)

Ugyvezetdi szezonértékeld

Lezarult a 2016/2017-es szezon. Ennek
alkalmabdl Polgar Zoltan, a Békési Férfi
Kézilabda Club ligyvezetdje tartott egy
évértékel6, osszefoglald tajékoztatast
szamunkra. Ez az évad is, az el6z6ekhez
hasonléan, nagyon eseménydusan telt.

- Kérlek, elészor roviden értékeld az idei
szezont, elégedetten mennek a nydri pihendre
a fitik?

— Ismételten azt tudom
mondani, hogy rengeteg
eseményen vettiink részt,
nagyon szines évadot tud-
hatunk maguk mogott,
mind a felnétt, mind az
utanpotlas teriiletén. Azt

“' hiszem mindannyiunk ne-
vében elmondhatom hogy a kittiz6tt célo-
kat teljesitettiik és elégedettek lehetiink. Ez
aremek évad 0sztonozni fogja a jatékosokat,
hogy a pihend utan ujult erével, még kemé-
nyebben, elszantabban kiizdjenek.

A felnétt csapatunk Papp Balint edz6 ve-
zetésével a tabella 3. helyén végzett, ami ha-
talmas biiszkeség a Club szdmara. A kemény,
kitarté6 munka, az elszant kiizdeni akaras, a
csapatszellem meghozta gytimolcsét. Nagyon
erds harc folyt az élmezényben a pontokért,
de felnétt csapatunk remek munkat végzett.
Ezuton is gratulalok nekik még egyszer!

Az utanpotlas csapataink is remekiil sze-
repeltek. A junior csapatunk eziist éremmel
zarta a szezont, amihez hozzatenném, hogy
idésebbek kozott versenyeztek, tehat fan-
tasztikus teljesitmény ez t6liik. A 24 mér-
k6zésbél 21 gyézelemmel zérult, 1 dontet-
len és minddsszesen 2 vereség volt. Ezek az
eredmények magukért beszélnek. Termé-
szetesen az itt kiemelt eredmények mellett
rengeteg mérkézésen, kupan, tornan sze-
repeltek fiataljaink és remekiil szerepeltek.

Azt még szeretném hozzatenni, hogy fia-
taljainknal folytattuk az elmult évad koncep-
cidjat, mely szerint szinte minden utanpoétlas
csapatunk magasabb korosztalyban 1éphe-
tett palyara. Ez remek fejlddési lehetéség

szamukra, a gyerekek fantasztikusan kiiz-
dottek és nagyon elszantan jatszottak.

A 2015/2016-0s szezonhoz képest most
Osszességében még sikeresebb évad van az
edz6k és a fiuk mogott, a kemény munka és
a sok befektetett erd megtériilt. Ugy gon-
dolom, mindannyian nagyon elégedettek
lehetiink az elért eredményekkel.

- Készonom az értékelést, eziiton gratu-
lalok én is az edzik és a fik munkdjdhoz!
Azonban a fantasztikus eredmények mellett
nem elhanyagolhaté a Club mds teriileten
végzett munkdja sem. Szeretném ha mesélnél
err6l a kedves olvaséknak!

- Igen, valéban szamunkra nagyon fontos
a versenysport mellett a tarsadalmi szerep-
véllalas, és varosunk infrastrukturdlis fejlesz-
tése. Elsésorban a fejlesztésekrol beszélnék,
hiszen ugy gondolom, ez mindannyiunk éle-
tében nagy elorelépést jelent. Mar a tavalyi
szezonban a sikeres latvany-csapatsport és
a varos tdmogatasanak készoénhetéen nagy
beruhazasba fogtunk. A Varosi Sportcsarnok
tetészerkezetét elkezdtiik feltjitani, illetve az
épiilet vizesblokkjai is teljes kort feldjitason
estek at. Beszerzésre keriilt egy Uj ered-
meényjelz6 is, mely a mindségi mérkézések
lebonyolitasdhoz elengedhetetlen. Az elko-
vetkezendé idészakban pedig a tetdfeldji-
tas masodik része — mely a héjazat és palak
cseréjét jelenti — fog megvaldsulni. Tovabba
a csarnok nyilaszardit, vildgitast tervezziik
korszertsiteni, illetve a parkettat feltjitani.
Ugy gondolom ezek hatalmas eredmények
nem csak nekiink, hanem varosunk szdmara
is. Mindezek mellett a Varosi Sportpalyan
is beruhdzasba fogtunk az idei szezonban,
ugyanis a székhdz, illetve a tornaterem hészi-
getelési munkalatai elkezd6dtek. Szamomra
nagyon fontos, hogy a kézilabdazas mellett
tovabbi értékekkel is segithessiik varosunk.

A tarsadalmi szerepvallaldsunk tekin-
tetében is néhdny gondolatot szeretnék
elmondani. Clubunk igyekszik népsze-
riibbé és szerethetobbé tenni a kézilabda-
zast, mikozben a fiatalokban az egészséges

életszemléletet, a sportszerd életmaddot és
magatartast fejleszti, erdsiti. Az egyesiilet
tagjainak kozosségi életre vald nevelése,
ontevékenységiik kibontakoztatasa, hagyo-
manyok apolasa is lényeges. Békés varos
marketingjének mar fontos elemét jelenti a
kézilabda. Elhataroztuk, hogy minden év-
ben mellé allunk egy nemes célnak, melybél
hagyomadnyt szeretnénk teremteni. 2017-
ben csatlakoztunk a korasziilétt mentéau-
t6 beszerzéséért példatlan szintli megyei
Osszefogashoz. A Klub 150 000 Ft-ot plusz
az Osszes jegybevétel (aznapi mérkdzés be-
1ép6i) 285 500 Ft-ot adomanyozott a Vihar-
sarki Korasziilottment6 Alapitvanynak.
Mindezek mellett nagyon fontos, és ugy
gondolom, példaértékii, hogy nagyon j6 kap-
csolatot dpolunk a helyi oktatasi intézmények-
kel, tanarokkal. Ez t6bb év munkajanak ko-
szonhet6, valamint annak, hogy az iskoldk és
Clubunk is egy célt tart szem el6tt, még pedig
a jatékosok szellemi, testi és lelki fejlédését.
- Néhany gondolatot, kérlek, mondj el ne-
kiink a jovébeni terveitekkel kapcsolatban!
- Szeretnénk az eddigi koncepciot ké-
vetni. Tovabbra is az eredménycentrikus
neveldmunkat folytatjuk, amely talan lassan
elhagyta a tomegsportot. A cél valtozatlan,
szilard, erkolcsi, és fegyelmi alapokra helye-
zett eredménycentrikus nevelés és munka. Bi-
zunk benne, hogy a kovetkezd szezonunk is
legalabb ennyire sikeres lesz, mint az idei volt.
Feln6tt csapatunk tovabbra is Papp Balint
vezetésével folytatja munkajat. Erdsitésnek
tartom, hogy a csapat 80%-a egyben ma-
radt. A bajnoksag végén érkezé 2 jatékossal
a szerz6dést sikeriilt meghosszabbitani, il-
letve 2 1j fével, Panczél Zoltannal és Hajdu
Péterrel b6viilt a csapatunk. A felnétt csapat
céljait a nyaron fogjuk meghatarozni, ami-
kor mar 0sszességében latjuk a kialakult ja-
tékoskeretet. Azt bizton éllithatom, hogy az
elérni kivant terveinket magasra helyezziik.
Lathatjuk, hogy a kemény munkanak
mindig megvan a gytimolcse. Hajra Békés,
Hajra BFKC!
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29. Befed. 30. Be ellentetje. 31. Feleség. 32.
Jelenlegi évszakunk. 33. Poszt, kozépen a :
jéték szervezéje. 34. Nyomtatvany, amibe a Q E ' Clk]5 &
mérkdzés torténése folyamatos felvezetésre
kertl. 35. A névado szponzorunk: Békés-...
Kft. 36. Feln6tt csapatunk edzdje. 37. Ilyen
szinll érmet szerzett a feln6tt csapat. 38.
Legkisebb csoportunk, ahol tartunk fog-
lalkozasokat. 39. Van ellentetje. 40. Akik
a csapatot buzditjdk. 41. Meg tud valamit
csinalni. 42. Reflex. 43. Talalkozd, meccs.
44. Tanar, oktatd. 45. Iskola.
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BEKESI FERFI
KEZILABDA

Lt/

Virjuk megfejtéseiket 2017. jiinius 24-ig a ziccerbfkc@
gmail.com e-mail cimre, vagy személyesen is leadhaté a
Békés Virosi Sportcsarnokban névvel és elérhetéségekkel el-
latva. A megfejték kozott harom BFKC-s polot sorsolunk ki.

N\ V., Kezilabdatabor

KEZILABDA

A Békési Férfi Kézilabda Club RAD VAR, ha

« szeretsz mozogni, sportolni, labddzni;

- szeretnéd kiprébdlni a szivacskézilabddzdst, és egy j6 csapatban jdtszani;
- szeretnél egy hetet mozgdssal és tartalmasan eltélteni.

Vdrjuk 6-10 éves fitik jelentkezését nydri taborunkba.
A tdborideje:  2017. jinius 19-23., (8.00-16.00 drdig)
¢ VdrosiSportcsarnok  Részvételi dija: 13 000 Ft, a BFKC igazolt jatékosainak 9000 Ft

« napi 3-szor edzés (szakemberek vezetésével)

« napi 3-szor étkezés (tizérai, meleg ebéd, uzsonna)

- kreativ foglalkozdsok a pihendidében (pedagdgusok irdnyitdsdval)
« jo hangulat, hasznos idétéltés, sok jaték

A jelentkezési lapokat junius 14-ig kérjiik a Vdrosi Sportcsarnokba.
A tdborozok szamdra szlilGi értekezlet: junius 15., 17.00 éra (Békés Vdrosi Kulturdlis k

www.bfkc.hu « www.facebook.com/bekesifkc
+36 20481-8810 (16 6ra utdn)
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