
Ne hagyd ki! A Békési Férfi  Kézilabda Club hírei első kézből.

  IV. évfolyam 2. szám  •  2017. június

INGYENESEN MEGJELENŐ IDŐSZAKOS KIADVÁNY 

  IV. évfolyam 2. szám  •  2017. június

INGYENESEN MEGJELENŐ IDŐSZAKOS KIADVÁNY 

Tisztelt Kézilabdabarátok, Sportszeretők és kedves Olvasók!
Véget ért a 2016/2017 

bajnoki szezon. Az egy év-

vel ezelőtti célokat mind el-

értük felnőtt és utánpótlás 

szinten is. Nagy dolognak 

tartom ezt, mert a kisebb 

kitűzött és elért célok összege adja a távlati 

nagy tervek elérését. A felnőtt csapatunk a 

dobogó harmadik fokára, a junior pedig a 

másodikra állhatott. A felnőtt bajnokság 

gólkirályi címe is csapatunkból került ki. A 

többi, kisebb korosztályú csapataink is re-

mekül szerepeltek.

Néhány számadat a bajnokságból: 194 

mérkőzést játszottunk, ezeken 4850 gólt 

dobtunk. A 194 mérkőzésből 134-et meg-

nyertünk, 9 döntetlen és 51 vereség szüle-

tett. A csapataink több mint harmincezer 

kilométert utaztak. Edzőink több mint 2500 

edzést tartottak ezen időszak alatt!

Ebben a szezonban más nagy felada-

tunk is volt, hogy a városi vagyont gyara-

pítsuk fejlesztéseinkkel. Eddig megvaló-

sult beruházásokkal 102 millió forinttal 

sikerült ez a célunk. A következő évre is 

szeretnénk legalább ennyivel segíteni a 

városi létesítményeket felújítások formá-

jában.

Jól látszódik, hogy a feladataink az óvodás 

képzéstől a felnőtt és utánpótlás csapatainkon 

át, a városi infrastruktúra javításáig terjednek.

Mostani számunkban olvashatnak e re-

mek bajnoki év eredményeiről, amely most 

először 12 oldalon jelenik meg.

Mindenkinek kívánok kellemes olvasga-

tást és ezen sikereket kérem Önök is érezzék 

sajátjuknak, mert ez minden békési sikere.

Hajrá Békés, Hajrá BFKC!

Polgár Zoltán ügyvezető

Egy igen hosszú és fordulatos éven van 
túl a Békés-Drén KC felnőtt csapata. 
Júliustól Papp Bálint edző vezérleté-
vel vette kezdetét egy nyolc hetes fel-
készülési időszak. Precízen felépített 
felkészülésen vett részt a csapat, sok 

edzőmérkőzéssel és csapatösszetartó 
programmal.

Szeptember elején elkezdődött a bajnok-

ság, sajnos az első pár fordulóban igencsak 

meg kellett birkózni a fi úknak az élmezőny-

nyel, illetve a kezdeti nehézségeket ősszel 

még magukkal cipelték a srácok. Viszont a 

tavaszi fordulókba nagy elánnal vetette bele 

magát a csapat, érkezett három új játékos is 

→ Folytatás a 2. oldalon

Szépen csillogó bronzérem



2 IV. évfolyam 2. szám

a csapathoz, Sebestyén Csaba kölcsön szer-

ződéssel Komlóról, Mezei Richárd Bendegúz 

Szegedről, illetve Pajkó László Balmazújvá-

rosból. Az őszi döcögősebb indulás után a 

tavaszt sikerült meglepetésekkel zárni és a 

harmadik helyen végezni a tabellán. 

A bajnokságban 26 mérkőzést játszott a 

csapat, amiből 16 győzelem, 1 döntetlen és 

9 vereség született. 776 gólt lőtt a csapat a 

szezon folyamán, amiből Cifra Tibor 175 

találatot szerzett.

Az utolsó edzés előtt arról beszélgettünk 

Papp Bálinttal, hogyan értékeli az elmúlt évet.

– Gratulálok a bronzéremhez. Hogyan ér-

tékeled az eltelt szezont? Minek köszönhető ez 

a tavaszi jó széria?

– Köszönjük szépen a 

gratulációt a bronzérem-

hez. Úgy gondolom ez 

annak a csapatszellem-

nek és az elvégzett mun-

kának köszönhető, amit 

egész évben végzetünk. 

Hiszen a végén egy 6/6-os győzelmi széri-

át tudtunk magunkénak. Úgy gondolom, 

a tavaszi szezon kiegyensúlyozottabb volt, 

mint az őszi. Több idegenbeli győzelmet is 

szereztünk, ami a végén pontokban is meg-

mutatkozott, hiszen három ponttal többet 

gyűjtöttünk. Úgy gondolom, hogy ami hiá-

nyosságunk volt ősszel az a kiegyensúlyozott 

védekezés és a kapusteljesítmény. A tavasz 

második felében nagyon nagyot tudtunk 

előre lépni és ez is a sikerünk kulcsa volt. 

– Meddig edzetek? Mikor fogjátok kezdeni 

a felkészülést?

– Május 30-án befejeztük az edzéseket, 

picit hosszabb pihenőt kap a csapat, hiszen 

elég hosszú szezonon vagyunk túl. Fontos, 

hogy a fáradt játékosainknak hosszabb rege-

nerálódása legyen. Így a következő szezont 

kipihenten tudják majd július 24-én 18 óra-

kor kezdeni. Ott egy nyolc hetes felkészülési 

szakasz fogja megelőzni a bajnokságot. Napi 

több edzéssel, felkészülési mérkőzésekkel és 

kupával készülünk a következő szezonra.

– Hogyan látod, kezd alakulni a jövő évi 

keret? Mik a tervek? 

– A következő szezonra is becsületesen 

fel fogunk készülni, sőt még egy fokkal erő-

sebben, hiszen egy ugyanolyan kiegyenlített 

és nehéz bajnokság fog ránk várni, és mi 

mindenképpen a munka mellett tesszük le 

a voksunkat. A jövő évi keretünk május vé-

gére teljes mértékben kialakult. Két érkező 

játékos fog jönni a csapathoz, Pánczél Zoli 

Nyíregyházáról, illetve Hajdú Péter Török-

szentmiklósról. A tavasz folyamán is ér-

keztek a csapathoz új játékosok, nekik ugye 

a felkészülési időszak kimaradt, mivel az 

utolsó pillanatban lettek átigazolva, így még 

lesz mit csiszolnunk a nyár folyamán. Meg-

könnyíti a feladatunkat, hogy a csapat magja 

nagyjából egyben marad és nem olyan sok 

játékost kell az új szezonra beépíteni.

– Fog esetleg jobban is csillogni ez az érem 

a 2017/2018-as bajnokság végén?

– Csilloghat-e az érem? Ez egy jó kér-

dés, egyelőre nem tudok még választ adni. 

Még csak sejthetjük, hogy kinek milyen csa-

pata lesz. Mi mindenképpen azon fogunk 

dolgozni, hogy a csapatunk minél jobb 

eredményt érjen el és akár fényesebben is 

csillogjon ez az érem. Mert úgy gondolom, 

hogy ez a csapat közösen együtt, képes lehet 

óriási sikerekre.

– Mivel zárnád ezt a beszélgetést? Üzensz 

valamit a csapatnak?

– Nem könnyű szezon után vagyunk, 

de úgy gondolom, hogy nagyon szép sikert 

értünk el egy remek társasággal. Szeretnék 

még egyszer gratulálni a csapatnak. Sze-

retném megköszönni a csapat, a kollégák, 

a stáb és a vezetőség egész éves munkáját. 

Illetve, akik máshol folytatják pályafutásu-

kat, nekik szeretnék sok sikert kívánni mind 

az életben, mind a sportban. Köszönjük a 

szurkolók egész éves bíztatását.

– Köszönjük Papp Bálintnak, hogy időt 

szánt ránk. Jó pihenést kívánunk a szünetre 

és további sok sikert!

A Békési FKC 2003-2004-es születésű já-
tékosai két bajnokságban lettek ebben a 
a szezonban versenyeztetve, méghozzá 
az Országos Nyílt Serdülő Bajnokság-
ban, illetve a Gyerekbajnokság U14-es 
korosztály másodosztályában. Döge 
Sándor edző vezetésével szépen helyt-
állt a csapat. 

A serdülő bajnokságban az alapszakasz-

ból továbbjutott a csapat a felsőházba, azon-

ban a felsőházi rájátszásból már nem sike-

rült tovább menni, mert az 5. helyen végzett 

a csapat, így nem jutottak be az Országos 

Döntőbe. 

A gyermekbajnokságban a csapat 90%-a 

ugyanúgy részt vett. Régió szintig játszot-

tak a csapatok ebben a verseny rendszerben, 

ahol a srácok megnyerték a régió bajnoka 

címet. A május 20-i utolsó NBI/B-s felnőtt 

mérkőzés félidejében átadásra került szá-

mukra az aranyérem.

– Augusztusban kezdtük a felkészülést, 

azonban rögtön a bajnokság elején több 

sérüléssel is szembe kellett néznünk. Elő-

ször is elvesztettük két kapusunkat, Borbély 

Pistit és Besze Matyit sérülés miatt. Pisti a 

bajnokság további részében már nem is iga-

zán tudott pályára lépni. Így mindig a penge 

élen táncoltunk egy kapussal, illetve 13 já-

tékossal. Mindennek ellenére az akadályok 

leküzdésével egy nagyon jó kis csapat ková-

csolódott össze. Igaz a másodosztályban, de 

úgy gondolom így is nagy eredményt értünk 

el. Három serdülő válogatott kerettag van a 

csapatunkban Temesvári, Szabó és Borbély.  

A másodosztály ellenére, a válogatottak ál-

tal megkaptuk a visszaigazolást, hogy itt is 

szemmel követik a fi atal tehetségeket. Hat 

pont előnnyel nyertük meg a bajnokságot, 

csakis dicsérni tudom a csapatot. – nyilat-

kozta Döge Sándor, edző.

Gratulálunk a csapatnak!

Szépen csillogó bronzérem

U14-eseink az OSB-n is megállták helyüket

→ Folytatás a 1. oldalról
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Ezüstérmes junior csapat

A Békés-Drén KC junior csapata a máso-
dik helyen zárta az NBI/B-s keleti junior 
bajnokságot. Ennek a csapatnak a tag-
jai játszották 90%-ban a Kiemelt Serdülő 
Bajnokság mérkőzéseit. Két bajnokság-
ban álltak helyt a fi úk, így mondhatni 
egy nagyon jó évet zártak. A junior baj-
nokságban 24 mérkőzésből 21-et győze-
lemmel zártak, 1 döntetlent játszottak és 
két vereséget szenvedtek, így gyűjtöttek 
össze 43 pontot. 

Az érmeket a csapat egy záró vacsora ke-

retein belül kapta meg, amelyen részt vett 

Kálmán Tibor alpolgármester is, illetve a 

Békés-Drén KC vezetősége. Az éremátadá-

sok után egy jó hangulatú vacsorával zárult 

az este.

Kádas Lászlót, a csapat edzőjét arra kér-

tem, számoljon be nekünk az elmúlt évről.

– Gratulálok a csapatod szerepléséhez. 

Hogy értékeled a 2016/2017-es junior baj-

nokságot?

– Az elmúlt időszak legnehezebb bajnoki 

évét zártuk. A junior bajnokság felső kor-

határa az 1996 -os születési év volt. Képzési 

rendszerünkből adódóan ez a korosztály 

Békésen már a felnőtt csapatban játszik. Így 

zömében 4-5 évvel fi atalabb játékosokkal 

küzdöttük végig a junior bajnokságot is. Fia-

taljainknak ez egy nagyszerű lehetőség volt, 

hogy folyamatosan gyakorolhassák az edzé-

sen tanultakat. A mezőny feltérképezését 

követően úgy terveztük, hogy a tabella első 

felében meg tudunk kapaszkodni. Szépen 

jöttek a győzelmek, megjött az étvágyunk és 

azon vettük észre magunkat, hogy stabilan 

a dobogón vagyunk. 

Egy végletekig kiélezett 

küzdelemben a rendkí-

vül értékes ezüstérmet 

szereztük meg, a korban 

és játékban is érettebb 

Nyíregyháza mögött. 

Mi szereztük a legtöbb 

gólt, 903-at. A legjobb teljesítményt a Fe-

rencváros ellen nyújtottuk, saját pályájukon 

győztük le őket. A „házi gólkirályunk” Ásós 

Miklós lett 171 góllal.

– Majd ugyanezen összetételű csapattal 

küzdöttétek végig a Kiemelt Serdülő Bajnok-

ságot? Hogyan szerepeltek a srácok?

– A kiemelt serdülő bajnokságban le-

hetőséget kaptunk, hogy az ország legjobb 

2000-es születésű csapataival mérhes-

sük össze tudásunkat az NB-I-es csapa-

tok utánpótlásaival együtt. Tehát ez nem 

az”utcák-terek”bajnoksága. A célunk az 

volt, hogy be tudjunk kerülni az országos 

döntőbe, ahol a nyugati és keleti csoport 

első 4-4 csapata szerepelhetett. Ismét be-

bizonyítottuk, hogy tisztességes munkával, 

kellő alázattal, Békésről is az ország leg-

jobbjai közé lehet kerülni. A versenykiírás 

„fi ntora” miatt, gyakorlatilag már az alap-

szakaszban eldőlt a végső sorrend. Önbiza-

lomnövelő győzelmet arattunk a NEKA Ba-

latonboglári központja ellen. Felejthetetlen 

sikerként éltük meg a Veszprém magabiztos 

legyőzését. Fiataljainkon nagyon komoly 

teher van, hiszen a serdülő kor „terhét” 

cipelve meg kell felelni a tanulmányi kö-

vetelményeknek, és el kell végezniük az 

időnként brutálisan kemény edzésmunkát 

is. Szerencsés helyzetben vagyunk, mert 

bázisiskoláink, a Református Gimnázium 

és a Dr. Hepp Ált Iskola is mindent megtesz 

annak érdekében, hogy a gyermekeink za-

vartalanul sportolhassanak, melyet ezúton 

is megköszönök.

– Meddig edzetek a srácokkal? Mikor fog 

kezdődni a felkészülési időszak?

– A tanulmányi év végéig edzünk, utá-

na mindenki megkezdi a jól megérdemelt 

nyári szünetet. Természetesen „házi fela-

dat” is lesz. Szeretném, ha mindenki aktív 

pihenéssel töltené a nyarat. A felkészülést 

július 24-én napközis rendszerben napi két 

foglalkozással kezdjük, augusztus közepén 

edzőtáborba megyünk, szeptember 17-én 

kezdődik a bajnokság.

– A következő bajnoki szezonban más 

versenyeztetési rendszer lesz. Hogyan látod 

milyen változásokat fog ez hozni szerinted?

– Az MKSZ versenykiírása értelmében 

teljesen külön válik a felnőtt csapatok ver-

senyrendszere az utánpótlástól. A fi atalok 

bajnoksága is első, másod és harmadosz-

tályra szerveződik. Tehát szeptembertől az 

NB-I-es csapatok ifj úsági és serdülő csapatai 

ellen küzdhetünk. Ez egy komoly kihívást 

jelent a játékosnak, az edzőnek, és a vezető-

ségnek egyaránt. Meggyőződésem, hogy ez 

az új rendszer jól fogja szolgálni a magyar 

kézilabda fejlődését. Végezetül megköszö-

nöm szurkolóink egész éves kitartó bizta-

tását. HAJRÁ BÉKÉS.

– Köszönjük az interjút, további sok si-

kert!
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Mint arról már többször is szó esett a béké-
siek háza táján, először a Szigetszentmiklós 
mérkőzése előtt, bejelentették és elbúcsúz-
tatták Polgár Tibort, aki ezen a mérkőzésen 
öltötte magára utoljára a békési mezt. Majd 
a záró vacsorán, mind a csapat, mind a klub 
elbúcsúzott a csapatkapitánytól.

1996-ban került a Békés csapatához Tibi, 

ami azt jelenti több mint két évtizeden át 

erősítette a csapatot, egy-két év kihagyáson 

kívül. Sok gólt, sikert, és egy-egy jó szót 

köszönhet a klub, a csapat és a szurkolók 

a játékosnak.  

Az utolsó békési edzés előtt május 30-án 

beszélgettünk Tibivel erről a döntéséről.

– Gratulálok a bronzéremhez. Hogyan ér-

tékeled a csapat szereplését a 2016/2017-es 

bajnokságban?

– Összeségében pozitívan értékelem a 

szereplést, mivel a kitűzött célt elértük. A 

dobogó harmadik fokára sikerült jutni. Ha 

az őszi szezonban elhullajtott pontok meg-

lettek volna, akkor még a második hely is 

sikerült volna, de a bronzérem is fényesen 

csillog a szezon után. Az elmúlt időszak leg-

sikeresebb idényét zártuk. 

– Utoljára a Szigetszentmiklós ellen lép-

tél pályára békési mezben. Hogy-hogy erre a 

döntésre jutottál?

– Úgy éreztem, hogy ennek volt itt az 

ideje. Sok gyönyörű évet lehúztam a Békés 

színeiben és most érkezett el az az idő, hogy 

váltsak.

– Folytatod esetleg máshol a kézilabdá-

zást akár alacsonyabb szinten, vagy végleg 

befejezed az aktív kézilabdás pályafutásodat?

– A sport az életem, úgyhogy minden-

képpen fogok sportolni valamilyen szinten. 

Tehát elképzelhető, hogy alacsonyabb szin-

ten folytatom.

– Befejeztétek az edzéseket, hogyan fog 

telni a nyarad? 

– Első lépésként pihenéssel fog telni 

Ancikámmal és Nórikámmal, akiknek 

csak hálával és köszönettel tartozom, 

hogy végig támogatták a pályafutásomat. 

Mivel mellette dolgozom, így munkával 

és augusztusban újra kezdődik a sportélet 

majd valahol.

– Több éven át csapatkapitányként álltál 

a játékosok között. Akinek mindig volt egy-

egy jó szava a játékosokhoz és szurkolókhoz, 

az te voltál. Mit üzensz az utódodnak, mi-

lyen jó tanáccsal látnád el, illetve a csapa-

todnak?

– Azt üzenem neki, hogy ugyanolyan si-

kereket, vagy még nagyobbat érjen el a Bé-

kés színeiben, mint amilyet én. Remélem, 

hogy továbbá is egy nagyon jó, szerethető 

társaság lesz, ami éveken keresztül eddig 

is jellemző volt a békési csapatra. Aminek 

az egyik pillére, a hatalmas tapasztalattal 

rendelkező gyúró, akit az ország bármelyik 

csapatánál szívesen látnának, de szerencsére 

jövőre is Békésen marad. Srácok győzni kell 

mindenáron, kék-fehér siker a láthatáron. 

Ez vezesse Békés csapatát előre!

CSAK A BÉKÉS!

– Köszönjük Tibi a békésen töltött éveket!

Távozik Polgár Tibor

Május 27-én immáron negyedik alka-
lommal kerül sor az évzáró vacsorára a 
Békési FKC életében. Mondhatni hagyo-
mánnyá vált ez az összefoglaló, évérté-
kelő rendezvény a klub életében.

A forgatókönyv hasonlóan zajlott, mint 

eddig, Polgár Zoltán, a Békési FKC ügyveze-

tője nyitotta meg beszédével az estét, amely-

ben beszámolt a felnőtt, illetve utánpótlás 

korosztályok eredményeiről, majd az egye-

sület tevékenységét értékelte, illetve rátért a 

jövőbeni tervekre is.

Ezután Izsó Gábor lett felkérve, hogy 

mondjon pár gondolatot a békési kézilab-

dázásról:

– Örömömre szolgál, hogy ilyen sikereket 

ünnepelhetünk a mai este folyamán. Folya-

matosan fi gyelemmel követem a csapat sze-

replését, minden itthoni mérkőzésen itt vol-

tam, illetve idegenbe is volt, hogy elutaztam és 

egy remek győzelmet láthattam például Nyír-

egyházán, ahol óriásit küzdöttetek. – hangzot-

tak el a szavak Izsó Gábor polgármestertől.

A polgármester után Dankó Béla or-

szággyűlési képviselő vette át a szót, aki 

évtizedek óta a sport környékén is tevé-

kenykedik. Elismerő szavakkal köszöntette 

a Békési FKC felnőtt játékosait.

A folytatásban átadásra került a felnőtt 

csapat NBI/B-s harmadik helyezéséért járó 

bronzérem. Majd Cifra Tibor is átvehette a 

2016/2017-es NBI/B-s kelet gólkirályi címét. 

A klub és a csapat tisztelettel elköszönt csa-

patkapitányától, Polgár Tibortól, akit meglep-

tek saját csapattársai is, illetve a vezetőség is. 

Tibi több, mint két évtizeden át öltötte magá-

ra a békési mezt, azonban ezzel a szezonnal 

abba hagyja aktiv kézilabdás pályafutását.

A továbbiakban a klub köszönetet mon-

dott edzőinek, segítőinek, akik hétről hétre 

készülnek. Majd a jelenlevő támogatóknak 

is megköszönték a 2016/2017-es évi együtt-

működésüket, támogatásukat.

A köszöntések és díjátadások után egy 

kellemes vacsorával és egy kis bulival zárta 

a klub a 2016/2017-es bajnokságot.

Szép volt Fiúk! Hajrá Békés!

Évzáró vacsora



IV. évfolyam 2. szám 5

I N T E RJ Ú NAGY KOR N É L L A L

Szép emlékeim vannak a békési időszakomról
Úgy gondolom, nem kell túlságosan be-
mutatnom senkinek Nagy Kornélt, azt 
a magyar válogatott kézilabdázót, aki 
16 éves korától Békésen kézilabdázott. 
Jelenleg pedig 2011 óta a francia Dun-
kerque HBGL csapatában játszik. Leg-
nagyobb sikerét jelenlegi csapatával 
2014-ben érték el, amikor megnyerték 
a csapat történetében először a francia 
bajnokságot.

Kornél 1986-ban született Püspökla-

dányban, majd gyerekkorában Nádudva-

ron kezdett ismerkedni a kézilabdával. Ez-

után került a Békési FKC csapatához, ahol 

előbb az utánpótlás csapatba, majd hamar 

a felnőttek közé is bejátszotta magát a fi atal 

tehetség. Tőlünk végül az NB1-es Dunaferr 

csapatába igazolt 2005-ben, ahol 5 szezont 

húzott le. 2010-ben a bajnokság gólkirálya 

lett még a Dunaferr színeiben, majd ezután 

igazolt az MKB Veszprémhez egy évre. Illet-

ve, mint már említettük, 2011 óta külföldön 

él Franciaországban, mind emellett 2007 óta 

tagja folyamatosan a magyar válogatottnak.

Volt szerencsénk interjút készíteni Kor-

néllal arról, hogyan is teltek számára a bé-

kési évek, illetve jelenleg hogy megy a sora 

kint Franciaországban.

– Több éven át a Békési FKC játékosaként 

a Reformatus Gimibe jártál. Milyen élmé-

nyekkel gondolsz vissza az itt eltelt időszakra?

– Nagyon jó szívvel gondolok vissza a bé-

kési időszakra. Szép emlékeim vannak, mind 

kézilabdázóként, mind középiskolás tanuló-

ként. A beilleszkedéssel nem volt gondom, 

ráadásul a bátyám, Tomi épp végzős lett a 

gimiben, amikor oda kerültem. Így mondha-

tom, hogy a szárnyai alá vett és mindenben 

segített, halkan megjegyzem még a beavatási 

feladatok alól is mentesültem, hála neki.

– Hogy érezted magad a csapatban? Jó 

döntést hoztál szerinted azzal, hogy 15-16 

évesen Békésre igazoltál?

– Jó edzők kezei közé kerültem, kiemel-

ném Kádas Lászlót, akivel a mai napig tar-

tom a kapcsolatot. Szerettem a városban, 

a kollégiumban lakni, nagyon jó közösség 

jött össze. Sok barátom volt a csapatban és 

az iskolában is. Népszerű volt ez a sportág 

a városban és az iskolában egyaránt. Úgy 

gondolom, nagyon jó döntést hoztam, 

amikor Békésre mentem tanulni és kézi-

labdázni. 16 évesen bemutatkozhattam 

az NB/1-ben, 17 évesen pedig már végig 

játszottam egy komplett első osztályú sze-

zont. Szerencsésnek mondhatom magam, 

hogy megkaptam a lehetőséget, hogy az 

edzők bátran betettek a felnőtt csapatba. 

Rengeteget fejlődtem és tanultam, ebben 

az időszakban nagyon fontos volt a minél 

több játéklehetőség számomra. Az utolsó 

évemet Békésen egy NB1/B-s aranyérem-

mel zártam, ami szintén sokat jelent ne-

kem, mert nagyon hasznos volt ez a szezon 

a pályafutásomra. Rengeteget voltam pá-

lyán, ami nekem ekkor a legfontosabb volt. 

Úgy gondolom, a felnőtt csapat is nagyon 

jól fogadott és sokat segítettek nekem, mint 

például Ardeleán Peti vagy a tapasztaltabb 

Moldován János, akikkel egyaránt megta-

láltam a közös hangot.

– Mennyire jelentett segítséget számodra, 

hogy az iskola a sportolók, kézilabdások mellé 

állt a tanulmányi időszak alatt. Mennyire si-

kerult összehangolni az élsportot az iskolával?

– Nagyon jól éreztem magam abban a kö-

zegben, fantasztikus négy év volt. De hálás 

vagyok az iskolának is, mindig támogatták 

a sportolókat, az igazgatónő, illetve Békési 

Mihály tanár úr vagy az osztályfőnököm, 

Bagita Attila, de még sorolhatnám a többi 

tanáromat is. Számtalan alkalommal segí-

tettek vagy álltak mellém. Nélkülük minden 

sokkal nehezebb lett volna. Nem egyszerű 

dolog összehangolni a sportot az iskolával, 

szerintem ez csak úgy működhet igazán jól, 

ha a tanárok is támogatják ebben a sporto-

lókat. A Refi ben mi ezt abszolút megkaptuk. 

Amikor egy hosszú szerdai nap után, mikor 

idegenbeli meccsről későn értünk haza, ak-

kor a csütörtök mindig lazább volt, és nem 

várták el, hogy a hiányzott tárgyakból felké-

szült legyek aznap. Szóval köszönöm nekik! 

De mind emellett soha nem éltem vissza ez-

zel. Úgy gondolom, szerettek a tanáraim és 

én is szerettem az iskolát.

– Mint hallottuk megszületett a máso-

dik gyermeked decemberben, ehhez szívből 

gratulálok. Jelenleg hogy megy a sorod kint 

Franciaországban?

– Igen valóban, köszönöm szépen, de-

cemberben megszületett a második gyerme-

kem is, Izabel. Nagyon vártuk őt is, ugyan 

úgy, mint 3 évvel ezelőtt Artúrt. Szeretünk 

kint élni Ivettel, immáron 6 éve lakunk kint 

Dunkerqueben és egyet még biztosan ma-

radunk is. Szeretem a várost, a csapatot, az 

itteni emberek nagyon kedvesek és közvet-

lenek voltak már a kiérkezésemkor is. Itt is 

hamar sikerült beilleszkednem a csapatba és 

megtalálnom a számításaimat. Aztán pedig 

majd meglátjuk, mit hoz a jövő.

– Végezetül, milyen jó „tanácsot” adnàl 

a fi atal békési játékosoknak, akik szintén a 

Refi be járnak?

– Milyen tanácsot adnék a fi ataloknak?! 

Nem tudok semmilyen bölcsességet. Biztos 

megmosolyognak a mostani gimisek, ami-

kor ezt olvassák, de tanuljanak és hallgas-

sanak Cifra Tibi bára. Komolyra fordítva 

a szót, tanuljanak és eddzenek keményen, 

annak mindig megvan a gyümölcse és az 

elvégzett munkát soha nem veszi el tőlük 

senki. A többi jönni fog, csak élvezzék, amit 

csinálnak.

– Reméljük a fi atalok megfogadják sza-

vaidat. Legtöbben ők is a Refi be járnak és a 

kollégiumban laknak.

– Ha már a kollégiumnál tartunk…, had 

mondjam még el, hogy volt még egy em-

ber, aki se nem tanár volt, se nem edző, de 

mindig ott állt a fi atal játékosok, gyerekek 

mellett. Ahogy tudott segített. nagyon nagy 

hálával tartozom Vass Sanyinak, aki már 

sajnos nincsen köztünk. Tudom, nagyon se-

gített mindig a gyerekeknek a kollégiumban 

is, illetve bárhol, amíg engedte az egészsége.

– Köszönjük Kornél, hogy időt szakítot-

tál ránk. Jó egészséget kívánunk Neked és a 

családodnak, illetve sok sikert a bajnokság 

további részében.
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Folytatjuk új rovatunkat a Ziccerben, amiben visszatekintünk 
kicsit a múltba. Jelenlegi számunkban Csuvarszki Jánossal 
beszélgettünk, hogy milyen volt békési mezben játszani, il-
letve a klub jelenlegi munkásságáról.

Mindenki által Csuvi néven ismert játékos 1994-ben tért haza 

külföldről, és ekkor igazolt a Békés csapatához, ahol utána 5 éven 

át öltötte magára a békési mezt. A hazatérése óta feleségével csa-

ládi vállalkozásban dolgoznak már több mint két évtizede, a csa-

baiak által jól ismert Clemont férfi szabóságot vezetik.

– Mi a véleménye a csapat, klub jelenlegi munkásságáról?

– Folyamatosan fi gyelemmel kisérem a klub munkásságát. Az 

utánpótlás nevelésre nagy hangsúlyt fektet a klub, amit örömmel 

látok. Szép eredményeket érnek el a gyerekek, amire büszke lehet 

a klub. A felnőtt csapat a tavasszal nagy lelkesedéssel, küzdelem-

mel érte el a bronzérmet. Úgy gondolom, jó úton haladnak egy 

hosszú távon kitűzött cél felé.

– Hogy emlékszik vissza, régen milyen volt a klubnál játszani?

– Nagyon szerettem Békésen ját-

szani, egy olyan közösségnek voltam a 

tagja, ami mondhatni páratlan. Jó tár-

saim voltak, olyan barátokat szereztem, 

akikkel a mai napig tartjuk a kapcso-

latot és találkozunk. Ha lehetőségünk 

adódik, örömmel ülünk össze sörözni 

és beszélgetünk az elmúlt évekről és 

persze a jelenlegi kézilabdázásról. Aki 

egyszer kézilabdázott, az örökké benne 

marad valamilyen szinten úgyis.

– Jelenleg mennyire követi fi gyelemmel a békési kézilabdát?

– Gratulálok a csapatnak, minden hétfőn fi gyelemmel kisérem 

a hétvégi kézilabda eredményeket. Remekül szerepelt a felnőtt 

csapat. Ahogy látom, a békési közönség nem változik, bennük 

is és a csapatban is megvan a lelkesedés. Örömmel látnám azt a 

jövőben, ha sikerülne feljutni a csapatnak újra az első osztályba.

Visszatekintés Csuvarszki Jánossal

Büszkék vagyunk Győri Mátyásra
Azt mondják, álmodd meg, higgyél ben-
ne és valóra válik. Minden gyermek kézi-
labdás nagy álma, hogy egyszer magára 
húzhassa a felnőtt válogatottban a címe-
res mezt és gólt szerezzen. 

Úgy gondolom, ez Győri 

Mátyásnak sikerült. A szeghal-

mi származású fi atal tehetség 

még gyermekként érkezett a 

Békési FKC-hoz. Akkori ne-

velőedzője, Kádas László, már 

akkor látta, hogy igen kiváló 

tehetség érkezett hozzájuk. 

Győri már nagyon fi atalon 14-

15 évesen is szerepet kapott 

a Békési FKC felnőtt csapatában, illetve a 

hátán vitte a junior csapatot. 2014 júniu-

sában született meg a döntése a váltásról, 

amikor átigazolt Balatonfüredre. Jelenleg 

a kézilabdás hírekben is lehetett hallani a 

tavasszal, hogy egy 20 éves fi út igazolt le a 

Veszprém.

Győri a tavasz folyamán pályára lépett 

a felnőtt magyar válogatottban 

is, ahol megszerezte első válo-

gatott gólját is.

Régi klubjától felkerestük 

Mátyást egy rövid interjú ere-

jéig.

– Gratulálok jelenlegi sikere-

idhez. Vége a bajnokságnak is, 

hogy érezted magad Balatonfü-

reden?

– Voltak hullámvölgyek, 

mint mindig, de összességében 

csakis pozitív emlékeim vannak Balatonfü-

redről.

– Minden fi atal játékos célja, hogy egy-

szer magára öltse a címeres mezt. Milyen 

volt a felnőtt válogatottban szerepelni és 

gólt lőni?

– Nem gondoltam, hogy ilyen hamar 

bekerülök a felnőtt válogatottba. Az, hogy 

gólt szereztem az első pályára lépésemnél, 

nagyon felemelő volt.

– Minek köszönhető, hogy jövőre már a 

Veszprém színeiben lépsz pályára?

– Sok mindennek köszönhető, hogy 

jövőre már a Veszprémbe játszok. Ren-

geteg munka kellett hozza, és játéklehe-

tőség, amiből az idén rengeteget kaptam. 

Valamint egy olyan edző, akinek az el-

képzeléseivel megegyezik a játékstílu-

som. Arányaiban egy kiegyensúlyozott 

teljesítményt tudtam hozni mérkőzésről 

mérkőzésre és jó lehetőséget látok ebben 

a döntésben.

– Köszönjük, hogy időt szántál ránk. Sok 

sikert kívánunk a jövőben! 

TÁMOGATÓINK

AG

RO-DÉLÓ KFT

Békés Város
Önkormányzata
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Tanárként és sportolóként is
átlátja a helyzetet Cifra

Nagy Kornél azt üzente jó tanácsként 
a jelenlegi utánpótlás játékosainknak, 
hogy dolgozzanak és hallgassanak Cif-
ra Tibi bára. A Békési FKC balátlövője 
meghatározó szerepet kapott a békési 
kézilabda és az iskola életben is. 

Arról beszélgettünk, mint pedagógussal 

és sportolóval, ő hogyan látja az iskola és a 

kézilabda élet közös munkáját.

– Tanárként is sokat vagy a gyerekekkel, 

diákokkal. Hogyan látod a jelenlegi után-

pótlás csapatokat, kicsiktől a nagyobbakig, 

mennyire tudják összehangolni a tanulást és 

a sportot napjainkban? 

– Ez a probléma elsősorban a középis-

kolás sportolóknál jelentkezhet. Bármilyen 

sportágat űző tanulókról beszélünk, akik 

versenyszerűen sportolnak, szabadidejük 

nagy részét az edzések és a versenyek le-

fedik. Fontos, hogy a sportoló előtt legyen 

példa. Nagy Kornél, Szilágyi Dávid, Győri 

Mátyás inspiráció lehet sokuk számára és 

joggal bízhatnak benne, hogy kellő hittel és 

szorgalommal sikeres sportolókká válhat-

nak. Nagyon sok múlik a gyermek motiváci-

óján, elhivatottságán, hogy a rengeteg sport-

foglalkozás mellett az iskolai feladataira is 

szakítson időt. A sorrend a következő kell, 

hogy legyen, első a tanulás és csak utána 

következik a sport. Kell, hogy legyen a diák 

számára más perspektíva is arra az esetre, 

ha nem tud olyan sportolói pályát befutni, 

mint amilyet elképzelt magának.

– Együtt vagy a tanárokkal, kollégákkal. 

Mennyire tudjátok tolerálni, mint tanárok a 

gyerekek élsport miatti hiányzását? 

– Az itt tanuló kézilabdázók rengeteget 

vannak versenyeztetve, ami a fejlődésüket 

szolgálja. Az iskolai versenyeken kívül az 

egyesületi bajnokságokban is szerepelnek. 

Nagyon sok mérkőzést játszanak, van hogy 

hetente 2-3 mérkőzésük is akad. Azt gon-

dolom, hogy a kollegáim megértik és el-

fogadják, hogy ez a fajta tevékenység ezzel 

jár, rugalmasan kezelik. Persze ez csak ad-

dig működik, amíg a gyerekek vissza nem 

élnek a helyzettel. Ezzel együtt az iskola 

tanári kara rendkívül büszke kézilabdása-

ira, hiszen rendszerint szép eredményekkel 

hálálják meg a beléjük fektetett bizalmat és 

öregbítik iskolánk hírnevét.

– Meghatározó személy vagy a kézilab-

da az iskolában programban 

Békésen. Mekkora érdeklődés 

van az ilyen programok iránt, 

mennyire lehet belecsempész-

ni a testnevelés órákba akár az 

ilyen foglalkozásokat?

– A tavalyi évben került be 

iskolánk a programba, amely 

az általános iskolás tanulók 

számára biztosít lehetőséget 

arra, hogy megismerkedje-

nek a sportággal. Sikeresnek 

ítélem meg, hiszen a tavalyi évhez képest a 

programban szereplő tanulók száma meg-

duplázódott. Egyelőre csak fiúknak van 

meghirdetve, délutáni edzések keretében. 

Bízom benne, hogy az első évfolyamon in-

duló sportosztályban már a lányokat is be 

tudjuk vonni és nem csak az edzéseken, ha-

nem tanórákon is elsajátíthatják a kézilabda 

alapjait.

– Az SZKIRG kupa nagyon jól sikerült 

március 18-án. Ti is részt vettetek két csa-

pattal, hogyan értékelnéd a rendezvényt?

– Ez a kupa a programban szereplő gye-

rekek miatt lett megrendezve. Szerettünk 

volna lehetőséget biztosítani diákjaink-

nak és szüleiknek egy kézilabdás délelőtt 

eltöltésére. Elsősorban magát a sportot 

szerető gyermekeket szeretnénk nevelni, 

de fontos volt az is, hogy visszacsatolást 

kapjanak a gyerekek és a szülők is, jó úton 

járunk. Nagyon jól sikerült a rendezvény, 

csupa pozitív visszajelzést kaptunk a gye-

rekektől, szülőktől, edzőktől és a tornát 

fi gyelemmel követő szakemberektől. Már 

most jelezték a meghívott csapatok, hogy 

jövőre is örömmel jönnének. Ezúton is sze-

retném megköszönni minden kollegámnak 

és egyesületi szakembernek a segítségét, aki 

részt vett a kupa megszerve-

zésében.

– Gratulálok a bronzé-

remhez! Nem lepődtünk meg, 

mikor hallottuk, hogy szerző-

dést hosszabbítottál Békésen. 

Minek köszönhető, hogy erre 

a döntésre jutottatok?

– Már tavaly megállapod-

tunk az Elnök úrral, hiszen 

mindketten tisztában voltunk 

egymás távlati terveivel. A 

mostani hosszabbítás inkább csak forma-

litás volt. Jól érzem magam a csapatban és 

úgy érzem, van még bennem annyi, hogy 

segítségére legyek együttesünknek.

– Nagyon kiegyenlített volt a mezőny idén 

is, hogyan látod jövőre jó csapat fog össze-

jönni? Nőhet még az NB1/B-s mezőny szín-

vonala?  

- Az idei szezon is elég kiegyenlített volt, 

és örülök, hogy elértük a harmadik helyet, 

ami a jó csapategységnek köszönhető. Jö-

vőre is hasonlóan kiélezett bajnokságra 

számítok! Bízom benne, hogy jövőre még 

merészebb álmaink lehetnek.

– Köszönjük, hogy időt szakítottál ránk. 

További jó munkát kívánok!

TÁMOGATÓINK
BÉKÉS-VILL KFT

5630 BÉKÉS
START SPORT KFT.

startsport@startsport.hu
5600 Békéscsaba, Erdő sor 1/6.
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Kisiskolásaink is jól szerepelnek

Badó László régióbajnok U12-es csapatunk

A Békési FKC-nál évek óta hagyomány 
az óvodás csoport elindítása, mint az 
újságban is olvasták, idén is remekül 
sikerült az egy éves foglalkozás a nagy-
csoportos óvodásoknak. Ezek a gyere-
kek, akik elvégzik az előkészítőt, nagy 
részben folytatják a sportfoglalkozást, 
így ők teszik ki a Békési FKC U7-U8-as 
csapatát. Ebből a csoportból az U9-U10-
es korcsoportban folytatják tovább a 
kézilabdázás alapjainak elsajátítását a 
gyerekek.

Az U7-U8-as korosztály a Kisiskolás 

bajnokság keretein belül van versenyeztet-

ve. Csak régión belül játszanak egymással 

a csapatok, igazán pontos jegyzőkönyvet 

ezen a mérkőzésen nem vezetnek, csak az 

eredményeket írják. A legfontosabb ebben 

a korban, hogy megismerkedjenek a kézi-

labda alapszabályaival és felvegyék a játék 

lendületét. 

A Békési FKC U9–U10-es csapata a baj-

nokság folyamán több országos tornán is 

részt vett, ahol a békési fi úk tisztesen helyt-

álltak. A Kisiskolás bajnokságban is szere-

peltek a régióban a gyerekek Tar Bence edző 

vezetésével. Ennek a korosztálynak június 

17-én egy öt csapatos tornát rendeznek 

Békésen évzárásnak, ahova olyan csapatok 

jönnek majd, mint a Szeged, az Algyő, Deb-

recen, Orosháza. Reméljük, minél jobban 

szerepel majd a csapat.

– Nagyon kemény éven vagyunk túl a 

hét és nyolc éves gyerekekkel. Dicséret illet 

minden egyes fi út, mert a legjobb tudásuk 

szerint kézilabdáztak az év során. Voltak 

sikerek, könnycseppek, de összességében 

úgy gondolom, hogy nagyon sokat fejlődött 

mindenki az idény eleje óta. A nyári pihenő 

után újult erővel vágunk neki a munkának, 

hogy hasonlóan szép sikereket és megannyi 

tapasztalatot szerezzünk. Köszönöm a szü-

lők munkáját, valamit a klub támogatását, 

nélkülük ez nem valósulhatott volna meg! 

– mondta Vida János, az U7-U8-as korosz-

tály edzője.

– Az U9-es csapatnak ebben a szezon-

ban még nagypályás szivacskézilabda volt 

a korosztálya, és ebben a versenyrendszer-

ben játszották le a bajnoki fordulókat. A 

gyerekek néhol hullámzó teljesítménnyel, 

de ügyesen vették az akadályokat, emel-

lett örömömre szolgált, hogy az egy évvel 

fi atalabb gyerekek is magabiztosan és jól 

helyt álltak ebben a korosztályban. Ezen 

kívül a 2007-es születésű gyerekek a sze-

zon elejétől kezdve már a bőrlabdával is 

megismerkedtek és az egy évvel nagyobb 

korosztály bajnokságában is szerepeltek. 

Ahol meglepő módon igen nagyszerű tel-

jesítményt nyújtottak, emellett az U9-es 

csapattal részt vettünk januárban Szege-

den egy tornán, ahol NB1-es utánpótlás 

csapatok ellen mérkőztünk meg és végül a 

negyedik helyen zártunk. A szegedi tornán 

kívül kettő tornán vettünk még részt a saját 

korosztályunkban, Debrecenben és Gyön-

gyönös, ahol szép eredményeket sikerült 

elérnünk. Összességében úgy gondolom, 

hogy sikeres évet zártunk, de dolgozunk 

tovább, hiszen a következő szezonban 

már csak nagypályán játszanak a gyere-

kek bőrlabdával. A szezont június 17-én 

zárjuk egy hazai rendezésű tornával. A 

nyári felkészülést augusztus első hetében 

kezdjük. Köszönöm a gyerekek egész éves 

hozzáállását és munkáját, gratulálok min-

denkinek. Hajár Békés! – nyilatkozta Tar 

Bence edző.

A Békési FKC U12-es csapata a gyermek-
bajnokságban lett versenyeztetve ebben 
az évben. Az alapszakaszból sikerült a 
felsőházban végeznie a csapatnak, azon-
ban a folytatásban, a felsőházban az 5. 
helyen végzett a csapat.

Ez azt jelentette, hogy ők tovább játszot-

tak utána a régió bajnoka címért. Öt csapat 

mérkőzött meg két nap alatt a régió bajnoki 

címért, négy mérkőzésből négy győzelem-

mel zárták az összecsapást, így sikerült meg-

nyerniük a Badó László régiót.

– Igen, sikerült megnyernünk a Badó 

László régiót, a csapatunkból három játékos 

játszik a saját korosztályában, a többiek egy 

vagy akár három évvel is fi atalabbak. Szépen 

dolgoztak a fi úk egész évben, és nagyon so-

kat fejlődtek. Nagyon szűk volt a keretünk, 

összesen 14 fős a csapat és sajnos jellem-

zően a mi korosztályunkat se kerülték ki a 

betegségek, sérülések. A fi atalok remekül 

megállták a helyüket az idősebbek között is, 

ez nagyon jó jel a későbbiekre nézve. Jövőre 

változik ugye az utánpótlás versenyeztetés, 

jelenleg azon dolgozunk, hogy megtaláljuk 

a legjobb megoldást, a tehetséges játékosok 

minél jobb versenyeztetésének kiépítés-

re. Gratulálok a srácoknak!  – nyilatkozta 

Gazsó János edző.
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Beharangozó 2017/2018-ra
Vége a bajnokságnak, amit a Békési FKC 
felnőtt csapata bronzéremmel zárt. A Bé-
kés háza táján sorra jöttek ki a hírek a 
www.bfkc.hu weboldalon, hogy ki érkezett 
és ki hosszabbított szerződést a klubbal.

A lenti ábra mutatja a Békés-Drén KC 

felnőtt csapatának 2017/2018-as jelenlegi 

játékos keretét.

Két érkező játékos van, Hajdú Péter ba-

látlövő, aki az NBI/B-s Törökszentmiklós 

csapatából igazolt át. Hajdú 147 találattal 

lett Cifra Tibi mögött a második helyezett az 

NBI/B-s keleti góllövőlistán. A másik játékos 

Pánczél Zoltán, jobbátlövő. Pánczél orosházi 

származású, már évekkel ezelőtt játszott bé-

kési színekben, most az egyik nagy rivális 

csapattól, a Nyíregyházától igazolt át.

Februárban érkezett Sebestyén Csaba, 

aki kölcsönszerződéssel került a csapat-

hoz az év folyamán. Úgy döntött, hogy a 

2017/2018-as bajnokságban már rende-

sen leigazol békési játékosként folytatja 

pályafutását. Szintén februárban érkezett 

Pajkó László a Balmazújvárostól. Pajkó 

remekül védett a szezon második fe-

lében, így örültünk annak a hírnek is, 

hogy meghosszabbította szerződését a 

Békéssel.

Mint az ábrán is látszik, vannak, akik 

évek óta oszlopos tagjai már a csapatnak, 

illetve ha megnézzük a keretet vannak, akik 

hiányoznak róla az elmúlt szezonból. Jelen-

leg 15 fő van feltűntetve, Papp Bálint edző 

erre az alábbit nyilatkozta.

– Mint minden csapatban általában, így 

nálunk is vannak érkező, illetve távozó játéko-

sok is. Akiknek ezúton is további sok sikert kí-

vánok az életben és a pályán, illetve szeretném 

megköszönni az alázatos munkájukat, amit 

együtt dolgoztunk. 15 főt határoztunk meg 

igen egyenlőre, ez amiatt van, hogy szeret-

nénk majd lehetőséget biztosítani utánpótlás 

játékosainknak is. Legyen lehetőségük majd 

belekóstolni a felnőtt mezőnybe. Jelenleg 5 

olyan játékosom van, akik beletartoznak a 

bő keretbe. Remélem minél több lehetőséget 

fogok tudni biztosítani nekik is majd az év 

folyamán. – nyilatkozta Papp Bálint, mikor 

kérdeztük a jövő évi keret meghatározásakor.

Jó feltöltődést és pihenést kívánunk a 

csapat tagjainak!

FEDOR BENCE KOVÁCS PÉTER

OLÁH GÁBOR PÁNCZÉL ZOLTÁN

SEBESTYÉN CSABAVARSANDÁN ÁRONGAZSÓ PÉTERSZILÁGYI DÁVID

PAJKÓ LÁSZLÓ

DOMOKOS DUSÁN

HAJDÚ PÉTERCIFRA TIBOR

KÁNYA LÁSZLÓKOPCSÁK JÓZSEFHERCZEG JÁNOS
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A Békési FKC junior csapatából két re-
mek fi atal játékossal beszélgettem, akik 
a Refi be járnak és mindketten Sárospa-
takról érkeztek a klubhoz és az iskolához. 
Ők pedig nem mások, mint Gál András és 
Juhász Ádám. Az iskola életről, az érett-
ségiről és a nem egyszerű sport és ta-
nulás összehangolásáról beszélgettünk.

– Minek köszönhető, hogy a Békési FKC és 

az itteni iskola mellett döntöttél?

Bandi: – 10. 

éve kézilabdáztam 

már. 2015-ben vál-

tottam, és Sárospa-

takról ide, Békésre 

érkeztem. A Sáros-

pataki Torna Club 

színeiben játszot-

tam pályafutásom 

kezdete óta, ám 

2014-ben az előre-

lépésem, a fejlődésem érdekében a változás 

mellett döntöttem. Több eshetőség közül 

választhattam, de Békés volt a legszimpati-

kusabb ezek közül. Az alternatívák között itt 

láttam annak az esélyét a legjobbnak, hogy 

magasabb szinten kézilabdázzak, és a tanul-

mányaimat is folytathassam.

Ádám: – 2013-ban Sárospatakon kézi-

labdáztam. Abban az évben több élvonalbeli 

csapat is érdeklődött irántam, amire azóta is 

büszke vagyok. Nehéz döntés előtt álltunk a 

szüleimmel. Végülis mindent összevetve, a 

békési klub bizonyult a legjobb választásnak. 

Két fontos elvárásom volt a váltással kapcso-

latban. Az egyik a megfelelő játéklehetőség, 

a másik pedig az iskola és a tanulás megfele-

lő színvonala. Békésen pedig mindkét elvá-

rásomat maximálisan teljesítették az elmúlt 

években, amit ezúton is szeretnék megkö-

szönni a KLUBNAK és az ISKOLÁNAK is! 

Nem utolsó sorban szeretném megköszönni 

a SZÜLEIMNEK, hogy segítettek meghozni 

a megfelelő döntést és mindenben a legna-

gyobb mellszélességgel támogattak.

– Hogyan tudod összehangolni a tanulást, 

mivel tudomásom szerint abban is jeleskedsz, 

nemcsak a sportban?

Bandi: – Hát nem egyszerű, mert van 

olyan nap, hogy napi háromszor is van edzé-

sem, mert a felnőtt csapat tréningjén is rend-

szeresen részt veszek, így nagyon be kell osz-

tanom az időmet. Rendszerint előre készülök 

a hétvégén, hogy hétköznapokon már csak át 

kelljen ismételnem egy-egy órára a tananya-

got, de szerencsére könnyen is tanulok.

Ádám: – Egyre nehezebben működik ez 

a bizonyos „összhang”. Legalábbis érzésem 

szerint. Ahogy közeledünk az érettségi felé, 

úgy nő a tananyag mennyisége és emiatt 

sokkal fáradtabb vagyok. Van, hogy nem is 

a legmegfelelőbb a teljesítményem egy-két 

edzésen a fáradtság miatt, de az edzőm ezt 

mindig tolerálja és hálás is vagyok ezért. 

Nem könnyű ez az időszak. A hétvégi mér-

kőzésekre igyekszem összeszedni magam 

és kipihenten, a 

legjobb tudásomat 

nyújtva teljesíteni 

a pályán.

– Hogy érzed, 

mennyire támogat-

ja egymást az isko-

la és a kézilabda 

klub abban, hogy 

nektek, diákoknak 

minél jobb lehető-

ségetek legyen?

Bandi: – Véleményem szerint az iskola és 

a klub között nagyon jó a kapcsolat. Mindent 

megtesz mindkét fél, hogy a lehetőségek a 

legjobbak legyenek. A tanárok rugalmasan 

alkalmazkodnak a szezonhoz – a meccsek-

hez, egy-egy kupához – az edzők pedig tud-

ják, hogy a tanulás az első, és ezt fi gyelembe 

veszik. Ezt mindig hangsúlyozzák is.

Ádám: – Véleményem szerint teljes har-

móniában él egymás mellett az iskola és a 

kézilabda klub. Mindkét fél számára az a 

legfontosabb, hogy diákoknak/sportolóknak 

a legmegfelelőbb körülményeket tudják biz-

tosítani. Az edzők megértőek, ha esetleg egy 

edzést ki kell hagyni egy fontos dolgozat mi-

att. Ugyanígy a tanárok és az iskola és megér-

ti, ha ki kell hagyni néhány órát a mérkőzések 

miatt. Ezért működik jól ez a rendszer.

– Továbbtanulás szempontjából milyen ki-

látásokkal indulsz? Megvannak a lehetőségek 

a továbbtanulásra a sport mellett? 

Ötödik évzárónk az ovisokkal
Május 30-án délután megtelt a városi 
sporttelep tornaterme. Az oviskézi utol-
só, egyben bemutató és évzáró foglal-
kozására jöttek a gyerekek, szüleik és 
nagyszüleik.

Polgár Zoltán köszöntötte az érdeklődő-

ket, majd a gyerekek játékával elkezdődött 

a bemutató. Három csoportban, helyszín-

váltással dolgoztak a gyerekek. Hrabovszki 

Márta, Tar Bence és Vida János edzők ízelítőt 

adtak az edzéseken elvégzett feladatokból. 

A gyerekek igyekeztek fi gyelni és ügyesen 

dolgozni. Sokat mozogtak és nagyon elfá-

radtak. A szülők láthatták a kisfi úk fejlő-

dését és örömmel tapasztalták, hogy nem 

hiába járt gyermekük a kézilabdaelőkészítő 

foglalkozásokra. Oklevéllel és csokoládéval 

köszönték meg az edzők a gyermekek éves 

munkáját. A szülők tapssal és sok kedves 

szóval búcsúztak Bencétől, Janitól és Márti 

nénitől.

– Ismételten remek hangulatban telt el az 

utolsó záró foglalkozás az ovis csoporttal. 

Mindig meglepetten fi gyelik a szülők, hogy 

ezalatt az egy év alatt mennyit ügyesednek 

a gyerekek, illetve mennyit fejlődik a türel-

mük társaikkal szemben. Ezeknek a játékos 

foglalkozásoknak még mindig az a célja, 

hogy minél többet mozogjanak a gyerekek, 

és eleve ismerkedjen meg a sporttal. Örülök, 

hogy ismételten egy szép évet tudhatunk 

magunk mögött. Mindenkinek tartalmas és 

szép nyári szünetet kívánunk! Találkozzunk 

szeptemberben az U7-es csapat tagjaként! – 

mondta Hrabovszki Márti, edző és pedagó-

gus, aki évek óta szervezi a Békési FKC-val 

ezeket a foglalkozásokat.

Nem egyszerű az élsport
és a tanulás összehangolása





IV. évfolyam 2. szám 11

Bandi: – Úgy gondolom, hogy a lehe-
tőség mindenki számára adott, több profi  
sportoló bebizonyította már ezt. Célom, 
hogy bejussak a Testnevelési Egyetemre, 
Budapestre, testnevelő tanár szeretnék lenni 
és kézilabda edző, majd a sportmenedzser 
szakot szeretném választani az alapdiplo-
ma megszerzése után. Célom eléréséhez 
tanulnom kell, hiszen a ponthatárok évről 
évre emelkednek, így jónak kell lennie az 
idei és a jövő év végi jegyeimnek is, vala-
mint az érettségi vizsgáknak is. A kézilabda 
mindenképpen része lesz az életemnek az 
egyetemi évek alatt is. 

Ádám: – Sokak meglepődésére, én ab-
szolút nem a sport vonalán képzelem el a 
pályafutásom. Annak ellenére, hogy ter-
mészetesen az életem része a kézilabda és a 
sport, Jogász és Gazdaságinformatikus kép-
zésekre adtam be a jelentkezésem. De igazá-
ból, még az is lehet, hogy a szakmámban is 
a sport közelében maradok. A lehetőségek 
adottak. A hátterünk megvan hozzá, csakis 
rajtunk múlik, hogy hogyan élünk ezzel.

– Hogy érzed magad a békési iskolai életben?
Bandi: – Köszönöm, jól érzem magam. Él-

vezem a kollégiumi életet, bár nagy önállóságot 
kíván, de úgy érzem, hogy eddig megbirkóztam 

a feladattal. Az iskolában jó az osztályközös-
ségünk, az osztályfőnököm, és a tanáraim is 
nagyon segítőkészek. A legnehezebb, hogy Sá-
rospatak messze van, és ritkán mehetek haza, 
mivel a fordulók a hétvégére esnek, de szüle-
imtől nagy támogatást kapok ezen a téren is.

Ádám: – Az iskola diákelnökeként vala-
milyen szinten az iskolai élet szervezésében 
is benne vagyok. Igyekszik az iskolavezetés 
minél több programot szervezni a diákok 
számára, hogy az iskola ne csak a monoton 
tanulásról szóljon. Nagyon jól éreztem ma-
gam a 4 év alatt. Szerettem a gimis éveket, 
beleértve a kollégiumi napokat is. :)

Ügyvezetői szezonértékelő
Lezárult a 2016/2017-es szezon. Ennek 
alkalmából Polgár Zoltán, a Békési Férfi  
Kézilabda Club ügyvezetője tartott egy 
évértékelő, összefoglaló tájékoztatást 
számunkra. Ez az évad is, az előzőekhez 
hasonlóan, nagyon eseménydúsan telt.

– Kérlek, először röviden értékeld az idei 

szezont, elégedetten mennek a nyári pihenőre 

a fi úk?

– Ismételten azt tudom 

mondani, hogy rengeteg 

eseményen vettünk részt, 

nagyon színes évadot tud-

hatunk maguk mögött, 

mind a felnőtt, mind az 

utánpótlás területén. Azt 

hiszem mindannyiunk ne-

vében elmondhatom, hogy a kitűzött célo-

kat teljesítettük és elégedettek lehetünk. Ez 

a remek évad ösztönözni fogja a játékosokat, 

hogy a pihenő után újult erővel, még kemé-

nyebben, elszántabban küzdjenek.

A felnőtt csapatunk Papp Bálint edző ve-

zetésével a tabella 3. helyén végzett, ami ha-

talmas büszkeség a Club számára. A kemény, 

kitartó munka, az elszánt küzdeni akarás, a 

csapatszellem meghozta gyümölcsét. Nagyon 

erős harc folyt az élmezőnyben a pontokért, 

de felnőtt csapatunk remek munkát végzett. 

Ezúton is gratulálok nekik még egyszer!

Az utánpótlás csapataink is remekül sze-

repeltek. A junior csapatunk ezüst éremmel 

zárta a szezont, amihez hozzátenném, hogy 

idősebbek között versenyeztek, tehát fan-

tasztikus teljesítmény ez tőlük. A 24 mér-

kőzésből 21 győzelemmel zárult, 1 döntet-

len és mindösszesen 2 vereség volt. Ezek az 

eredmények magukért beszélnek. Termé-

szetesen az itt kiemelt eredmények mellett 

rengeteg mérkőzésen, kupán, tornán sze-

repeltek fi ataljaink és remekül szerepeltek. 

Azt még szeretném hozzátenni, hogy fi a-

taljainknál folytattuk az elmúlt évad koncep-

cióját, mely szerint szinte minden utánpótlás 

csapatunk magasabb korosztályban léphe-

tett pályára. Ez remek fejlődési lehetőség 

számukra, a gyerekek fantasztikusan küz-

döttek és nagyon elszántan játszottak.

A 2015/2016-os szezonhoz képest most 

összességében még sikeresebb évad van az 

edzők és a fi úk mögött, a kemény munka és 

a sok befektetett erő megtérült. Úgy gon-

dolom, mindannyian nagyon elégedettek 

lehetünk az elért eredményekkel.

– Köszönöm az értékelést, ezúton gratu-

lálok én is az edzők és a fi úk munkájához! 

Azonban a fantasztikus eredmények mellett 

nem elhanyagolható a Club más területen 

végzett munkája sem. Szeretném ha mesélnél 

erről a kedves olvasóknak!

– Igen, valóban számunkra nagyon fontos 

a versenysport mellett a társadalmi szerep-

vállalás, és városunk infrastrukturális fejlesz-

tése. Elsősorban a fejlesztésekről beszélnék, 

hiszen úgy gondolom, ez mindannyiunk éle-

tében nagy előrelépést jelent. Már a tavalyi 

szezonban a sikeres látvány-csapatsport és 

a város támogatásának köszönhetően nagy 

beruházásba fogtunk. A Városi Sportcsarnok 

tetőszerkezetét elkezdtük felújítani, illetve az 

épület vizesblokkjai is teljes körű felújításon 

estek át. Beszerzésre került egy új ered-

ményjelző is, mely a minőségi mérkőzések 

lebonyolításához elengedhetetlen. Az elkö-

vetkezendő időszakban pedig a tetőfelújí-

tás második része – mely a héjazat és palák 

cseréjét jelenti – fog megvalósulni. Továbbá 

a csarnok nyílászáróit, világítást tervezzük 

korszerűsíteni, illetve a parkettát felújítani. 

Úgy gondolom ezek hatalmas eredmények 

nem csak nekünk, hanem városunk számára 

is. Mindezek mellett a Városi Sportpályán 

is beruházásba fogtunk az idei szezonban, 

ugyanis a székház, illetve a tornaterem hőszi-

getelési munkálatai elkezdődtek. Számomra 

nagyon fontos, hogy a kézilabdázás mellett 

további értékekkel is segíthessük városunk. 

A társadalmi szerepvállalásunk tekin-

tetében is néhány gondolatot szeretnék 

elmondani. Clubunk igyekszik népsze-

rűbbé és szerethetőbbé tenni a kézilabdá-

zást, miközben a fi atalokban az egészséges 

életszemléletet, a sportszerű életmódot és 

magatartást fejleszti, erősíti. Az egyesület 

tagjainak közösségi életre való nevelése, 

öntevékenységük kibontakoztatása, hagyo-

mányok ápolása is lényeges. Békés város 

marketingjének már fontos elemét jelenti a 

kézilabda. Elhatároztuk, hogy minden év-

ben mellé állunk egy nemes célnak, melyből 

hagyományt szeretnénk teremteni. 2017-

ben csatlakoztunk a koraszülött mentőau-

tó beszerzéséért példátlan szintű megyei 

összefogáshoz. A Klub 150 000 Ft-ot plusz 

az összes jegybevétel (aznapi mérkőzés be-

lépői) 285 500 Ft-ot adományozott a Vihar-

sarki Koraszülöttmentő Alapítványnak.

Mindezek mellett nagyon fontos, és úgy 

gondolom, példaértékű, hogy nagyon jó kap-

csolatot ápolunk a helyi oktatási intézmények-

kel, tanárokkal. Ez több év munkájának kö-

szönhető, valamint annak, hogy az iskolák és 

Clubunk is egy célt tart szem előtt, még pedig 

a játékosok szellemi, testi és lelki fejlődését. 

– Néhány gondolatot, kérlek, mondj el ne-

künk a jövőbeni terveitekkel kapcsolatban!

– Szeretnénk az eddigi koncepciót kö-

vetni. Továbbra is az eredménycentrikus 

nevelőmunkát folytatjuk, amely talán lassan 

elhagyta a tömegsportot. A cél változatlan, 

szilárd, erkölcsi, és fegyelmi alapokra helye-

zett eredménycentrikus nevelés és munka. Bí-

zunk benne, hogy a következő szezonunk is 

legalább ennyire sikeres lesz, mint az idei volt. 

Felnőtt csapatunk továbbra is Papp Bálint 

vezetésével folytatja munkáját. Erősítésnek 

tartom, hogy a csapat 80%-a egyben ma-

radt. A bajnokság végén érkező 2 játékossal 

a szerződést sikerült meghosszabbítani, il-

letve 2 új fővel, Pánczél Zoltánnal és Hajdú 

Péterrel bővült a csapatunk. A felnőtt csapat 

céljait a nyáron fogjuk meghatározni, ami-

kor már összességében látjuk a kialakult já-

tékoskeretet. Azt bizton állíthatom, hogy az 

elérni kívánt terveinket magasra helyezzük.

Láthatjuk, hogy a kemény munkának 

mindig megvan a gyümölcse. Hajrá Békés, 

Hajrá BFKC!


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Nyerjetek velünk BFKC-s pólót!
1. A kézilabda eszköze. 2. Junior csapatunk 

ezzel az éremmel zárt. 3. Támadás ellentet-

je. 4. Büntetődobást erről a vonalról végzik 

el. 5. Szurkolók hangszere. 6. A falon levő 

tábla …jelző. 7. A háló őre. 8. A pálya szélén 

támadó játékos. 9. Falon levő nyílászáró. 10. 

Férfi  szülő.

11. Békés színei: …–fehér. 12. Balkezes já-

tékosunk: Oláh … 13. Ebben a vendéglá-

tóegységben volt a békési évzáró vacsora. 

14. Vereség ellentetje. 15. Sport trikó. 16. 

Enyhe fi gyelmeztetés, amiből egy mérkőzé-

sen egy csapat 3 db-t kaphat. 17. Lendület. 

18. Gát, barikád, sorompó. 19. Több belé-

pésre feljogosító belépő. 20. Díj, érem. 21. 

Februárban érkezett kapusunk … László. 22. 

Lobogó. 23. Kézilabda játékszíntér kettede. 

24. Legelő. 25. Magyarország emblémával 

ellátott. 26. Gólkirályunk a 2016/2017-es 

szezonban … Tibor. 27. A játékvezetők esz-

köze. 28. Balkezes fi atal szélsőnk … Bence. 

29. Befed. 30. Be ellentetje. 31. Feleség. 32. 

Jelenlegi évszakunk. 33. Poszt, középen a 

játék szervezője. 34. Nyomtatvány, amibe a 

mérkőzés történése folyamatos felvezetésre 

kerül. 35. A névadó szponzorunk: Békés-… 

Kft . 36. Felnőtt csapatunk edzője. 37. Ilyen 

színű érmet szerzett a felnőtt csapat. 38. 

Legkisebb csoportunk, ahol tartunk fog-

lalkozásokat. 39. Van ellentetje. 40. Akik 

a csapatot buzdítják. 41. Meg tud valamit 

csinálni. 42. Refl ex. 43. Találkozó, meccs. 

44. Tanár, oktató. 45. Iskola.

Várjuk megfejtéseiket 2017. június 24-ig a ziccerbfk c@

gmail.com e-mail címre, vagy személyesen is leadható a 

Békés Városi Sportcsarnokban névvel és elérhetőségekkel el-

látva. A megfejtők között három BFKC-s pólót sorsolunk ki.

V. Kézilabdatábor
  A Békési Férfi  Kézilabda Club RÁD VÁR, ha

  •  szeretsz mozogni, sportolni, labdázni;

  •  szeretnéd kipróbálni a szivacskézilabdázást, és egy jó csapatban játszani;

  •  szeretnél egy hetet mozgással és tartalmasan eltölteni.

  Várjuk 6–10 éves fi úk jelentkezését nyári táborunkba.

 A tábor ideje: 2017. június 19–23., (8.00–16.00 óráig)

 Helye: Városi Sportcsarnok        Részvételi díja: 13 000 Ft, a BFKC igazolt játékosainak 9000 Ft

 Amit nyújtunk: •  napi 3-szor edzés (szakemberek vezetésével)

  •  napi 3-szor étkezés (tízórai, meleg ebéd, uzsonna)

  •  kreatív foglalkozások a pihenőidőben (pedagógusok irányításával)

  •  jó hangulat, hasznos időtöltés, sok játék

  A jelentkezési lapokat június 14-ig kérjük a Városi Sportcsarnokba.

  A táborozók számára szülői értekezlet: június 15., 17.00 óra (Békés Városi Kulturális Központ)

 További infó:  www.bfkc.hu  •  www.facebook.com/bekesifkc

+36 20 481-8810 (16 óra után)


