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Ne hagyd ki! A Békési Férfi Kézilabda Club hirei elsé kézbol.

Az idei évfolyam 4.
szamadt tartjdk a keziik-
ben. Kozeledik az év vége,
ilyenkor dltaldban visz-
N szatekintiink az elmult
" idGszak eseményeire, tor-
ténéseire. En is ezt teszem, és szeretném
megosztani is Ondkkel. A 2019-es év a Klub,
és jomagam szdmadra is rengeteg fordulatot,
valtozdst, eseményt tartogatott.

Mint tudjdk, mindig is nagyon fontosnak
tartottam, hogy a csapataink/jatékosaink
munkdja, nevelése mellett varosunk infra-
strukturdlis fejlédéséhez is hozzd tudjunk
jarulni. Nagy 6romomre szolgdl, hogy az
idei szezonban tobb nagyobb beruhdzds
is megvaldsult a Virosi Sportcsarnokon.
Kialakitdsra keriilt egy modern szell6ztetd
rendszer, melyre mdr hosszii évek 6ta nagy
sziikség volt. Ezutdn akdr a nydri héségben
is biztositva lesz a csarnokot ldtogaték/

haszndldk szamdra a kellemes kérnyezet.
Tovdbbd beszerelésre kertilt egy 1ij hangtech-
nikai rendszer, mely segiti a mérkdzések,
edzések zavartalan mindségi lebonyolitdsdt.
Végiil, de nem utolsé sorban az épiileten ta-
lalhaté Osszes nyildszdro korszerdisitése is
megtortént, melyre b6 26 év haszndlat utdn
mdr nagy sziikség volt. Ugy gondolom, ezek
az eredmények magukért beszélnek. Termé-
szetesen itt nem dllunk meg, és amennyiben
lehetdségiink lesz rd, tovabbi fejlesztéseket is
véghez fogunk vinni vdrosi szinten.

Most pedig néhdny mondatban szeret-
ném Ondkkel megosztani a személyemet
érintd valtozdsokat. Hosszii-hosszii évek
6ta a mindennapjaimat tolti ki a Klub, a
munkatdrsak, a jdtékosok, a sziil6i munka-
kozdsség. Mondhatni a mdsodik csalddom
a Békési FKC. Azonban elérkezett az idd,
1j utra lépek immdron vdrosi szinten, ahol
a testiilet tamogatdsdval alpolgdrmesteri

Tisztelt Kézilabdabaratok, Sportszeretok és kedves Olvasok!

feladattal biztak meg. Hiszem és tudom,
hogy a belém vetett hit és bizalom Ondket
fogja szolgdlni. A Klub mindig is az életem
része marad - taldn tiulzéan hangzik, de
a szivem egy darabja, - és a hdttérben to-
vabbra is ott leszek. Természetesen nagyon
76 kezekbe keriil az irdnyitds. Egy ambicio-
zus, talpraesett, motivalt és dolgozni akaré
kedves munkatdrsam, Nagy Richdrd fogja
elldtni a vezetdi feladatokat. Biztos vagyok
benne, hogy sikerrel fogja venni az akadd-
lyokat és nem fognak benne csalodni.
Koszonom az eddigi megtiszteld bizal-
mat, tdmogatdst és szeretetet csapataink
nevében is, kivanom, hogy maradjon igy
a jovében is! Ezen gondolatokkal kivinok
minden békési olvasénak dldott, békés ka-
rdcsonyi iinnepeket, és sikerekben gazdag
boldog 1ij évet!
Hajrd Békés, hajrd BFKC!
Polgadr Zoltan iigyvezeti

Felsohazi rajatszasban
az U15 és U14-es csapatunk

A Békési FKC minden évben kimagas-
16 utanpoétlas sikerekkel biiszkélkedett.
Idén is remekiil allnak a csapatok. Az U15
és U14-es csapatok bejutottak az Orsza-
gos Gyermekbajnoksag l. osztalyaban a

fels6hazi rajatszasba, ami azt jelenti, az
orszag legjobb csapatai kozé.

Az Ul4-es csapat Tar Bence edzd veze-
tésével december 15-én kezdi meg a fel-
s6hdazi rajatszast, ahol olyan csapatokkal

mérkdznek majd meg, mint az Eles Kézi-
labda Iskola, Tatabanya vagy a Pick Szeged
csapata.

— Folytatds a 2. oldalon
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— Folytatds az 1. oldalrél

Az U15-6s csapat mar megkezdte a rajat-
szast, november 24-én volt az els6 jatéknap,
ahonnan két gyézelemmel tért haza a csapat
Kddas Ldszl6 edz6 vezetésével.

Kadas Lészl6, szakmai igazgatot kértiik:
értékelje az egész utanpétlas, illetve a csa-
pata munkajat:

- Hogyan értékeled az utdanpotlis csapa-
tok szereplését az sz folyamdn?

- Minden korosztalyban magas szinvonala
munka folyik, melynek a képzés a lényege.
Az ovisoktdl az ifjisagi csapatig fegyelme-
zett, j6 hangulatu edzéseken tanulhatjak fi-
ataljaink a kézilabdazas ABC-jét. Bar nem
az eredmény a legfontosabb, mégis ki kell
emelni, hogy minden csapatunk az orszag

legjobbjai kozott verse-
nyez. Fiatal, a sportag
irant elkotelezett edz6-
ink folyamatosan tanul-
nak, képzik magukat,
hogy meg tudjanak felel-
ni a nagyobb kihivasok-
— nak is. Osszességében
elégedett vagyok az 6szi szereplésiinkkel.

- Mennyi téli sziinetet kapnak majd a
srdcok?

- Folyamatosan edziink az iskolai ,,téli
sziinet” kezdetéig. December 20-t6l janudr
2-ig pihentink. Nagyon stirti volt az 8sziink,
lesz mit kipihenni. A magas szinvonald ta-
nulas és a sport elvalaszthatatlan egymastol,
de a mai leterheltség mellett 6ridsi energid-
kat kovetel a gyermekeinktdl és a sziileikt6l

<

is. Természetesen nem szabad teljesen meg-
allni, hiszen aki megall az ,.elborul’, tehat
egyénileg vagy kisebb barati tarsasagban
biztos mozognak majd a jatékosaink.

- Az U15-0s csapatod remek szereplésével
bekeriilt a fels6hdzba. Gratuldlunk hozzd. Mi
vdr rdjuk a verseny tovdbbi részében?

- Az U-15-6s csapatunk az el§z6 évihez
hasonl6an bekertiilt az orszag legjobb nyolc
csapata kozé. Tobb jatékosunk is meghivast
kapott a magyar serdiil6 valogatottba, ami-
re buiszkék vagyunk, de a téliink elvarhatd
szerénységgel kezeljiik. A fels6hazi rajatszas
még az idén elkezd6dott, de a fordulok zome
tavasszal keriil lebonyolitasra. Tovabbrais a
becstiletes, kemény munkaban hisziink, er-
rél az utrdl nem tériink le. Eredményekben
gazdag 2020-as évet kivanok. Hajra Békés.

Az 0szi szezon edzoi értekelése

A Békési FKC feln6tt csapata nem a
legjobb formajat hozta a 2019/2020-as
Oszi szezonban. Tizenegy mérk6zésbol
harom gyézelem, ketté dontetlen és hat
vereség sziiletett. llyen statisztikaja nem
volt a klubnak az elmult években. Voltak
nagyon jo mérkoézései a csapatnak, de
sajnos nagyon sok volt a pontatlansag.
Olah Gabort, a meghatarozo, rutinos ja-
tékost is elvesztette a csapat még az 6sz
elején térdsériilése miatt.

Papp Balintot kérdeztik, jelenleg hogyan
késziil tovabb a csapat a tavaszi szezonra,
ahol lehetdség lesz visszavagni és fontos
pontokat szereznitik:

- Hogyan értékeled a felnétt csapat sze-

replését?
- Az 6sz folyaman tobb
okbdl kifolydlag nem
tudtunk stabil, jé teljesit-
ményt produkalni. Egy
teljesen 4j csapatot kel-
lett épiteni, vj érkezdk-
bol és a sériilésbél
: visszatér6kbol. A sze-
replésiink nem az elvarasnak megfeleld.
Taldn tobbet vartunk a csapattol, mint
amennyi van benne, de a jelenlegi helyezé-
stinknél el6rébb kellene lenniink. A megha-
tarozo jatékosoktol mindenképpen jobb és
kiegyensulyozottabb teljesitményt vartam
volna. A fiataloktol pedig motivaltabb és
bétrabb teljesitményt reméltem, edzéseken
is nagyobb ellenalldsra kényszeritést.

- Voltak azért sériilések az Gsszel, mennyi-
re befolydsolta a csapat teljesitményét?

- Nem inditottunk jél a bajnoksagban,
majd jott egy kis fény, de azt bearnyékol-
ta, hogy egy megnyert talalkozot elvet-
tek, mthiba miatt Gjrajatszdst rendeltek
el. Véleményem szerint ez is problémat és

Optimum Solar «
Bekesi FKC

bizonytalansagot okozott a csapatnak, és
ezenkiviil elveszitettiink egy rutinos jaté-
kost is Olah Gabor személyében. Teljes mér-
tékben at kellett alakitani a csapatot ebbdl
fakaddan. Tobb apré sériilés és betegség is
stjtotta a csapatot, nem tudtunk mindig a
legerdsebb felallitdsban kiallni.

- Meddig edzetek az iinnepek el6tt, mikor
kezditek meg a munkdt janudrban?

- Az edzéseket december 19-ig foly-
tatjuk, hiszen rengeteg teenddénk van.

Megprobaljuk a hidnyossagokat pétolni és az
energiaraktarakat felt6lteni a tavaszi rajtra.

- Hogyan késziiltok tovabb a tavaszi sze-
zonra?

- Janudr elején kezdjiik Gjra a munkat,
Liga kupa és edz6 mérkdzések szerepelnek
a felkésziilésben. Reméljiik, sikeriilt még
tobbet kihoznunk a sracokbdl, Oldh Gébor
is addigra mar tul lesz a rehabilitdcion és
bizunk benne, hogy hasznos tagja tud majd
lenni a csapatnak.
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Valtozas a klub vezetosegeben

A Békési FKC vezetéségében valtozas
kovetkezett be az elmult idészakban. Ti-
zenegy éve Polgar Zoltan vette a kezébe
a Békési Férfi Kézilabda Kft. iranyitasat.
Sikeriilt egy biztos alapokon miik6dé
szervezetet felépitenie. Az oktéberi 6n-
kormanyzati valasztasok eredménye-
ként Polgar Zoltant képviselévé, majd
alpolgarmesterré valasztottak. Ezuton
is gratulalunk Alpolgarmester Urnak! Le-
mondasat kovetden a képviselb-testiilet
Nagy Richardot nevezte ki a kft. ligyve-
zetdjének.

Nagy Richarddal beszélgettiink a valto-
zésokat kovetSen:

- Gratuldlunk Richdrd. Hogyan keriiltél
kapcsolatba a kézilabddval és a klubbal? Mi-
ota dolgozol a kézilabda klubnal?

- Iskolds koromban kezdtem kézilabdaz-
ni Békésen, jatszottam a serdill§ és ifjasagi
csapatban. Jatékvezet6i vizsgat tettem 2010-
ben. Ebben az iddszakban Polgar Zoli veze-
tése alatt elkezdtem edzéseket tartani, majd
dtvettem a technikai vezetdi feladatokat.

A Klub folyamatosan fejlédott, mondhat-
ni végig Zoli mellett dolgoztam az elmalt
9 évben.

Az évek alatt nagyon sok mindenbe be-
tekintést kaptam, egyre tobb mindent bi-
zott rdm Zoli, mondhatni bizalmi poziciot
szereztem. Az ut6bbi id6ben egyre tobbszor
dontéshelyzetben talaltam magam, akkor
még nem is gondoltam, hogy Zoli tudato-
san allit ilyen helyzetekbe. Mar akkor is az
»utddjat” latta bennem.

- Gondolom jo érzéssel fogadtad ezt
a lehetdséget, bizalmat, amikor a pozicié

betoltésére lettél javasolva. Hogyan érintett
ez a lehetdség?

Természetesen, nagy megtiszteltetés,
hogy Zoli és a képvisel6-testiilet is bizalmat
szavazott szamomra, ugyanakkor rengeteg
érzés kavarog bennem. Egyszerre jon fel-
szinre a kihivas gondolata, a felel6sség érze-
te, de ugy gondolom, hogy sikeriil megugra-
nom a felém irdnyul6 elvarasokat és bizom
benne, hogy legalabb olyan jél fogom tudni
ellatni feladataimat, mint ahogy azt Zoli tet-
te. Azon leszek, hogy a folyamatos fejl6dés
ne élljon meg, zokkenémentesen menjen
tovébbra is.

- Hogyan tovdbb? Hogy érzed magad a
BFKC iigyvezetdjeként?

Az tigyvezet6valtds hatalmas valtozas
a Club életében. Nem csak a feladataim
lesznek masok, hanem gondolnunk kell az
eddig kiépitett kapcsolati, partneri t6kére,
amit tovabbra is fejleszteni és gyarapita-
ni kell. Természetesen folytatnunk kell a
korabban megkezdett utat, mind az utan-
poétlas-nevelés, mind a felnétt csapat terén.
Nem lesz konny(i feladatunk, hiszen évrél
évre egyre nehezebb bajnoksagban kell
megkiizdeni a pontokért.

A december az atadas-atvétel jegyében
fog zajlani. Majd egy rovid kardcsonyi pi-
henés utdn janudr 2-4n folytatjuk a munkat.

Aldott Unnepeket Kivinok Mindenki-
nek!

ES SIKEREKBEN GAZDAG
+..BOLDOG UJ EVET KIVANUNK.

UNIYERZAL
s

{REPRuFURM @m/}) sg ? @ek()@ren_) 4

c
T NAPKEREK Kft. y )

nE::Jl.T U TE’;C‘}?; : ’” .
/%-rz&xﬂate 2

d

.r-},)ﬁ(
2B \ﬁwcm Delta Clean

TAMOGATOINK

\ &z i BURKOLOHAZ noreo
aEe leam e e NOREVO Hungary Kit.
VADAS KFT. BETAK KFT.

Bélmegyer Békés

®

*MATRIX

DOUBL 11 L H

BEKES-VILL KFT
5630 BEKES

Balwas TV

oEPl ES KEz,
COLDMUNKALAT,

FEAEE

AooeNtLsoN

real estate advisors

e hnos =gyl

)’ CSABA-BERENYI
4 GEPGYARTO KFT.

{A-BETON

BEKESI ﬁ UJS g

. v
ax l
= pts




VI. évfolyam 4. szdm

Nyerj BFKC-s
esernyot!

1. A mérkdzés eredményeibdl késziilt kimu-
tatas; 2. Széria; 3. Jatékrész; 4. A kézilabda
eszkoze; 5. Legkisebb kézilabdds korcsoport
Békésen; 6. Szilveszterko ezzel az itallal
koccintunk; 7. Talalkozd; 8. Nyildszaro; 9.
A kézilabda meccseken a ,,I” betiis tablaval
igénylik a csapatok; 10. Piac; 11. Karacsonyi
édesség, rengeteg izben aruljak; 12. Télapo;
13. Sportember; 14. Karacsony: a szeretet
..; 15. A mérkdzés goljai, biintetései ezen
a lapon van felvezvetve; 16. Védelem; 17.
Biztatdszo.

Varjuk megfejtéseiket 2020. janudr 10-ig
a ziccerbfkc@gmail.com e-mail cimen, vagy
leadhaté a BFKC-s iroda postaldddjiban
(Békés, Karacs u. 7. foldszint) névvel és elér-
hetéséggel elldtva. A megfejték kozott ketté
darab BFKC-s esernyét sorsolunk ki.
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A fenntarthatosag szamit!

2019 augusztusara a Fold népessége fel-
élte teljes idei energiakészletét, azaz immar
négy honapja jovo éves keretiinket hasz-
néljuk el. A visszafordithatatlannak latszd
talfogyasztasi trendben a ma vilaga sajat
gazdasagi elonyeit hajszolva megfeledkezik
a kornyezetrdl, és elviselhetetlen terhet ro
az élovilagra.

Azonban mindig van remény: mindenki
tehet és tegyen is kozvetlen kornyezetéért!
Akérmilyen nehéz is elhinni, de minden
ember barmilyen kis eréfeszitése rengete-
get szamit a fenntarthatobb vilag érdekében.
Legyen sz6 szelektiv hulladékgyujtésrdl,
muanyagmentességrél, helyi élelmiszerek
fogyasztasarol, napenergia felhasznalasa-
rél vagy elektromos kozlekedésrél, minden
tett hozzajarul Foldiink védelméhez. Ma
mar nem lehet kifogas, hogy mi értelme
lenne magunkkal vinni textiltaskat a beva-
sarlashoz, ha a nagy gyarak tugyis hatalmas
mértékben szennyezik a kornyezetet. Hi-
szen példaul az idei Mlianyagmentes Julius
mozgalomban — amelyhez barki 6nkéntesen
csatlakozhatott a vilagon, hogy egy honapig
minél kevesebb mutianyagot hasznaljon -
idén mar 250 millié ember vett részt, és alta-
luk tobb szaz milli6 kilogramm(!) mtianyag
szemétt6l mentesiilt a bolygo.

Szerencsére ma mar hazankban is szd-
mos olyan cég miikodik sikeresen, amelyik
koérnyezettudatos termékekkel és szolgalta-
tasokkal foglalkozik. Ilyen példaul a meg-
tjuld energiaval, napelemes rendszerekkel

OPTIMUM
SOLAR

foglalkoz6é Optimum Solar is. Ugy latjak,
egyre nagyobb az igény a zold gondolat
inspiralta eszkozokre és beruhazasokra.
Tapasztalataik szerint naprdl napra tobben
gondoljak, hogy ezek igénybevétele és min-
dennapos hasznalata sokszorosan megtérii-
16 befektetés.

Az Optimum Solarndl a fenntarthatésag
nem korlatozddik arra, hogy a cég a napener-
gia népszerusitéséért dolgozik. A vallalat ba-
jai kozpontjdban teljes mértékben napener-
giaval allitjak el6 az aramot, a cég flottdjaban
tobb villanyauto taldlhato, és a telephelyen
elektromos autd tolt6éallomasok allnak ren-
delkezésre. Mindennapi miikddésiik soran
kizarélag ujrahasznositott papirt hasznalnak,
naluk soha nincsen miianyag pohar vagy vi-
zes palack, de van textiltaska, fém szivdszal

és tjratolthetd szodasiiveg. Kiemelt figyelmet
és forrasokat forditanak a zold edukaciora
is. A 2019 tavasza 6ta az RTL Klubon futé
SZUPERZOLD cimii magazinmiisornak
induldsa 6ta az Optimum Solar a f6tamoga-
toja, melynek kiemelt célja bemutatni min-
den olyan z6ld technoldgiat, terméket, vallal-
kozast és kezdeményezést, amelyek itthon is
elérhetdk és megvalosithatok.

Es hogy mindez miért is fontos? Mert
nem mindegy, mi lesz veliink, és legfoképp
a fiatalokkal. A vilagon 1,8 milliard 10-24
éves fiatal él. A World Benchmarking Alli-
ance kutatdsa szerint tobb mint 50 szazalé-
kuk szdmara az els6 szamu prioritas a fenn-
tarthatd kornyezet, beleértve a gazdasagot
és a tarsadalmat. Szerintiik ezzel tehetd jobb
hellyé a vilag 2030-ra. Szerintiink is.
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