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Ne hagyd ki! A Békési Férfi Kézilabda Club hirei elsé kézbol.

Ezen lapszdmmal
mdr a 8. évébe kezd a
Ziccer tijsagunk, mely a
| jelenleg is zajlé bajnok-
sdg tavaszi szezonjdanak
felénél jelenik meg. Saj-
nos tovabbra is fenndll
a virus helyzet, mely sportszervezetiink
életére is nagy hatdssal van.

Az utdnpotlds versenyeztetés jelen dl-
lds szerint dprilis 7-ig felfiiggesztés alatt
van, de az edzéseket toretleniil végezziik
és vdarjuk a folytatdst, természetesen be-
tartva minden szabdlyt és 6vintézkedést
az egészség meglrzése érdekében. Felnitt

csapatunk folytatja a 2020/2021-es bajnoki
évadot. A tavaszi forduloban a teljesitmény
eddig elég hullamzo, ehhez nagyban hozzd-
jarul, hogy sajnos COVID fertézés és egyéb
sériilések miatt tobb jdtékosunk is pihend-
re kényszeriilt. Természetesen Papp Bdlint
edz6 részletes beszamolot tart csapatunk
helyzetérdl, illetve a jovdjével kapcsolatban.
Eziiton is sok sikert kivanok neki.

A nehézségek ellenére a munka nem
allt meg a BFKC hdza tdjdn, folyamato-
san terveziink, szerveziink, késziiliink, és
mindezek mellett erdsitjiik a pozitiv gon-
dolkodst, igyeksziink stabilitdst teremte-
ni ebben a nehézségekkel teli idészakban.

Tisztelt Kézilabdabaratok, Sportszeretok, kedves Olvasok!

Termeészetesen mdr megkezdtiik a tdrgyald-
sok és szerzddések megkotését a 2021/2022-
es évadra vonatkozéan.

Koszonjiik szépen az eddigi tamogatdst
szurkoloinknak, tamogatoinknak! Egyiitt-
miikodéstikkel tudjuk minden teriileten
céljainkat a maximdlisan elérni. Nagyon
bizunk benne, hogy hamarosan tijra vissza-
térhetiink a régi életvitelhez és személyesen
is taldlkozhatunk meccseinken!

Kellemes huisvéti iinnepeket és nagyon
j6 egészséget kivanunk Ondknek!

Hajrd BEKC, hajrd Békés!

Nagy Richdrd
iigyvezetd

U16: Ha folytatédhat a bajnoksag,
akkor irany az orszagos elodonto

A Békési FKC U16-os
csapata remekiil szere-
pelt a bajnoksag alap-
szakaszaban. A Pick
Szeged elleni gy6zelem
fontos volt a tovabb vitt
pontok szempontjabadl.

A fels6hazi csoportban
kivaléan szerepelt eddig
csapatunk, azonban ha-
rom mérkézéssel a rajat-
szas vége el6tt a Covid-19
jarvanyugyi intézkedések
miatt berekesztették az
utanpétlas bajnoksago-
kat.

- Bizunk abban, hogy folytatédhatnak
majd az utanpotlds bajnoksdgok, tobb csa-
patunk is remek helyezések felé menetelt az
év folyamdn, élen az Ul6-os csapatunkkal.
- jegyezte meg Nagy Richdrd, a Békési FKC
iigyvezetdje.

Jambor-Kardos Viktorral beszélgettiink
az eddigi szereplésrol és a jelenleg fennalld
helyzetr6l:

- Gratuldlunk az U16-os gdrda szereplésé-
hez. Hogyan értékeled a csapat teljesitményét
az idén?

- Az alapszakaszban hullaimzd teljesit-
ményt nydjtottunk. Itt erdsebb ellenfelekkel

taldlkoztunk, mint a fels6hazi rajatszasban.
Amikor azonban koncentraltan, a legjobb
tudasunkat mutattuk, nem volt kérdés,
hogy csapatszinten feliilmuljuk aktualis
ellenfeliinket. Osszességében elégedettek
lehetiink.

- Redlisan nézve a tabelldt, valdszinii-
sitheté a tovdbbjutds a fels6hdzbol. Hogyan
latod a hdtra lévé mérkbzések kimenetelét?

— El6zetesen is arra szamitottunk, hogy
az alapszakasz nehezebb lesz. A fels6haz-
ba igyekeztiink minél tobb pontot tovabb
vinni, igy mar a Pick Szeged elleni mérké-
zés sikere utan elére lathaté volt, hogy az

orszagos el6dontd lett a
minimalis célkitiizés.

- Mennyire neheziti
meg a jelenleg utanpotlds
versenyeztetés felfiiggesz-
tése a munkdtokat?

- Eppen egy serdiilé
mérkoézés videdelemzését
végeztiik a jatékosokkal,
amikor ez a hir érkezett.
Nehéz helyzetben van
az egész vilag és benne
a fiatal tanulé-sportold
gyerekek is. A kozosség
ereje sok mindent meg-
old, kiemel a sziirke ott-
honiilésbél, tanuldsbdl. A kézilabda minden
nap tinnep szamunkra. Egy csepp mosoly,
remény, erd és hit a kiizdelmeinkben. Az esé
is egyetlen cseppel kezdodik.

- Mi a kitiizott célja a csapatnak? Sike-
riilt-e megvaldsitani az eltervezetteket?

- Remélem lesz folytatas, de még jobban
bizok az edzéseinkben, ez azt jelenti, hogy
mindenki egészséges marad, a gyerekek,
csaladtagjaik és a kornyezetiinkben €16k is.
Szeretném ezt a négyéves idszakot szépen
lezarni. Hajrd Békés!

- Sok sikert kivanunk a csapatnak, és bi-
zunk benne, hogy folytatédhat a bajnoksdg.
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Kadas Laszlo Jenovarl-duat kapott

A Magyar Kézilabda Szovetség EInoksé-
ge 2017-ben ugy hatarozott, hogy meg-
alapitja a Jendvari Istvan-dijat, melyet a
legeredményesebb neveléedzék mun-
kajanak elismerésért itél oda minden
olyan szakembernek, akinek tanitvanya
legalabb harom alkalommal szerepelt a
feln6tt magyar valogatottban.

Kddas Ldszlot sokan ismerik, jelenleg
edzéként és utanpotlas szakmai igazgatoként
segiti a fiatal kézilabdasok fejlédését a Béké-
si Férfi Kézilabda Clubnal. Nagy 6rommel
fogadtuk a hirt, hogy Kédas Laszl6 Jen6vari
Istvan-dijban részesiil. Ezt az elismerést lta-
laban valogatott mérkézésen szoktak atadni,
de ajelenlegi korlatozasok miatt, sajnos erre
nem kertilhetett sor.

Arrol beszélgettiink a szakmai igazga-
toval, hogy milyen gondolatokat valtott ki
beldle ez a kitiintetés:

- Gratuldlunk a Jenévdri-dijhoz. Ez az
edz0i munkdd elismerését jelenti. Milyen
gondolatok fogalmazodtak meg benned, ami-
kor tudomdst szereztél réla?

- El8szor is nagyon szépen koszonom.
Megtiszteld, hogy Fekete Balint és Gy6ri Ma-
tyas valogatott jatékosok engem jel6ltek erre

adijra. A békési klub a magyar kézilabddazas
egyik vidéki MUHELYE, ahol alapfeladat-
ként hataroztuk meg a sportolok képzését,
nevelését. Edz6i palyafutdsom legnagyobb
megtiszteltetésének tartom ezt a dijat, mely
kettds érzéseket indukal bennem. Egyrészrol
figyelmeztet az id6 gyors mulasara, masrész-
rél aldtamasztja az eddigi szakmai munka
eredményét. Az elmult harom évtizedben
a szivacs kézilabdatol a férfi felnétt NB I-ig

minden korosztalyban és szinten edzéskod-
hettem. Koszonom.

- Tobb fiatal, tehetséges jdtékos megfor-
dult Békésen, akik végiil a vilogatottban is
szerepeltek. Mit jelent egy edzének ha a ko-
rabbi tanitvanydt a magyar valogatott szinei-
ben ldthatja palydra lépni.?

- A magyar kézilabda hazai és nemzet-
kozi megitélésében kiemelten fontos a két
feln6tt (ndi és férfl) valogatott szereplése,
hiszen minden mérkézésiikre, minden
eredményiikre, a velitk kapcsolatos min-
den torténésre a kézilabdaszurkoldk ezrei
figyelnek. Nem mindegy tehat, hogy a valo-
gatott jatékosok milyen felkésziiltséggel, mi-
lyen el6képzettséggel érkeznek a valogatott
Osszetartdsokra, és a kozos munka soran,
melyik arcukat mutatjak. Fejlédésiik egyik
legfontosabb eleme a nevel6edzéjiiktsl ka-
pott utravalo, a t6liik érkez6 tudas. Erre az
alapra épiil tovabbi karrierjiik, ez hataroz-
za meg, hogy milyen jatékos valik bel6liik.
Békésen probaljuk megadni tehetségeink-
nek a megfelel6 tuddst, ami sziikséges a
fejlédésiikhoz. Orommel tolt el minket, ha
pér évvel kés6bb a valogatott csapatokban
lathatjuk szerepelni korabbi jatékosainkat.

OPTIMUM SOLAR: NEM BESZELUNK ZOLDSEGEKET

llyen egy igazi zold sportkiub

Az angol negyedosztalyban szerepld,
egyébként 1889-ben alapitott Forest
Green Rovers Football Club (FGR FC)
igazan komolyan gondolja a klimavédel-
met. Persze, mondhatna barki: hiszen a
klub nevében az angol forest és green
sz0 is szerepel, amelyek erdé6t és zold-
et jelentenek! Ez azonban véletlen, de a
klub z6ldpartisaga nem.

Miar eddig is sok olyan esemény tortént,
amely megmutatta, hogy az FGR FC nem
mindennapi elkdtelezettje a kornyezet-
védelemnek. A néhany éve egy megujuld
energiaval foglalkozé tulajdonos kezébe
kertilt klub ugyanis a vilag els6, az ENSZ

altal elismert karbonsemleges futballklub-
ja. Hogy mivel tinnek ki ezek a renitensek
a tobbiek koziil? Teljesen vegan meniit fo-
gyasztanak a jatékosok, organikus gyepen
jatszanak, melyet egy napenergia hajtotta
robotflinyiré dpol.

FGR-ék most még egyet 1épnek a fenn-
tarthatdsdg utjan, hiszen hamarosan elké-
szl 4j stadionjuk, az Eco Park, amelyet a
vilaghirt épitész, Zaha Hadid tervez. De
miben 4ll az tjdonsag? A modern kinéze-
td sportlétesitmény egyik kiilonlegessége,
hogy teljes egészében fabol késziil majd,
méltén a magat egyszer(ien a vilag legzol-
debb futballklubjanak tartott szervezethez.

A stadion koriil 500 fat és csaknem két kilo-
méternyi sovényt fognak telepiteni a biodi-
verzitas jegyében. Az elektromos jarmiivek-
nek és a kerékparoknak kiilon helyiik lesz,
eldbbiek természetesen e-toltdpontokat is
kapnak.

Az 5000 féréhelyesnek megalmodott
Eco Park energetikai szolgaltatodja az a brit
Ecotricity cég lesz, amely a maga teriiletén,
az energiatermelésben és -ellatasban ugyan-
csak a ,,legz6ldebbek” kozé tartozik.

Az mar csak a hab a tortan, hogy a Forest
Green Rovers Football Club cimere, igy a
hazai mérkdzéseken viselt mezének szine:
a zold.
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Tavasszal is elérte csapatunkat
a koronavirus jarvany

A Békési FKC felnétt csapata jol kezdte
a tavaszt, azonban februar masodik fe-
lIében ismét kdzbe szélt a koronavirus,
és tobb jatékos is megbetegedett, ami
jelentésen megnehezitette a helyzetét.
A megfert6z6dott jatékosok ugyanis bé
egy hénapra nem allhatnak Papp Balint-
rendelkezésére.

Jelenleg a tabella hatodik helyén all a fel-
nétt garda, a tavasz folyaman a pdtolt mér-
kézésekkel egyiitt mar nyolc taldlkozon van
tal. Ebbdl négy gydzelmet, egy dontetlent
és harom vesztes mérkdzést tudhat maga
mogott. Hossza lesz még a tavasz, ugyanis
az 6szi elhalasztasok miatt még 9 mérkdzés
var a sracokra méjus 30-ig.

Papp Balint edzével értékeltiik az eddigi
eredményeket és latolgattuk az el6ttiink 4ll6
taldlkozok esélyeit.

- Tavasszal sem keriilte el a csapatot a
koronavirus. Hogy hatott a csapat teljesit-
ményére ez?

— Sajnos tobb meghatdroz jatékosunk is
elkapta a koronavirust. Nehéz pétolni 6ket,
ebben a tavaszi erdltetett menetben, amit
nehéz is megoldani egyik naprol a masikra.
A Nyiregyhaza ellen karanténbol szabadul-
va mésnap léptiink palyara, akkor hatalmas
szivvel kiizdve arattunk gy6zelmet. Hosz-
szabb tdvon a betegek és a sériiltek miatt
nehezen tudtunk hétrél hétre egyenletes
teljesitményt nyujtani.

- A betegségen dtesettek koziil Haszillo
Gerg6t lattuk tijra palydra lépni, a tobbiekre
mikortdl szamithat a csapat?

- Igen, Gerg6nek hamarabb lettek meg a
vizsgalatai és igy a sportovosija engedélye,
mint a tobbieknek. Ozd ellen beneveztiik,
azonban tudtuk, hogy csupdn részfeladatok
megoldasara szamithatunk rd. Id6 kell még
neki, hogy visszanyerje a betegség el6tti
formajat, amihez tiirelemmel kell hozzaall-
nunk. A napokban a tobbiek is megkaptak
Ujra a sportovosi engedélyiiket, de t6litk sem

-

varhatunk csodat, de bizunk benne, foko-
zatos terheléssel elérik a betegség el6tti al-
lapotukat.

- Hogyan értékeled a csapat eddigi telje-
sitményét?

- Nehéz barmilyen értékelésbe is bo-
csatkoznunk, voltak mérkézések, amikor
sziviinket-lelkiinket kitettitkk a palyan, de
volt két mérkézés, ahol rosszabb arcunkat
mutattuk. Eléfordult, hogy tartalékosan
kisebb eséllyel 1éptiink pélyara bizonyos
taldlkozokon, de hitre és akaratra minden
esetben sziikség van, masképp nem lehet ezt
a sportot eredményesen jatszani. Ha meg-
tettiink mindent a gy6zelem érdekében, de
mégis vereséget szenvediink, azzal nincs
probléma.

- Hatra van még a tavaszi szezon java
része rengeteg mérkdzéssel, mit vdrsz a csa-
pattél a hdtralévé idészakban?

- Minden mérkdzésbdl probaljuk ki-
hozni a maximumot. Mindenki szeretne az
els6 hétbe jutni és elkeriilni a kiesést, mivel

a kovetkez6 szezontol valtozni fog a bajno-
ki rendszer. Bizunk benne, hogy elkeriilnek
minket tovabbi betegségek és sériilések.
Mindent meg fogunk tenni, hogy a kitlizott
célt elérjik.

- Nyilvdnossda vdlt, hogy a kévetkezd
szezontol a Békéscsabai El6re NKSE edz6-
je leszel. Hosszii éveket toltottél el Békésen.
Mennyire volt nehéz meghozni ezt a dontést?

— Eletem egyik legnehezebb déntését
hoztam meg, mivel ezer szallal kotéddok
Békéshez. Itt valt beldlem edzd, 12 évet
dolgoztam a Békési FKC-nal. A klub
és a varos is orokre meghatarozé része
lesz az életemnek. Koszonettel tartozom
Kadas Laszlonak, Polgar Zoltannak és
a klub dolgozoéinak, jatékosainak. Ren-
geteg baratsag kot ehhez a tarsasaghoz.
Ugy éreztem szitkséges most egy véltas
az életemben, ami szakmai fejlédésemet
a tovabbiakban segitheti. Uj kozdsségben,
4j kihivasokkal kell majd megmérettet-
nem magam.
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Nyerj BFKC-s bogret!
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1. Torekvés, szandék. 2. A mérkdzés allasat mutato tabla. 3. A jaték
eszkoze. 4. A palya legszélén 1év6 poszt két oldalt. 5. Nyert mérko-
zés. 6. Névado szponzorunk: .... Solar 7. Eshetdség, esély. 8. Husvét
egyik jelképe. 9. Biztato sz6. 10. El61rél, még egyszer. 11. Kadas ...,
szakmai igazgatonk. 12. Egész éves gol dobok listaja. 13. A Békési
FKC szine. 14. Online mérkdzés megtekintés. 15. A mi sportunk.
16. Fault a védekezésben. 17. Egl, egyenl6 eredmény. 18. Tamogatd.
19. Tamadas ellentetje. 20. Gyerek csapatok. 21. A bajnoksdg allasat
mutaté tablazat. 22. A halédre. 23. Rend, szigor. 24. Kezd6 pont.

Virjuk megfejtéseiket 2021. dprilis 20-ig a ziccerbfkc@gmail.com
e-mail cimen, vagy leadhaté a BFKC-s iroda postaldddjiba (Békés,
Karacs u. 7. foldszint) névvel és elérhetdséggel ellatva. A megfejték
kozott ketté BFKC-s bogrét sorsolunk ki.

Partvonalrol...

Hosszu ideje csapataink csak zdrt ka-
puk maogott késziilhettek és tartottik meg
meccseiket. A bajnoksdgokat elmarado,
illetve késobb lejdtszott fordulok nehe-
zitették és nehezitik. A korldtozdsok -
kényszerii és értheté okbdl - szigorodtak.
Jelenleg csak a felnétt csapat jatszhatja
le mérkoézéseit. Mint tudhatjdk, mdig figyelemmel kisérem az
egyesiilet munkdjdt. Oszintén mondhatom: a felkésziilés folya-
matos, az elszdntsdg minden nehézség ellenére toretlen!

A kézilabdat golra jatsszdk! - Szoktuk mondani. A tdmadds,
a taktika golra vdltdsa adja az eredmény rdank esé részét a vég-
elszamoldsndl. A védekezés ennek ellenére ugyanennyire, vagy
taldn még inkdbb fontos, hiszen ezzel gatolhatjuk az ellenfelet a
goljai szamdnak novelésében. A jol felépitett védekezés rdadd-
sul a kovetkezd tamadds elkészitésének megfontolt modja. A
sport az élet leképezése, a hasonlatossdgok mindkét irdnyban
tanulsdgosak.

Mai mindennapjaink szintén a védekezésrdl szolnak. Feliile-
tesen szemlélve szinte csak a védekezésrol. Az el6z6 mondatbol a
»csak” szocskaval kell vitaba szdllnom: jelenleg a védekezés, a jar-
vany megfékezése a legfontosabb, valéban ez az els6bbséget élvezd
cél. A folytatdsba, a jovibe vetett hit érdekében ezt kell tenniink a
magunk érdekében a mdsokét is szem el6tt tartva. A pdlydn foly-
tatott védekezés egymdsra, az egymadsba vetett bizalomra épitett
csapatmunka. Legyen ez igy a jarvdny terhelte mindennapokban
is! Mindez nem zdrja ki - mint ahogyan az el6z6ekben emlitettem
- azt, hogy mdr gondolkodjunk, tervezziink, akar cselekedjiink
is. Azért, hogy a remélhetéleg sikerrel kivédekezett ,,ostrom” utdn
legalabbis ujult erével, lendiilettel térhetiink vissza a megszokott
és remélhetdleg ismét fontossd valo dolgainkhoz.

Az élet nem dll(t) meg, a munka folyik. Az eredményekben
testet Olt6 szakmai tevékenység mellett meg kell, hogy emlitsem
a tervezett iitemben épiilé munka-csarnokot, mely virosunk
kézilabda sportjanak orszdgos szakmai elismerése. A Szanto
Albert utcai reformdtus dltaldnos iskola udvardn hamarosan
elkésziilé szabvanyméretii miianyag boritdsii palya is sok fiatal
mozgdsdhoz, egészséges fejlédéséhez jarulhat hozzd.

Tehat biiszkén mondhatom, hogy a békési férfi kézilabda-
zds sem ,csak” védekezik. Gondolkodik, tervez, cselekszik. Az
utanpotlds nevelés, de a sport is dltaldban a jové épitése. A
Jjovéépités halds feladat. Ugyanakkor kitartdst is igényl6, hiszen
sosem lehet kordn - bdr késén sem - kezdeni, és a befejezni sem
konnyt, hisz az mindig el6ttiink jar, utolérhetetlentil.

Maddch Imre gondolatai 6rokké aktudlisak, a mindenhaté
szavait tolmdcsoljak. Kiutat mutatnak taldn a mostani ,,tragi-
kus” helyzetbdl is. Ezért mondom és javaslom azt, hogy csele-
kedjiink ezek szerint:

»Mondottam ember: Kiizdj, és bizva bizzadl!”

Polgdr Zoltdn
Békés vdros alpolgdrmestere

r\ Nemzeti

== Egyiittm(ikédési

\_/ Aiap

-

BETHLEN GABOR
Alapkezelé Zrt.
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