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Tisztelt Kézilabdabarátok, Sportszeretők, kedves Olvasók!
Ezen lapszámmal 

már a 8. évébe kezd a 
Ziccer újságunk, mely a 
jelenleg is zajló bajnok-
ság tavaszi szezonjának 
felénél jelenik meg. Saj-
nos továbbra is fennáll 

a vírus helyzet, mely sportszervezetünk 
életére is nagy hatással van. 

Az utánpótlás versenyeztetés jelen ál-
lás szerint április 7-ig felfüggesztés alatt 
van, de az edzéseket töretlenül végezzük 
és várjuk a folytatást, természetesen be-
tartva minden szabályt és óvintézkedést 
az egészség megőrzése érdekében. Felnőtt 

csapatunk folytatja a 2020/2021-es bajnoki 
évadot. A tavaszi fordulóban a teljesítmény 
eddig elég hullámzó, ehhez nagyban hozzá-
járul, hogy sajnos COVID fertőzés és egyéb 
sérülések miatt több játékosunk is pihenő-
re kényszerült. Természetesen Papp Bálint 
edző részletes beszámolót tart csapatunk 
helyzetéről, illetve a jövőjével kapcsolatban. 
Ezúton is sok sikert kívánok neki.

A nehézségek ellenére a munka nem 
állt meg a BFKC háza táján, folyamato-
san tervezünk, szervezünk, készülünk, és 
mindezek mellett erősítjük a pozitív gon-
dolkodást, igyekszünk stabilitást teremte-
ni ebben a nehézségekkel teli időszakban. 

Természetesen már megkezdtük a tárgyalá-
sok és szerződések megkötését a 2021/2022-
es évadra vonatkozóan. 

Köszönjük szépen az eddigi támogatást 
szurkolóinknak, támogatóinknak! Együtt-
működésükkel tudjuk minden területen 
céljainkat a maximálisan elérni. Nagyon 
bízunk benne, hogy hamarosan újra vissza-
térhetünk a régi életvitelhez és személyesen 
is találkozhatunk meccseinken!

Kellemes húsvéti ünnepeket és nagyon 
jó egészséget kívánunk Önöknek!

Hajrá BFKC, hajrá Békés!
Nagy Richárd

ügyvezető

A Békési FKC U16-os 
csapata remekül szere-
pelt a bajnokság alap-
szakaszában. A Pick 
Szeged elleni győzelem 
fontos volt a tovább vitt 
pontok szempontjából. 

A felsőházi csoportban 
kiválóan szerepelt eddig 
csapatunk, azonban há-
rom mérkőzéssel a ráját-
szás vége előtt a Covid-19 
járványügyi intézkedések 
miatt berekesztették az 
utánpótlás bajnokságo-
kat. 

– Bízunk abban, hogy folytatódhatnak 
majd az utánpótlás bajnokságok, több csa-
patunk is remek helyezések felé menetelt az 
év folyamán, élen az U16-os csapatunkkal. 
– jegyezte meg Nagy Richárd, a Békési FKC 
ügyvezetője.

Jámbor-Kardos Viktorral beszélgettünk 
az eddigi szereplésről és a jelenleg fennálló 
helyzetről:

– Gratulálunk az U16-os gárda szereplésé-
hez. Hogyan értékeled a csapat teljesítményét 
az idén?

– Az alapszakaszban hullámzó teljesít-
ményt nyújtottunk. Itt erősebb ellenfelekkel 

találkoztunk, mint a felsőházi rájátszásban. 
Amikor azonban koncentráltan, a legjobb 
tudásunkat mutattuk, nem volt kérdés, 
hogy csapatszinten felülmúljuk aktuális 
ellenfelünket. Összességében elégedettek 
lehetünk. 

– Reálisan nézve a tabellát, valószínű-
síthető a továbbjutás a felsőházból. Hogyan 
látod a hátra lévő mérkőzések kimenetelét?

– Előzetesen is arra számítottunk, hogy 
az alapszakasz nehezebb lesz. A felsőház-
ba igyekeztünk minél több pontot tovább 
vinni, így már a Pick Szeged elleni mérkő-
zés sikere után előre látható volt, hogy az 

országos elődöntő lett a 
minimális célkitűzés.

– Mennyire nehezíti 
meg a jelenleg utánpótlás 
versenyeztetés felfüggesz-
tése a munkátokat?

– Éppen egy serdülő 
mérkőzés videó elemzését 
végeztük a játékosokkal, 
amikor ez a hír érkezett. 
Nehéz helyzetben van 
az egész világ és benne 
a fiatal tanuló-sportoló 
gyerekek is. A közösség 
ereje sok mindent meg-
old, kiemel a szürke ott-

honülésből, tanulásból. A kézilabda minden 
nap ünnep számunkra. Egy csepp mosoly, 
remény, erő és hit a küzdelmeinkben. Az eső 
is egyetlen cseppel kezdődik.

– Mi a kitűzött célja a csapatnak? Sike-
rült-e megvalósítani az eltervezetteket?

– Remélem lesz folytatás, de még jobban 
bízok az edzéseinkben, ez azt jelenti, hogy 
mindenki egészséges marad, a gyerekek, 
családtagjaik és a környezetünkben élők is. 
Szeretném ezt a négyéves időszakot szépen 
lezárni. Hajrá Békés!

– Sok sikert kívánunk a csapatnak, és bí-
zunk benne, hogy folytatódhat a bajnokság.

U16: Ha folytatódhat a bajnokság,
akkor irány az országos elődöntő
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A Magyar Kézilabda Szövetség Elnöksé-
ge 2017-ben úgy határozott, hogy meg-
alapítja a Jenővári István-díjat, melyet a 
legeredményesebb nevelőedzők mun-
kájának elismerésért ítél oda minden 
olyan szakembernek, akinek tanítványa 
legalább három alkalommal szerepelt a 
felnőtt magyar válogatottban.

Kádas Lászlót sokan ismerik, jelenleg 
edzőként és utánpótlás szakmai igazgatóként 
segíti a fi atal kézilabdások fejlődését a Béké-
si Férfi  Kézilabda Clubnál. Nagy örömmel 
fogadtuk a hírt, hogy Kádas László Jenővári 
István-díjban részesül. Ezt az elismerést álta-
lában válogatott mérkőzésen szokták átadni, 
de a jelenlegi korlátozások miatt, sajnos erre 
nem kerülhetett sor.

Arról beszélgettünk a szakmai igazga-
tóval, hogy milyen gondolatokat váltott ki 
belőle ez a kitüntetés:

– Gratulálunk a Jenővári-díjhoz. Ez az 
edzői munkád elismerését jelenti. Milyen 
gondolatok fogalmazódtak meg benned, ami-
kor tudomást szereztél róla?

– Először is nagyon szépen köszönöm. 
Megtisztelő, hogy Fekete Bálint és Győri Má-
tyás válogatott játékosok engem jelöltek erre 

a díjra. A békési klub a magyar kézilabdázás 
egyik vidéki MŰHELYE, ahol alapfeladat-
ként határoztuk meg a sportolók képzését, 
nevelését. Edzői pályafutásom legnagyobb 
megtiszteltetésének tartom ezt a díjat, mely 
kettős érzéseket indukál bennem. Egyrészről 
fi gyelmeztet az idő gyors múlására, másrész-
ről alátámasztja az eddigi szakmai munka 
eredményét. Az elmúlt három évtizedben 
a szivacs kézilabdától a férfi  felnőtt NB I-ig 

minden korosztályban és szinten edzősköd-
hettem. Köszönöm. 

– Több fi atal, tehetséges játékos megfor-
dult Békésen, akik végül a válogatottban is 
szerepeltek. Mit jelent egy edzőnek ha a ko-
rábbi tanítványát a magyar válogatott színei-
ben láthatja pályára lépni.?

– A magyar kézilabda hazai és nemzet-
közi megítélésében kiemelten fontos a két 
felnőtt (női és férfi ) válogatott szereplése, 
hiszen minden mérkőzésükre, minden 
eredményükre, a velük kapcsolatos min-
den történésre a kézilabdaszurkolók ezrei 
fi gyelnek. Nem mindegy tehát, hogy a válo-
gatott játékosok milyen felkészültséggel, mi-
lyen előképzettséggel érkeznek a válogatott 
összetartásokra, és a közös munka során, 
melyik arcukat mutatják. Fejlődésük egyik 
legfontosabb eleme a nevelőedzőjüktől ka-
pott útravaló, a tőlük érkező tudás. Erre az 
alapra épül további karrierjük, ez határoz-
za meg, hogy milyen játékos válik belőlük. 
Békésen próbáljuk megadni tehetségeink-
nek a megfelelő tudást, ami szükséges a 
fejlődésükhöz. Örömmel tölt el minket, ha 
pár évvel később a válogatott csapatokban 
láthatjuk szerepelni korábbi játékosainkat.

Kádas László Jenővári-díjat kapott

TÁMOGATÓINK
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Békés Város
Önkormányzata

OPTIMUM SOLAR: NEM BESZÉLÜNK ZÖLDSÉGEKET

Ilyen egy igazi zöld sportklub
Az angol negyedosztályban szereplő, 
egyébként 1889-ben alapított Forest 
Green Rovers Football Club (FGR FC) 
igazán komolyan gondolja a klímavédel-
met. Persze, mondhatná bárki: hiszen a 
klub nevében az angol forest és green 
szó is szerepel, amelyek erdőt és zöld-
et jelentenek! Ez azonban véletlen, de a 
klub zöldpártisága nem.

Már eddig is sok olyan esemény történt, 
amely megmutatta, hogy az FGR FC nem 
mindennapi elkötelezettje a környezet-
védelemnek. A néhány éve egy megújuló 
energiával foglalkozó tulajdonos kezébe 
került klub ugyanis a világ első, az ENSZ 

által elismert karbonsemleges futballklub-
ja. Hogy mivel tűnnek ki ezek a renitensek 
a többiek közül? Teljesen vegán menüt fo-
gyasztanak a játékosok, organikus gyepen 
játszanak, melyet egy napenergia hajtotta 
robotfűnyíró ápol.

FGR-ék most még egyet lépnek a fenn-
tarthatóság útján, hiszen hamarosan elké-
szül új stadionjuk, az Eco Park, amelyet a 
világhírű építész, Zaha Hadid tervez. De 
miben áll az újdonság? A modern kinéze-
tű sportlétesítmény egyik különlegessége, 
hogy teljes egészében fából készül majd, 
méltón a magát egyszerűen a világ legzöl-
debb futballklubjának tartott szervezethez. 

A stadion körül 500 fát és csaknem két kilo-
méternyi sövényt fognak telepíteni a biodi-
verzitás jegyében. Az elektromos járművek-
nek és a kerékpároknak külön helyük lesz, 
előbbiek természetesen e-töltőpontokat is 
kapnak.

Az 5000 férőhelyesnek megálmodott 
Eco Park energetikai szolgáltatója az a brit 
Ecotricity cég lesz, amely a maga területén, 
az energiatermelésben és -ellátásban ugyan-
csak a „legzöldebbek” közé tartozik.

Az már csak a hab a tortán, hogy a Forest 
Green Rovers Football Club címere, így a 
hazai mérkőzéseken viselt mezének színe: 
a zöld.



A Békési FKC felnőtt csapata jól kezdte 
a tavaszt, azonban február második fe-
lében ismét közbe szólt a koronavírus, 
és több játékos is megbetegedett, ami 
jelentősen megnehezítette a helyzetét. 
A megfertőződött játékosok ugyanis bő 
egy hónapra nem állhatnak Papp Bálint-
rendelkezésére.

Jelenleg a tabella hatodik helyén áll a fel-
nőtt gárda, a tavasz folyamán a pótolt mér-
kőzésekkel együtt már nyolc találkozón van 
túl. Ebből négy győzelmet, egy döntetlent 
és három vesztes mérkőzést tudhat maga 
mögött. Hosszú lesz még a tavasz, ugyanis 
az őszi elhalasztások miatt még 9 mérkőzés 
vár a srácokra május 30-ig.

Papp Bálint edzővel értékeltük az eddigi 
eredményeket és latolgattuk az előttünk álló 
találkozók esélyeit.

– Tavasszal sem kerülte el a csapatot a 
koronavírus. Hogy hatott a csapat teljesít-
ményére ez?

– Sajnos több meghatározó játékosunk is 
elkapta a koronavírust. Nehéz pótolni őket, 
ebben a tavaszi erőltetett menetben, amit 
nehéz is megoldani egyik napról a másikra. 
A Nyíregyháza ellen karanténból szabadul-
va másnap léptünk pályára, akkor hatalmas 
szívvel küzdve arattunk győzelmet. Hosz-
szabb távon a betegek és a sérültek miatt 
nehezen tudtunk hétről hétre egyenletes 
teljesítményt nyújtani. 

– A betegségen átesettek közül Haszilló 
Gergőt láttuk újra pályára lépni, a többiekre 
mikortól számíthat a csapat?

– Igen, Gergőnek hamarabb lettek meg a 
vizsgálatai és így a sportovosija engedélye, 
mint a többieknek. Ózd ellen beneveztük, 
azonban tudtuk, hogy csupán részfeladatok 
megoldására számíthatunk rá. Idő kell még 
neki, hogy visszanyerje a betegség előtti 
formáját, amihez türelemmel kell hozzááll-
nunk. A napokban a többiek is megkapták 
újra a sportovosi engedélyüket, de tőlük sem 

várhatunk csodát, de bízunk benne,  foko-
zatos terheléssel elérik a betegség előtti ál-
lapotukat.

– Hogyan értékeled a csapat eddigi telje-
sítményét?

– Nehéz bármilyen értékelésbe is bo-
csátkoznunk, voltak mérkőzések, amikor 
szívünket-lelkünket kitettük a pályán, de 
volt két mérkőzés, ahol rosszabb arcunkat 
mutattuk. Előfordult, hogy tartalékosan 
kisebb eséllyel léptünk pályára bizonyos 
találkozókon, de hitre és akaratra minden 
esetben szükség van, másképp nem lehet ezt 
a sportot eredményesen játszani. Ha meg-
tettünk mindent a győzelem érdekében, de 
mégis vereséget szenvedünk, azzal nincs 
probléma.

– Hátra van még a tavaszi szezon java 
része rengeteg mérkőzéssel, mit vársz a csa-
pattól a hátralévő időszakban?

– Minden mérkőzésből próbáljuk ki-
hozni a maximumot. Mindenki szeretne az 
első hétbe jutni és elkerülni a kiesést, mivel 

a következő szezontól változni fog a bajno-
ki rendszer. Bízunk benne, hogy elkerülnek 
minket további betegségek és sérülések. 
Mindent meg fogunk tenni, hogy a kitűzött 
célt elérjük.

– Nyilvánossá vált, hogy a következő 
szezontól a Békéscsabai Előre NKSE edző-
je leszel. Hosszú éveket töltöttél el Békésen. 
Mennyire volt nehéz meghozni ezt a döntést?

– Életem egyik legnehezebb döntését 
hoztam meg, mivel ezer szállal kötődök 
Békéshez. Itt vált belőlem edző, 12 évet 
dolgoztam a Békési FKC-nál. A klub 
és a város is örökre meghatározó része 
lesz az életemnek. Köszönettel tartozom 
Kádas Lászlónak, Polgár Zoltánnak és 
a klub dolgozóinak, játékosainak. Ren-
geteg barátság köt ehhez a társasághoz. 
Úgy éreztem szükséges most egy váltás 
az életemben, ami szakmai fejlődésemet 
a továbbiakban segítheti. Új közösségben, 
új kihívásokkal kell majd megmérettet-
nem magam.

TÁMOGATÓINK

START SPORT KFT.
startsport@gmail.com

5600 Békéscsaba, Erdő sor 1/6.

VADAS KFT.
B é l m e g y e r

BÉTAK KFT.
B é k é s

BÉKÉS-VILL KFT
5630 BÉKÉS

CSABA-BERÉNYI
GÉPGYÁRTÓ KFT.
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Tavasszal is elérte csapatunkat
a koronavírus járvány
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Ziccer – Ingyenesen megjelenő időszakos kiadvány • Kiadja: Békési Férfi  Kézilabda Kft . • Cím: 5630 Békés, Karacs Teréz u. 7. földszint • www.bfk c.hu
Felelős: Nagy Richárd • Szerkesztő: Styop Barbara • E-mail: ziccerbfk c@gmail.com • Tördelés, nyomdai előkészítés: Reproform Bt. • Nyomtatás: Földesi Nyomda Kft ., Békés

A kiadványt a Békési Kézilabdázásért Alapítvány a Nemzeti Együttműködési Alaphoz benyújtott nyertes pályázatából valósította meg.

Nyerj BFKC-s bögrét!

1. Törekvés, szándék. 2. A mérkőzés állását mutató tábla. 3. A játék 
eszköze. 4. A pálya legszélén lévő poszt két oldalt. 5. Nyert mérkő-
zés. 6. Névadó szponzorunk: …. Solar 7. Eshetőség, esély. 8. Húsvét 
egyik jelképe. 9. Bíztató szó. 10. Előlről, még egyszer. 11. Kádas …., 
szakmai igazgatónk. 12. Egész éves gól dobók listája. 13. A Békési 
FKC színe. 14. Online mérkőzés megtekintés. 15. A mi sportunk. 
16. Fault a védekezésben. 17. Egál, egyenlő eredmény. 18. Támogató. 
19. Támadás ellentetje. 20. Gyerek csapatok. 21. A bajnokság állását 
mutató táblázat. 22. A hálóőre. 23. Rend, szigor. 24. Kezdő pont.

Várjuk megfejtéseiket 2021. április 20-ig a ziccerbfk c@gmail.com 
e-mail címen, vagy leadható a BFKC-s iroda postaládájába (Békés, 
Karacs u. 7. földszint) névvel és elérhetőséggel ellátva. A megfejtők 
között kettő BFKC-s bögrét sorsolunk ki.

Partvonalról...
Hosszú ideje csapataink csak zárt ka-

puk mögött készülhettek és tartották meg 
meccseiket. A bajnokságokat elmaradó, 
illetve később lejátszott fordulók nehe-
zítették és nehezítik. A korlátozások - 
kényszerű és érthető okból - szigorodtak. 
Jelenleg csak a felnőtt csapat játszhatja 

le mérkőzéseit.  Mint tudhatják, máig fi gyelemmel kísérem az 
egyesület munkáját. Őszintén mondhatom: a felkészülés folya-
matos, az elszántság minden nehézség ellenére töretlen! 

A kézilabdát gólra játsszák! - Szoktuk mondani. A támadás, 
a taktika gólra váltása adja az eredmény ránk eső részét a vég-
elszámolásnál. A védekezés ennek ellenére ugyanennyire, vagy 
talán még inkább fontos, hiszen ezzel gátolhatjuk az ellenfelet a 
góljai számának növelésében. A jól felépített védekezés ráadá-
sul a következő támadás előkészítésének megfontolt módja. A 
sport az élet leképezése, a hasonlatosságok mindkét irányban 
tanulságosak. 

Mai mindennapjaink szintén a védekezésről szólnak. Felüle-
tesen szemlélve szinte csak a védekezésről. Az előző mondatból a 
„csak” szócskával kell vitába szállnom: jelenleg a védekezés, a jár-
vány megfékezése a legfontosabb, valóban ez az elsőbbséget élvező 
cél. A folytatásba, a jövőbe vetett hit érdekében ezt kell tennünk a 
magunk érdekében a másokét is szem előtt tartva. A pályán foly-
tatott védekezés egymásra, az egymásba vetett bizalomra épített 
csapatmunka. Legyen ez így a járvány terhelte mindennapokban 
is! Mindez nem zárja ki - mint ahogyan az előzőekben említettem 
- azt, hogy már gondolkodjunk, tervezzünk, akár cselekedjünk 
is. Azért, hogy a remélhetőleg sikerrel kivédekezett „ostrom” után 
legalábbis újult erővel, lendülettel térhetünk vissza a megszokott 
és remélhetőleg ismét fontossá váló dolgainkhoz.

Az élet nem áll(t) meg, a munka folyik. Az eredményekben 
testet öltő szakmai tevékenység mellett meg kell, hogy említsem 
a tervezett ütemben épülő munka-csarnokot, mely városunk 
kézilabda sportjának országos szakmai elismerése. A Szántó 
Albert utcai református általános iskola udvarán hamarosan 
elkészülő szabványméretű műanyag borítású pálya is sok fi atal 
mozgásához, egészséges fejlődéséhez járulhat hozzá.

Tehát büszkén mondhatom, hogy a békési férfi  kézilabdá-
zás sem „csak” védekezik. Gondolkodik, tervez, cselekszik. Az 
utánpótlás nevelés, de a sport is általában a jövő építése. A 
jövőépítés hálás feladat. Ugyanakkor kitartást is igénylő, hiszen 
sosem lehet korán - bár későn sem - kezdeni, és a befejezni sem 
könnyű, hisz az mindig előttünk jár, utolérhetetlenül.

Madách Imre gondolatai örökké aktuálisak, a mindenható 
szavait tolmácsolják. Kiutat mutatnak talán a mostani „tragi-
kus” helyzetből is. Ezért mondom és javaslom azt, hogy csele-
kedjünk ezek szerint:

„Mondottam ember: Küzdj, és bízva bízzál!”
Polgár Zoltán

Békés város alpolgármestere


