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Ezen lapszammal ko-
szoniink el a 2020/2021-
es bajnoki évadtdl. Nehéz,
izgalmas iddszak van
mogottiink, gy gondo-
lom edzGink, jatékosaink
megérdemelten vonulhat-
tak el rovid pihendjiikre.

Roviden értékelném az elmult szezont.
Sajnos az utdnpétlds versenyeztetés, kordn fel-
fiiggesztésre keriilt a jarvinyhelyzet miatt. Igy
fiatal jatékosaink leginkdbb az edzéseken valo
részvételre, egyéni- és csapatszintii fejlédésre
fektettek nagy hangsulyt edzdikkel karoltve.
Felnétt csapatunk végig kiizdotte az évadot,
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INGYENESEN MEGJELENO IDOSZAKOS KIADVANY

a 7. helyen zirta a bajnoksdgot, ezzel bebiz-
tositva a nagyon szoros, dtszervezés alatt dllo
NBI/B kivetkez6 évi tagsdgdt ezzel. A tabella jol
tiikrozi a bajnoksdg kiegyenlitettségét, hiszen a
dobogd és a kiesd zéna kozott mindossze 7 pont
volt a kiilonbség.

A tdrsadalmi szerepvillaldst mindig is fon-
tosnak tartottuk, az I. Koros-Koriil jotékonysd-
gi futéversenyen indult csapatunk tobb tagja,
tovabba itt gratuldlnék az egyetemi bajnoksdgot
-MEFOB- nyerd jatékosainknak!

A sokszor hatrdltaté koriilmények ellené-
re tigy érzem, mindenki teljes erébedobdssal
dolgozott azon, hogy minél gordiilékenyeb-
ben menjen a munka. Az évad lezdrdsdval

egyidejiileg torténtek személyi viltozdsok is.
A tdvozoknak eziiton is koszonjiik a sok éves
munkdjukat és tovabbi sikereket kivanunk ne-
kik, az érkezoknek pedig hosszii sikeres munkt!
A felnétt csapatunk kerete kialakult, itt nagyon
fontosnak tartom, hogy a csapat magja meg-
maradt. A felnétt garda 1ij edzdje Padla Jozsef,
akivel kozdsen bizunk a sikeres, eredményes
munkdban!

Koszonjiik szépen a tdmogatdst szurkolé-
inknak, tamogatéinknak és reméljiik, hogy ha-
marosan egyiitt szurkolhatunk Csapatainknak!

Kellemes nyarat és nagyon jé egészséget ki-
vanunk Oncknek!

Hajrd Békés, hajrda BEKC!

A hetedik helyen zarta felnott csapatunk

a 2020/2021-es bajnoksagot

A Optimum Solar Békési FKC feln6tt csa-
pata egy elég kaotikus évet tudhat maga
mogott. A Covid-19 jarvany sajnos hét-
rél-hétre irta at a tervezett menetrendet,
az edzések megtartasat és a mérkézések
lejatszasat.

Természetesen nem csak a Békést, ha-
nem az egész sportagat befolyasolta a koro-
navirus, mindezek ellenére a kit(izott leg-
f6bb célt sikeriilt elérni és a 7. helyen zarni
a bajnoksagot.

Sajnos az Gszi idényrél sok mérkézést
kellett elhalasztani a tavaszi szezonra, igy
nehéz helyzetbe keriilt Papp Balint csapa-
ta, ugyanis a tavasz folyaman 22 talalkozét
kellett lejatszania egytittesinknek. Voltak
olyan hetek, amikor két mérkdzés is szere-
pelt a programban. Megbetegedések miatt
tavasszal kétszer is 10 napos karanténba
keriiltek jatékosaink.

Ahogy az mér korabban bejelentésre
kertilt, Papp Bdlint nyartol a Békéscsabai
ENKSE felnétt csapatanal folytatja edz6i
palyafutasat, aki immar 12 éve a ,,békési
kézilabda csalad” tagja.

Itt indult el edzéi palydja, végigjarva a
ranglétrat a legkisebbektdl a legnagyobba-
kig.

Ertékeld interju keretein beliil beszélget-
tiink Bélinttal:

s

- Hogyan értékeled az elmult 2020/2021-
es bajnoksdgot?

- Minden id6k egyik legfurabb és legne-
hezebb szezonja volt, hiszen a folyamatos
bizonytalansidg minden csapat életét meg-
hatarozta. Az alland6an valtozo helyzet mi-
att, szakmailag sem tudtunk hosszabb tavon
tervezni, eltéréen a virus el6tti idészakhoz
képest.

Csapatunkat is elérték a megbetegedések,
tobbszor volt az egész csapat karanténban.

|

Egy esetben el6fordult, hogy edzések nél-
kil méasnap kellett mérkézést jatszanunk.
Vékony jégen tancoltunk a kitdzott cél
tekintetében, a virus mellett sériilések is
hétraltattak benntinket. Kéz sériilése miatt
Olah Gabor sajnos az egész tavaszi szezont
kénytelen volt kihagyni. Rajta kiviil tovabbi
sériiltjeink is voltak, f6ként atlové pozicio-
ban, ami tovabb nehezitette helyzetiinket. A

— Folytatds a 2. oldalon
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A hetedik helyen zarta felnott csapatunk
a 2020/2021-es bajnoksagot

— Folytatds a 1. oldalrél

problémak ellenére sikeriilt célunkat elérni,
az els6 hétben végezni a tabellan.

- Milyen volt az utolsé hazai mérkézésed?

- Furcsa volt a Debrecen elleni talalkozo.
Hatalmas kiizdelem aran tudtunk nyerni, de
nagyon boldog voltam, hogy gy6zelemmel
sikertilt bicstiznom a békési kozonségtol.

- Befejeztétek az edzéseket is Békésen, mi-
kor kezded el a munkat az 1ij csapatodndl, a
Békéscsabai El6re NKSE-nél?

- A majus 30-1 mérkdzés utan még tar-
tottunk néhany levezetd edzést, illetve volt
egy kozos f6zéstink Danfokon, ahol lezartuk

az évet és elkoszontem a csapattol. Az El6-
rénél julius kozepén kezdjitk meg a munkat
egy nyolc hetes felkésziiléssel.

- Mit iizensz a békési kézilabdabardtok-
nak, a volt jatékosaidnak és a kollégdknak?

- Mindenkinek kdszonettel tartozom Bé-
késen. Kadas Laci bacsi kezdeményezésére
kezdtem el edz6i palyafutasomat és rengeteg
dolgot tanultam téle. Polgar Zolinak koszo-
nettel tartozom azért a bizalomért, ami vé-
gig biztositotta a folyamatos fejlddésemet.
A Békési FKC-nek készonhetem azt, amit
eddig elértem edz6i palyamon. Emberileg
és szakmailag is fontos része volt életemnek
az elmult 12 év.

Nagy Ricsivel, akit nyugodt szivvel te-
kinthetek baratomnak, a kezdetek 6ta
egyiitt dolgoztunk, szinte egy id6ben ke-
riltiink a klubhoz, igy neki is koszonettel
tartozok.

A csapatnak sok sikert kivanok, bizom
benne, hogy egy tervezhetébb bajnoksag-
ban még sikeresebbek lesznek a kovetkezd
szezonban. Tovabba szeretnék koszonetet
mondani az Osszes kollégamnak, akivel az
elmualt 12 évben egyiitt dolgoztam! Hajra
Békés!

- Koszonjiik az interjit, sok sikert kivd-
nunk a magdnéletben és az edzbi pdlyafu-
tdsodban is!

A szezon végeén palyara léptek

U8-as és U9-es csapataink

Az MKSZ ddntése értelmében mar korab-
ban lezarasra keriiltek az utanpétlas baj-
noksagok. Junius masodik hétvégéjén
mégis megtartottak egy fordulét az U8-as
és U9-es korosztalynak Békéscsaban. A
résztvevo csapatok orommel fogadtak a
lehetéséget, hogy palyara lIéphetnek vég-
re a 2020/2021-es bajnoksagban.

Vida Janos az U8-as csapattal, mig Var-
sanddn Aron az U9-esekkel érkezett Békés-
csabara. Mindkét csapatra két mérkdzés
vart a nap folyaman. U8-as korosztily az
Oroshaza és a Gyula csapataival mérkéztek
meg, mig az eggyel idésebbek a Békéscsabai
BDSK és Oroshaza ellen léptek palyara.

- Izgatottan vdrtdk az elsés és mdsodi-
kos filik az elsé éles meccseiket, amelyeket
a Covid virus miatt, sajnos csak a szezon
végeén sikertilt megrendezni. Nagyon jo han-
gulatban zajlottak a mérkézések, a gyerekek
élvezték, hogy végre mds csapatokkal is meg-
mérkézhettek. Ebben a korosztdlyban nem
szdmoljdk az eredményeket, igy a jaték és az
élmény a legfontosabb, de biiszkén mondha-
tom, hogy nagyon jol szerepeltiink az U8-as
korosztalyban. Remélem jovére mdr a meg-
szokott iitemben zajlanak a bajnoksdgok. -
nyilatkozta Vida Janos, edzé.

- Az U9-esekkel voltam Békéscsabin az
evangélikus iskola csarnokdban. A délutdn
folyamadn két mérkézést jatszottunk, a Bé-
késcsaba és az Oroshdza ellen. Ebben a kor-
osztalyban nem az eredmény a fontos, hanem
hogy minél tobbet fejlédjenek mérkdzés szi-
tudciéban, mikézben jol is érzik magukat.
Persze a gyerekek szamoltik az eredményt
és nagy oromiinkre mindkét mérkézést gyd-
zelemmel zdrtuk. — nyilatkozta Varsandan
Aron, edzé.
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2021/2022-es felnott csapat
Padla Jozsef vezetoedzovel

Véget ért a 2020/2021-es bajnoksag, le-
zarul egy korszak is, ugyanis az elmult
ot évben a feln6tt csapatot iranyité Papp
Balint vezetéedz6 tavozott a Békési FKC-
tol, igy a klub elsédleges feladata a ko-
vetkezd szezonra nézve az volt, hogy
megtalalja a megfelel6 edzét, erre a fel-
adatra.

Padla Jozsef személyé-
ben egy fiatal, ambicidzus
szakember keriil a feln6tt
garda vezetéedz6i po-
bajnoksagban a csoport
rivalis Hatvani KSZSE ja-
tékosa volt, mellette par-
huzamosan a varos NBII-
es n6i alakulatat edzéként
iranyitotta két évig.

A vezetéedzével valo
megallapodds utdn, sike-
rilt kialakitani a felndtt
garda keretét a kovetkezd
idényre. Tobb jatékosunk
is szerz6dést hosszabbi-
tott, igy a csapat gerince
egyben maradt. A tavo-
z0k mellett harom érkezd
jatékosrdl is beszamolhatunk, Kiss Olivér,
Laufer Gabor és Hrabak Miksa Zalan sze-
meélyében.

A 2021/2022-es feln6tt csapat kerete:

Bal széls6: Osgyan Bence, Hrabak Mik-
sa Zalan. Bal atlové: Haszillo Gergd, Csuzi
Milén. Iranyité: Varsandén Aron, Laufer
Gabor. Jobb atlovo: Mezei Bendeguz Ri-
chard, Szasz Bdlint. Jobb szélsé: Fedor
Bence, Kohlrusz Levente. Beallé: Arpési
Patrik, Kiss Robert. Kapus: Kiss Olivér, Ta-
kacs Szabolcs, Borbély Istvan. Védekezo:
Dr. Czina Jozsef

Néhany gondolat erejéig beszélgettiink a
leendé vezet6edzdvel, Padla JozsefTel:

- Szeretettel koszontiink Békésen! Az idei
bajnoki szezonban még jdtékosként szerepel-
tél az NBI/B-s bajnoksdgban. Milyen ténye-
z6k miatt dontottél az egyesiiletiink mellett?

- Egy j6 ideje mar igyekeztem ugy va-
lasztani a csapataimat hivatasos jatékosként,
hogy mellette tudjam az edz6i képességei-
met és tuddsomat fejleszteni, mivel a jatékos
palyafutas egy szép nap véget ér. A hatvani
csapat ennek egy kival6 dllomasa volt, hi-
szen itt mar egy noéi felnétt csapattal dolgoz-
hattam és egy idében az egri egyetemen el
is tudtam végezni a szakedz6i képzést. Ugy
éreztem az év elején, készen allok a valtasra
és akkor jott ez a békési megkeresés, ami
szamomra egy kivald lehetéség és egyben

tapasztalat szerzés, hogy edzéként elkezd-
hessem a palyafutasomat. A Békési FKC egy
nagy multtal rendelkezé stabil csapat, ahol
sokkal kell egytitt dolgozni profi koriilmé-
nyek kozott. Végil nem volt kérdés, hogy
ez az utam!

- Most még ugye jatékosként dlltal helyt a
bajnoksdgban, milyen lesz jovére mdr edz6-
ként irdnyitani egy feln6tt NBI/B-s csapatot?

- Ahogy emlitettem, az elmult években a
jaték mellett edz6i feladatokat is vallaltam.
Ez sok energidt és felelGsséget jelentett, amit
szivesen vallaltam, de 6riilok, hogy végre
egy dologra kell majd fokuszalni és azt a le-
het6 legnagyobb precizitassal, odafigyelés-
sel és felkésziiltséggel hajtani végre. Nagyon
varom mar az 4j feladatot!

- Milyen elénydkkel jdarhat a jatékosként
szerzett tapasztalatod az elkovetkezendd id6-
szakban?

- Elénynek gondolom azt, hogy a jatéko-
sok technikai képességeit, az edz6k taktikai
irdnyvonalait és stratégiai elképzeléseiket
hétrél hétre megtapasztaltam. Minden csar-
noknak megvan a maga atmoszférdja és az,
hogy ezt kozelebbrdl is ismerem, segitség
lehet majd a jatékosok felkészitésében a
mérkdzéseken.

- Sokan dontenek 1igy, hogy aktiv sport
utan edzoként is kiprobadljak magukat. Sze-
rinted mi sziikséges ahhoz, hogy valaki jé
jatékosbol jo edzé is vdalhasson?

— A tanulds és a tapasztalat megszerzése
véleményem szerint fontos ebben az atme-
netben. Jatékosként megoldani és végre-
hajtani kell a feladatokat. Edzéként fel kell
épiteni az adott célokhoz vezetd stratégiat,

taktikat, és a mérkézésekre ugy kell felké-
sziteni a jatékosokat, hogy ez jol m{ikodjon.

Azok a jo jatékosok, akik ezt atlatjak és
van hozza érzékiik, sikeresek lehetnek edzé-
ként is.

- Hosszu jdtékos pdlyafutdsod alatt tobb
hazai és kiilfoldi klubban is megfordultdl.
Mely sikereidre vagy leg-
inkdbb biiszke, illetve ma-
radt-e benned bdrmiféle
hidnyérzet?

- Bajnoknak lenni
mindig a legjobb érzés a
versenysportban.

Nekem ez sikeriilt a
hazai masodosztalyban
kétszer és Franciaor-
szagban egy alkalommal
(3.0sztaly).

NB I-ben nincs esély a
bajnoki cimre kis csapa-
toknal, kozépmezdényben
végeztiink altaldban, vagy
a kiesés el6l menekiil-
tiink. Voltak nagy mecs-
csek, pontot egyediil a
Veszprém ellen nem sike-
riilt szerezni az évek alatt.

Hianyérzet nincs, minden okkal torté-
nik, nekem ennyi jutott a sportban és halds
vagyok érte!

- Egy ideje mdr edzdskodéssel is foglal-
kozol az aktiv kézilabda mellett. Kordbbi
mestereid koziil kik voltak azok, akik a leg-
nagyobb hatdssal voltak rdd, illetve milyen
edzdi filozéfidt vallasz?

- Csik Janos az akit kiemelnék, példa-
értéki tanitasokat kaptam téle jatékosként,
amibdl mint késébb rajottem, edzéként is
profitalni tudok! Az edzéi filozéfiam ve-
zérfonalat igy 6 képezi, ami akkor lesz ered-
meényes, ha hozzd hasonléan ezt t is tudom
adni a jatékosoknak!

- Milyen tervekkel, célokkal késziilsz a
kovetkez6 szezonra?

- A vezetGség altal felvazolt célok teljesi-
tése a feladatom. Szeretnék a lehet legjob-
ban helyt allni és sikereket elérni!

- Végezetiil mi az, amit iizensz a lelkes
békési szurkoldknak?

- Ellenfélként sokszor atéltem a békési
csarnok atmoszférat egy-egy pardzs mér-
kdzésen, bizom benne, hogy a virus miatti
kimaradas a jové évben mdr csak egy rossz
emlék lesz és nagy gy6zelmeket tinnepelhe-
tiink majd a szurkoléinkkal!

- Készonjiik, hogy idot szakitottdl rank!
Tovdbbi sok sikert kivanunk és taldlkozunk
hamarosan!
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MEFOB gyoztes csapatban Osgyan és Szasz

A Békési FKC felné6tt jatékosai koziil je-
lenlegi egyetemi tanulmanyaik végett két
jatékos is részt vett az idei MEFOB-on,
még hozza a Testnevelési Egyetem szi-
neiben lépett palyara Szdsz Badlint és
Osgyadn Bence.

A minden évben megrendezésre keriil6
egyetemek kozotti bajnoksag jo hangulat-
ban szokott telni, az MKSZ 4dltal rende-
zett versenyek lezarasa utan. Jatékosaink

remekil szerepeltek, a Testnevelési Egye-
tem szineiben pedig meg is nyerték az idei
dontét, igy aranyéremmel a nyakukban zér-
hattak a 2020/2021-es tanévet.

Szdsz Bdlinttal beszélgettiink par kérdés
erejéig:

- Gratulalunk Nektek! Hogyan zajlott ez a
pdar nap Gydrben? Kikkel jdtszottatok?

— A Péccsel és a Kecskeméttel jatszottunk
a csoportban, ahol nagyaranyu gy6zelmet

arattunk, igy csoport elséként kedden a
Debreceni Egyetemmel mérkézhettiink
meg. Egy végig hajtés meccsen, végiil hat
golos gy6zelmet értiink el.

- Hogy éreztétek magatokat?

- Nagyon jol éreztem magam a két nap
alatt Gydrben, nagyon jo kis tarsasag alakult
ki igy a torna végére. Ugy gondolom, hogy
végig magabiztosan teljesitve elhdditottuk
a bajnoki cimet a Testnevelési Egyetemnek.

Keézilabdasok részvetele
az l. Koros-korul jotekonysagl futoversenyen

Janius 6-dn keriilt megrendezésre Bé-
késen az I. Koros-koriil jotékonysagi futo-
verseny a Békési Fiatalokért Egyestilet és a
Békési Didkok Atlétikai Club kozos szer-
vezésében. A Békési FKC jatékosai kozil
tobben részt vettek a futégalan, népszert-
sitve ezt a remek programot.

Az 5 km-es tdvon Varsanddn Aron,
Szdsz Balint és Osgydn Bence remekiil tel-
jesitett, ugyanis az Osszesitett eredmények
szerint mindhdrman az els6 husz helyezett
kozott futottak be.
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Eletiink naptdrainak tartalma valtozik
ugyan, de lapjaik porgésének ritmusa azo-
nos, megkockdztatom: villdimgyors. Figye-
lemmel kisérve a zdrodo szezont, ldtva a mindennapokat, biiszke
vagyok a csapatra. Megerdsithetem: nagyon kemény és elszdant
szakmai munka folyt az évben.

Mind a jatékosokra, mind a szakmai iranyitdsra hdrom hét
sziinet — a megérdemelt pihenés — vdar. Mindazondltal nem lehet
megdllds, utdna kezdddik is a felkésziilési id6szak. Mind én, mind
a klub optimistdn tekint a jovo elé. A tapasztalatokbdl tanulva, a
hibdkat kikiiszobolve, az idén végzett munka sem veszhet kdrba.
A kovetkez6 év eredményei mindenképp elérik vagy tiilszdrnyaljdk
majd az elmult éveket. Ez remélem pontokban és helyezésekben is
latszik majd, ami a szurkoldk szamdra elismerten nagyon fontos
mérce. Az 1ij bajnoksdg szabdlyai nagy kihivdst jelentenek. Remé-
lem, hogy mdr az alapszakaszban biztositjuk a csoportban mara-
ddsunkat. Ez onmagdban is tiszteletre mélto helyezést jelent majd.

A viltozds, az id6 mildsa a csapat hdza tdjan is tetten érhetd.
Jatékosok, edzdk tavoznak a csapattol, de helyettiik tijak érkeztek,
érkeznek. A folytonossdg bizalom és hdla: koszonet és elismerés a
tavozoknak, ,Isten hozott” és buzditds az érkezéknek. Ami kozos,
hogy mindegyikdjiiknek sok szerencsét és sikert kivianok az elko-
vetkezd iddkre!

A kézis nydri taborainkra mindig nagyon biiszke voltam. Orom
latni a vidam, egész nap tettvdgytdl fiitott emberpaldntdkat.

Partvonalrol...
Ujabb Ziccer Gjsag: zarodé el6zo,
de hamarosan induloé uj szezon

Tudom, hogy ezek a pillanatok az elsé kavicskdi annak az alap-
nak, melyre sportdgunk épiilhet és épiil. A vdrosunkban végzett
ezirdnyti - utdnpétlas-neveld - munka orszdgosan is kiemelkedd és
elismertségnek orvend. Orémomre idén mdr két turnusban, tobb
mint Gtven gyermek kap izelitét nem csak a sport alapjaibél, de
fegyelembdl, kitartdsbol és a bajtdrsiassagrol is. Fontosnak tartom
elmondani, hogy a tabor téritésmentes, illetve teljes elldtdst biztosit.

Szintén a fiatalok haszndlhatjdk immdr azt a legmodernebb,
miianyag boritdsi kézilabdapdlydt, melyet a Szdanthé Albert utcai
dltaldnos iskola udvardn adtunk dt a tavasz folyamdn. Szépen
csendben, a tervezett iitemben épiil az 1ij munkacsarnok is. A
»csendben” szot orommel irom le, hisz ez nem csak fizikai értelem-
ben igaz, hanem remélem, a kozosségiink elfogaddsdt, elismerését
is jelzi a beruhdzdssal kapcsolatban.

Mint taldn mindenki, most én is a szokdsosndl optimistibb
vagyok és lehetek, hiszen a virus hdttérbe szoruldsa megmutatja,
hogy nem csak igényeljiik a ,,régi életiinket”, de tenni is tudunk
azért, hogy az visszatérhessen. Persze a pandémia ovatossigra
int: ne adjunk esélyt az tijabb hullimnak, ki-ki tegye meg a téle
telhetGt és elvdrhatot.

E gondolatok jegyében kivinok végiil kellemes nyarat, kikap-
csoldddst és pihenést minden kedves olvasénknak.

Hajrd Békés! Hajrd BFKC!

Polgdr Zoltdn
alpolgdrmester

A tavasz vegen ujra mdult az ovis csoport

Az elmult bajnoki szezonban rengeteg
akadaly gatolta a sportot és a mindenna-
pi életiinket. Sajnos, ahogy bejott a pan-
démias id6szak, az 6vodak bezarasaval a
kézilabdas foglalkozasok is megsziintek
a gyerekeknek.

Hosszu kihagyds utan, de sikeriilt ap-
rilis végén Ujra inditani az ovis csoportot.
30 f6vel indultak el a foglalkozasok heti két
alkalommal, ahol a gyermekek meg tudnak
ismerkedni a kézilabda és a sport mozgas
alapjaival.

- Nagyon oriiltiink, hogy sikertilt tjra
inditanunk a csoportot, tébb éve mar ha-
gyomany nalunk a legkisebbek csoport-
javal is foglalkozni. Orémiinkre szolgélt,
hogy ennyi kihagyas utdn, most is 30 fos
létszammal tudtunk elindulni. Tudjuk na-
gyon jol, hogy nem lesz minden gyerekb6l
kézilabdas, de remek személyiség- és moz-
gasfejleszt6 foglalkozasok zajlanak, amit a

késébbiekben kamatoztatni tudnak a gyere-
kek az iskolaban. - nyilatkozta Nagy Richdrd
a Békési FKC tigyvezetdje.

TAMOGATOINK
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Nyerj BFKC-s
. Biintetd dobas.
. Inspiracio, 6sztonzés.
. Gyermek csapatok.
. A jaték eszkoze.
. Eré, hatékonysag.
. LegidGsebb csapatunk.
. Gyerekek altal vart évnyitoval
kezd6dé idészak. (Szeptember 1.)
8. Honlap (www.bfkc.hu).
9. Egy évadot lezar¢ tinnepség.
10. A palya szélén jatszo gyors jatékos.
11. A mérkdzések helyszine.
12. Hivatalos személyek, a zstiri asztalnal
a mérkoézéseken.
13. Hazai ellentét.
14. Juniusi tanévzaro6 utani iskola sziinet.
15. Taldlat.
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16. Szabalyzat, ami alapjan lezajlik a bajnoksag. 14. Y

17. Tréner.

18. Az tjsagunk neve.

19. Spori, biré.

20. Atlovésekbdl golt szerzé jatékos.
21. Sport triko.

22. F6 tamogaténk.

Virjuk megfejtéseiket 2021. jilius 5-ig a
ziccerbfkc@gmail.com e-mail cimen,vagy le-
adhaté a BFKC-s iroda postaldddjdba (Békés,
Karacs u. 7. foldszint) névvel és elérhetdség-
gel ellatva. A megfejték kozott ketté bogrét
sorsolunk ki.
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FENNTARTHATOSAG:

Sportot lehet Gzni beldle

Es kell is. Ha valaki a koronavirusrol és
meccseredményekrdl sz616 hirek mellett
figyelmesen olvas, akkor észrevehette,
hogy az egyik, tobbszor széba hozott
ligy, kérdés- és problémakor a kornyezet-
védelem, a hulladékkezelés, a bolygonk
sorsa, a karbonsemlegesség és a klima-
valtozas. Ezek — és mas z6ld-gondolatok
- egyfajta gyiijtészava lett az utobbi id6-
ben a fenntarthatésag, amelyet zaszlaja-
ra tiiztek a politika, a gazdasag és a tar-
sadalom szerepldi is. Es természetesen
ez aldl a sport sem maradhat, maradt ki.

Mar korabban megjelentek olyan szak-
ért6i vélemények, hogy a sport, ugy is mint
egy professziondlis iparag és ugy is mint az
emberek életét egyik leginkabb befolyasold
tényezd, jelentSs szerepet kell vallalnia az

éghajlatvaltozas okozta faktorok mérséklé-
sében.

Vilagszerte az egyik legismertebb vallalas
a karbonsemlegesség, amelyet 2019-ben fo-
gadott el az EU: célként hatarozta meg, hogy
2050-re az Eurdpai Uni6 karbonsemleges
lesz, azaz a kibocsatott szén-dioxid nem
lesz t6bb, mint amennyi kivonhaté a lég-
korbél. Ezt a vallalas a sportszektort is érin-
ti. Valdszintileg nem nagyon ismert, de a
Nemzetkozi Vitorlasszovetség az elsé sport
szovetség a vilagon, amely fenntarthatdsagi
irdnyelveket fogadott el - mar 2018-ban. De
mi sem szégyenkezhetiink, s6t: a 2022-es
rendezésti magyarorszagi férfi kézilabda EB
avilagels6 zold kézilabda sportversenye lesz!
Ez egy olyan példamutatd kezdeményezés,
amelyre minden kézilabdas joggal biiszke

lehet, hiszen ténylegesen lépéseket tesziink
egy zoldebb jové eléréséért, mar ,csak”
azzal is, hogy van egy ilyen rendezvény,
amelyet nagyon sok ember fog figyelem-
mel kovetni, ezdltal érdemben hatni lehet a
kornyezetvédelemmel kapcsolatos attit(id-
jeikre. Sziikség is van erre: jelenleg nagyon
sok tennivalé van még a sportolas el6tt és
utan is, amelybe beletartozik az, hogy spo-
rolunk a vizfogyasztéssal, lekapcsoljuk az
oltoz6ben a lampat, ha vége az edzésnek.
Otthon pedig ugyanugy mindent megte-
sziink, ami csokkenti a kornyezet terhelését
- példaul szelektiven gyjtjiik a hulladékot,
6vjuk a természetet, napelemes-rendszerrel
biztositjuk az dramellatast... és még hosszan
lehetne sorolni, a lényeg, hogy tizziink spor-
tot a fenntarthatdsagbol!
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