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Tisztelt Kézilabdabarátok, Sportszeretők, kedves Olvasók!
Ezen lapszámmal kö-

szönünk el a 2020/2021-

es bajnoki évadtól. Nehéz, 

izgalmas időszak van 

mögöttünk, úgy gondo-

lom edzőink, játékosaink 

megérdemelten vonulhat-

tak el rövid pihenőjükre.

Röviden értékelném az elmúlt szezont. 

Sajnos az utánpótlás versenyeztetés, korán fel-

függesztésre került a járványhelyzet miatt. Így 

fi atal játékosaink leginkább az edzéseken való 

részvételre, egyéni- és csapatszintű fejlődésre 

fektettek nagy hangsúlyt edzőikkel karöltve. 

Felnőtt csapatunk végig küzdötte az évadot, 

a 7. helyen zárta a bajnokságot, ezzel bebiz-

tosítva a nagyon szoros, átszervezés alatt álló 

NBI/B következő évi tagságát ezzel. A tabella jól 

tükrözi a bajnokság kiegyenlítettségét, hiszen a 

dobogó és a kieső zóna között mindössze 7 pont 

volt a különbség. 

A társadalmi szerepvállalást mindig is fon-

tosnak tartottuk, az I. Körös-Körül jótékonysá-

gi futóversenyen indult csapatunk több tagja, 

továbbá itt gratulálnék az egyetemi bajnokságot 

-MEFOB- nyerő játékosainknak!

A sokszor hátráltató körülmények ellené-

re úgy érzem, mindenki teljes erőbedobással 

dolgozott azon, hogy minél gördülékenyeb-

ben menjen a munka. Az évad lezárásával 

egyidejűleg történtek személyi változások is. 

A távozóknak ezúton is köszönjük a sok éves 

munkájukat és további sikereket kívánunk ne-

kik, az érkezőknek pedig hosszú sikeres munkát! 

A felnőtt csapatunk kerete kialakult, itt nagyon 

fontosnak tartom, hogy a csapat magja meg-

maradt. A felnőtt gárda új edzője Padla József, 

akivel közösen bízunk a sikeres, eredményes 

munkában!

Köszönjük szépen a támogatást szurkoló-

inknak, támogatóinknak és reméljük, hogy ha-

marosan együtt szurkolhatunk Csapatainknak!

Kellemes nyarat és nagyon jó egészséget kí-

vánunk Önöknek!

Hajrá Békés, hajrá BFKC!

A Optimum Solar Békési FKC felnőtt csa-
pata egy elég kaotikus évet tudhat maga 
mögött. A Covid-19 járvány sajnos hét-
ről-hétre írta át a tervezett menetrendet, 
az edzések megtartását és a mérkőzések 
lejátszását.

Természetesen nem csak a Békést, ha-

nem az egész sportágat befolyásolta a koro-

navírus, mindezek ellenére a kitűzött leg-

főbb célt sikerült elérni és a 7. helyen zárni 

a bajnokságot. 

Sajnos az őszi idényről sok mérkőzést 

kellett elhalasztani a tavaszi szezonra, így 

nehéz helyzetbe került Papp Bálint csapa-

ta, ugyanis a tavasz folyamán 22 találkozót 

kellett lejátszania együttesünknek. Voltak 

olyan hetek, amikor két mérkőzés is szere-

pelt a programban. Megbetegedések miatt 

tavasszal kétszer is 10 napos karanténba 

kerültek játékosaink.

Ahogy az már korábban bejelentésre 

került, Papp Bálint nyártól a Békéscsabai 

ENKSE felnőtt csapatánál folytatja edzői 

pályafutását, aki immár 12 éve a „békési 

kézilabda család” tagja.

Itt indult el edzői pályája, végigjárva a 

ranglétrát a legkisebbektől a legnagyobba-

kig.

Értékelő interjú keretein belül beszélget-

tünk Bálinttal:

– Hogyan értékeled az elmúlt 2020/2021-

es bajnokságot?

– Minden idők egyik legfurább és legne-

hezebb szezonja volt, hiszen a folyamatos 

bizonytalanság minden csapat életét meg-

határozta. Az állandóan változó helyzet mi-

att, szakmailag sem tudtunk hosszabb távon 

tervezni, eltérően a vírus előtti időszakhoz 

képest.

Csapatunkat is elérték a megbetegedések, 

többször volt az egész csapat karanténban. 

Egy esetben előfordult, hogy edzések nél-

kül másnap kellett mérkőzést játszanunk. 

Vékony jégen táncoltunk a kitűzött cél 

tekintetében, a vírus mellett sérülések is 

hátráltattak bennünket. Kéz sérülése miatt 

Oláh Gábor sajnos az egész tavaszi szezont 

kénytelen volt kihagyni. Rajta kívül további 

sérültjeink is voltak, főként átlövő pozíció-

ban, ami tovább nehezítette helyzetünket. A 

A hetedik helyen zárta felnőtt csapatunk
a 2020/2021-es bajnokságot

→ Folytatás a 2. oldalon
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A hetedik helyen zárta felnőtt csapatunk
a 2020/2021-es bajnokságot

problémák ellenére sikerült célunkat elérni, 
az első hétben végezni a tabellán.

– Milyen volt az utolsó hazai mérkőzésed? 
– Furcsa volt a Debrecen elleni találkozó. 

Hatalmas küzdelem árán tudtunk nyerni, de 
nagyon boldog voltam, hogy győzelemmel 
sikerült búcsúznom a békési közönségtől.

– Befejeztétek az edzéseket is Békésen, mi-
kor kezded el a munkát az új csapatodnál, a 
Békéscsabai Előre NKSE-nél?

– A május 30-i mérkőzés után még tar-
tottunk néhány levezető edzést, illetve volt 
egy közös főzésünk Dánfokon, ahol lezártuk 

az évet és elköszöntem a csapattól. Az Elő-
rénél július közepén kezdjük meg a munkát 
egy nyolc hetes felkészüléssel.

– Mit üzensz a békési kézilabdabarátok-
nak, a volt játékosaidnak és a kollégáknak?

– Mindenkinek köszönettel tartozom Bé-
késen. Kádas Laci bácsi kezdeményezésére 
kezdtem el edzői pályafutásomat és rengeteg 
dolgot tanultam tőle. Polgár Zolinak köszö-
nettel tartozom azért a bizalomért, ami vé-
gig biztosította a folyamatos fejlődésemet. 
A Békési FKC-nek köszönhetem azt, amit 
eddig elértem edzői pályámon. Emberileg 
és szakmailag is fontos része volt életemnek 
az elmúlt 12 év.

Nagy Ricsivel, akit nyugodt szívvel te-
kinthetek barátomnak, a kezdetek óta 
együtt dolgoztunk, szinte egy időben ke-
rültünk a klubhoz, így neki is köszönettel 
tartozok.

A csapatnak sok sikert kívánok, bízom 
benne, hogy egy tervezhetőbb bajnokság-
ban még sikeresebbek lesznek a következő 
szezonban. Továbbá szeretnék köszönetet 
mondani az összes kollégámnak, akivel az 
elmúlt 12 évben együtt dolgoztam! Hajrá 
Békés!

– Köszönjük az interjút, sok sikert kívá-

nunk a magánéletben és az edzői pályafu-

tásodban is!

→ Folytatás a 1. oldalról

A szezon végén pályára léptek
U8-as és U9-es csapataink

Az MKSZ döntése értelmében már koráb-
ban lezárásra kerültek az utánpótlás baj-
nokságok. Június második hétvégéjén 
mégis megtartottak egy fordulót az U8-as 
és U9-es korosztálynak Békéscsabán. A 
résztvevő csapatok örömmel fogadták a 
lehetőséget, hogy pályára léphetnek vég-
re a 2020/2021-es bajnokságban.

Vida János az U8-as csapattal, míg Var-
sandán Áron az U9-esekkel érkezett Békés-
csabára. Mindkét csapatra két mérkőzés 
várt a nap folyamán. U8-as korosztály az 
Orosháza és a Gyula csapataival mérkőztek 
meg, míg az eggyel idősebbek a Békéscsabai 
BDSK és Orosháza ellen léptek pályára. 

– Izgatottan várták az elsős és másodi-
kos fi úk az első éles meccseiket, amelyeket 
a Covid vírus miatt, sajnos csak a szezon 
végén sikerült megrendezni. Nagyon jó han-
gulatban zajlottak a mérkőzések, a gyerekek 
élvezték, hogy végre más csapatokkal is meg-
mérkőzhettek. Ebben a korosztályban nem 
számolják az eredményeket, így a játék és az 
élmény a legfontosabb, de büszkén mondha-
tom, hogy nagyon jól szerepeltünk az U8-as 
korosztályban. Remélem jövőre már a meg-
szokott ütemben zajlanak a bajnokságok. – 
nyilatkozta Vida János, edző.

– Az U9-esekkel voltam Békéscsabán az 
evangélikus iskola csarnokában. A délután 
folyamán két mérkőzést játszottunk, a Bé-
késcsaba és az Orosháza ellen. Ebben a kor-
osztályban nem az eredmény a fontos, hanem 
hogy minél többet fejlődjenek mérkőzés szi-
tuációban, miközben jól is érzik magukat. 
Persze a gyerekek számolták az eredményt 
és nagy örömünkre mindkét mérkőzést győ-
zelemmel zártuk. – nyilatkozta Varsandán 
Áron, edző.



Véget ért a 2020/2021-es bajnokság, le-
zárul egy korszak is, ugyanis az elmúlt 
öt évben a felnőtt csapatot irányító Papp 
Bálint vezetőedző távozott a Békési FKC-
tól, így a klub elsődleges feladata a kö-
vetkező szezonra nézve az volt, hogy 
megtalálja a megfelelő edzőt, erre a fel-
adatra.

Padla József személyé-

ben egy fi atal, ambiciózus 

szakember kerül a felnőtt 

gárda vezetőedzői po-

zíciójába, aki a lezárult 

bajnokságban a csoport 

rivális Hatvani KSZSE já-

tékosa volt, mellette pár-

huzamosan a város NBII-

es női alakulatát edzőként 

irányította két évig.

A vezetőedzővel való 

megállapodás után, sike-

rült kialakítani a felnőtt 

gárda keretét a következő 

idényre. Több játékosunk 

is szerződést hosszabbí-

tott, így a csapat gerince 

egyben maradt. A távo-

zók mellett három érkező 

játékosról is beszámolhatunk, Kiss Olivér, 

Laufer Gábor és Hrabák Miksa Zalán sze-

mélyében.

A 2021/2022-es felnőtt csapat kerete:

Bal szélső: Osgyán Bence, Hrabák Mik-

sa Zalán. Bal átlövő: Haszilló Gergő, Csuzi 

Milán. Irányító: Varsandán Áron, Laufer 

Gábor. Jobb átlövő: Mezei Bendegúz Ri-

chárd, Szász Bálint. Jobb szélső: Fedor 

Bence, Kohlrusz Levente. Beálló: Árpási 

Patrik, Kiss Róbert. Kapus: Kiss Olivér, Ta-

kács Szabolcs, Borbély István. Védekező: 

Dr. Czina József

Néhány gondolat erejéig beszélgettünk a 

leendő vezetőedzővel, Padla Józseff el:

– Szeretettel köszöntünk Békésen! Az idei 

bajnoki szezonban még játékosként szerepel-

tél az NBI/B-s bajnokságban. Milyen ténye-

zők miatt döntöttél az egyesületünk mellett?

– Egy jó ideje már igyekeztem úgy vá-

lasztani a csapataimat hivatásos játékosként, 

hogy mellette tudjam az edzői képességei-

met és tudásomat fejleszteni, mivel a játékos 

pályafutás egy szép nap véget ér. A hatvani 

csapat ennek egy kiváló állomása volt, hi-

szen itt már egy női felnőtt csapattal dolgoz-

hattam és egy időben az egri egyetemen el 

is tudtam végezni a szakedzői képzést. Úgy 

éreztem az év elején, készen állok a váltásra 

és akkor jött ez a békési megkeresés, ami 

számomra egy kiváló lehetőség és egyben 

tapasztalat szerzés, hogy edzőként elkezd-

hessem a pályafutásomat. A Békési FKC egy 

nagy múlttal rendelkező stabil csapat, ahol 

jó szakmai munka folyik és kiváló játéko-

sokkal kell együtt dolgozni profi  körülmé-

nyek között. Végül nem volt kérdés, hogy 

ez az utam!

– Most még ugye játékosként álltál helyt a 

bajnokságban, milyen lesz jövőre már edző-

ként irányítani egy felnőtt NBI/B-s csapatot?

– Ahogy említettem, az elmúlt években a 

játék mellett edzői feladatokat is vállaltam. 

Ez sok energiát és felelősséget jelentett, amit 

szívesen vállaltam, de örülök, hogy végre 

egy dologra kell majd fókuszálni és azt a le-

hető legnagyobb precizitással, odafi gyelés-

sel és felkészültséggel hajtani végre. Nagyon 

várom már az új feladatot!

– Milyen előnyökkel járhat a játékosként 

szerzett tapasztalatod az elkövetkezendő idő-

szakban?

– Előnynek gondolom azt, hogy a játéko-

sok technikai képességeit, az edzők taktikai 

irányvonalait és stratégiai elképzeléseiket 

hétről hétre megtapasztaltam. Minden csar-

noknak megvan a maga atmoszférája és az, 

hogy ezt közelebbről is ismerem, segítség 

lehet majd a játékosok felkészítésében a 

mérkőzéseken.

– Sokan döntenek úgy, hogy aktív sport 

után edzőként is kipróbálják magukat. Sze-

rinted mi szükséges ahhoz, hogy valaki jó 

játékosból jó edző is válhasson?

– A tanulás és a tapasztalat megszerzése 

véleményem szerint fontos ebben az átme-

netben. Játékosként megoldani és végre-

hajtani kell a feladatokat. Edzőként fel kell 

építeni az adott célokhoz vezető stratégiát, 

taktikát, és a mérkőzésekre úgy kell felké-

szíteni a játékosokat, hogy ez jól működjön.

Azok a jó játékosok, akik ezt átlátják és 

van hozzá érzékük, sikeresek lehetnek edző-

ként is.

– Hosszú játékos pályafutásod alatt több 

hazai és külföldi klubban is megfordultál. 

Mely sikereidre vagy leg-

inkább büszke, illetve ma-

radt-e benned bármiféle 

hiányérzet?

– Bajnoknak lenni 

mindig a legjobb érzés a 

versenysportban.

Nekem ez sikerült a 

hazai másodosztályban 

kétszer és Franciaor-

szágban egy alkalommal 

(3.osztály).

NB I-ben nincs esély a 

bajnoki címre kis csapa-

toknál, középmezőnyben 

végeztünk általában, vagy 

a kiesés elől menekül-

tünk. Voltak nagy mecs-

csek, pontot egyedül a 

Veszprém ellen nem sike-

rült szerezni az évek alatt.

Hiányérzet nincs, minden okkal törté-

nik, nekem ennyi jutott a sportban és hálás 

vagyok érte!

– Egy ideje már edzősködéssel is foglal-

kozol az aktív kézilabda mellett. Korábbi 

mestereid közül kik voltak azok, akik a leg-

nagyobb hatással voltak rád, illetve milyen 

edzői fi lozófi át vallasz?

– Csík János az akit kiemelnék, példa-

értékű tanításokat kaptam tőle játékosként, 

amiből mint később rájöttem, edzőként is 

profi tálni tudok!  Az edzői fi lozófi ám ve-

zérfonalát így ő képezi, ami akkor lesz ered-

ményes, ha hozzá hasonlóan ezt át is tudom 

adni a játékosoknak!

– Milyen tervekkel, célokkal készülsz a 

következő szezonra?

– A vezetőség által felvázolt célok teljesí-

tése a feladatom. Szeretnék a lehető legjob-

ban helyt állni és sikereket elérni!

– Végezetül mi az, amit üzensz a lelkes 

békési szurkolóknak?

– Ellenfélként sokszor átéltem a békési 

csarnok atmoszférát egy-egy parázs mér-

kőzésen, bízom benne, hogy a vírus miatti 

kimaradás a jövő évben már csak egy rossz 

emlék lesz és nagy győzelmeket ünnepelhe-

tünk majd a szurkolóinkkal!

– Köszönjük, hogy időt szakítottál ránk! 

További sok sikert kívánunk és találkozunk 

hamarosan!
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2021/2022-es felnőtt csapat
Padla József vezetőedzővel
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Békés Város
Önkormányzata

MEFOB győztes csapatban Osgyán és Szász

Kézilabdások részvétele
az I. Körös-körül jótékonysági futóversenyen

Június 6-án került megrendezésre Bé-

késen az I. Körös-körül jótékonysági futó-

verseny a Békési Fiatalokért Egyesület és a 

Békési Diákok Atlétikai Club közös szer-

vezésében. A Békési FKC játékosai közül 

többen részt vettek a futógálán, népszerű-

sítve ezt a remek programot.

Az 5 km-es távon Varsandán Áron, 

Szász Bálint és Osgyán Bence remekül tel-

jesített, ugyanis az összesített eredmények 

szerint mindhárman az első húsz helyezett 

között futottak be.

A Békési FKC felnőtt játékosai közül je-
lenlegi egyetemi tanulmányaik végett két 
játékos is részt vett az idei MEFOB-on, 
még hozzá a Testnevelési Egyetem szí-
neiben lépett pályára Szász Bálint és 
Osgyán Bence.

A minden évben megrendezésre kerülő 

egyetemek közötti bajnokság jó hangulat-

ban szokott telni, az MKSZ által rende-

zett versenyek lezárása után. Játékosaink 

remekül szerepeltek, a Testnevelési Egye-

tem színeiben pedig meg is nyerték az idei 

döntőt, így aranyéremmel a nyakukban zár-

hatták a 2020/2021-es tanévet.

Szász Bálinttal beszélgettünk pár kérdés 

erejéig:

– Gratulálunk Nektek! Hogyan zajlott ez a 

pár nap Győrben? Kikkel játszottatok?

– A Péccsel és a Kecskeméttel játszottunk 

a csoportban, ahol nagyarányú győzelmet 

arattunk, így csoport elsőként kedden a 

Debreceni Egyetemmel mérkőzhettünk 

meg. Egy végig hajtós meccsen, végül hat 

gólos győzelmet értünk el.

– Hogy éreztétek magatokat?

– Nagyon jól éreztem magam a két nap 

alatt Győrben, nagyon jó kis társaság alakult 

ki így a torna végére. Úgy gondolom, hogy 

végig magabiztosan teljesítve elhódítottuk 

a bajnoki címet a Testnevelési Egyetemnek.
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START SPORT KFT.
startsport@gmail.com

5600 Békéscsaba, Erdő sor 1/6.

VADAS KFT.
B é l m e g y e r

BÉTAK KFT.
B é k é s

BÉKÉS-VILL KFT
5630 BÉKÉS

CSABA-BERÉNYI
GÉPGYÁRTÓ KFT.

Partvonalról...

Újabb Ziccer újság: záródó előző,
de hamarosan induló új szezon

Életünk naptárainak tartalma változik 

ugyan, de lapjaik pörgésének ritmusa azo-

nos, megkockáztatom: villámgyors. Figye-

lemmel kísérve a záródó szezont, látva a mindennapokat, büszke 

vagyok a csapatra. Megerősíthetem: nagyon kemény és elszánt 

szakmai munka folyt az évben.

Mind a játékosokra, mind a szakmai irányításra három hét 

szünet – a megérdemelt pihenés – vár. Mindazonáltal nem lehet 

megállás, utána kezdődik is a felkészülési időszak. Mind én, mind 

a klub optimistán tekint a jövő elé. A tapasztalatokból tanulva, a 

hibákat kiküszöbölve, az idén végzett munka sem veszhet kárba. 

A következő év eredményei mindenképp elérik vagy túlszárnyalják 

majd az elmúlt éveket. Ez remélem pontokban és helyezésekben is 

látszik majd, ami a szurkolók számára elismerten nagyon fontos 

mérce. Az új bajnokság szabályai nagy kihívást jelentenek. Remé-

lem, hogy már az alapszakaszban biztosítjuk a csoportban mara-

dásunkat. Ez önmagában is tiszteletre méltó helyezést jelent majd.

A változás, az idő múlása a csapat háza táján is tetten érhető. 

Játékosok, edzők távoznak a csapattól, de helyettük újak érkeztek, 

érkeznek. A folytonosság bizalom és hála: köszönet és elismerés a 

távozóknak, „Isten hozott” és buzdítás az érkezőknek. Ami közös, 

hogy mindegyikőjüknek sok szerencsét és sikert kívánok az elkö-

vetkező időkre!

A kézis nyári táborainkra mindig nagyon büszke voltam. Öröm 

látni a vidám, egész nap tettvágytól fűtött emberpalántákat. 

Tudom, hogy ezek a pillanatok az első kavicskái annak az alap-

nak, melyre sportágunk épülhet és épül. A városunkban végzett 

ezirányú – utánpótlás-nevelő – munka országosan is kiemelkedő és 

elismertségnek örvend.  Örömömre idén már két turnusban, több 

mint ötven gyermek kap ízelítőt nem csak a sport alapjaiból, de 

fegyelemből, kitartásból és a bajtársiasságról is. Fontosnak tartom 

elmondani, hogy a tábor térítésmentes, illetve teljes ellátást biztosít.

Szintén a fi atalok használhatják immár azt a legmodernebb, 

műanyag borítású kézilabdapályát, melyet a Szánthó Albert utcai 

általános iskola udvarán adtunk át a tavasz folyamán. Szépen 

csendben, a tervezett ütemben épül az új munkacsarnok is. A 

„csendben” szót örömmel írom le, hisz ez nem csak fi zikai értelem-

ben igaz, hanem remélem, a közösségünk elfogadását, elismerését 

is jelzi a beruházással kapcsolatban.

Mint talán mindenki, most én is a szokásosnál optimistább 

vagyok és lehetek, hiszen a vírus háttérbe szorulása megmutatja, 

hogy nem csak igényeljük a „régi életünket”, de tenni is tudunk 

azért, hogy az visszatérhessen. Persze a pandémia óvatosságra 

int: ne adjunk esélyt az újabb hullámnak, ki-ki tegye meg a tőle 

telhetőt és elvárhatót. 

E gondolatok jegyében kívánok végül kellemes nyarat, kikap-

csolódást és pihenést minden kedves olvasónknak. 

Hajrá Békés! Hajrá BFKC!

Polgár Zoltán

alpolgármester

Az elmúlt bajnoki szezonban rengeteg 
akadály gátolta a sportot és a mindenna-
pi életünket. Sajnos, ahogy bejött a pan-
démiás időszak, az óvodák bezárásával a 
kézilabdás foglalkozások is megszűntek 
a gyerekeknek. 

Hosszú kihagyás után, de sikerült áp-
rilis végén újra indítani az ovis csoportot. 
30 fővel indultak el a foglalkozások heti két 
alkalommal, ahol a gyermekek meg tudnak 
ismerkedni a kézilabda és a sport mozgás 
alapjaival.

– Nagyon örültünk, hogy sikerült újra 
indítanunk a csoportot, több éve már ha-
gyomány nálunk a legkisebbek csoport-
jával is foglalkozni. Örömünkre szolgált, 
hogy ennyi kihagyás után, most is 30 fős 
létszámmal tudtunk elindulni. Tudjuk na-
gyon jól, hogy nem lesz minden gyerekből 
kézilabdás, de remek személyiség- és moz-
gásfejlesztő foglalkozások zajlanak, amit a 
későbbiekben kamatoztatni tudnak a gyere-
kek az iskolában. – nyilatkozta Nagy Richárd 
a Békési FKC ügyvezetője.

A tavasz végén újra indult az ovis csoport
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A kiadványt a Békési Kézilabdázásért Alapítvány a Nemzeti Együttműködési Alaphoz benyújtott nyertes pályázatából valósította meg.

Nyerj BFKC-s bögrét!
 1. Büntető dobás.
 2. Inspiráció, ösztönzés.
 3. Gyermek csapatok.
 4. A játék eszköze.
 5. Erő, hatékonyság.
 6. Legidősebb csapatunk.
 7.  Gyerekek által várt évnyitóval

kezdődő időszak. (Szeptember 1.)
 8. Honlap (www.bfk c.hu).
 9. Egy évadot lezáró ünnepség.
10. A pálya szélén játszó gyors játékos.
11. A mérkőzések helyszíne.
12.  Hivatalos személyek, a zsűri asztalnál

a mérkőzéseken.
13. Hazai ellentét.
14. Júniusi tanévzáró utáni iskola szünet.
15. Találat.
16. Szabályzat, ami alapján lezajlik a bajnokság.
17. Tréner.
18. Az újságunk neve.
19. Spori, bíró.
20. Átlövésekből gólt szerző játékos.
21. Sport trikó.
22. Fő támogatónk.

Várjuk megfejtéseiket 2021. július 5-ig a
ziccerbfk c@gmail.com e-mail címen,vagy le-
adható a BFKC-s iroda postaládájába (Békés, 
Karacs u. 7. földszint) névvel és elérhetőség-
gel ellátva. A megfejtők között kettő bögrét 
sorsolunk ki.

FENNTARTHATÓSÁG:

Sportot lehet űzni belőle
És kell is. Ha valaki a koronavírusról és 
meccseredményekről szóló hírek mellett 
fi gyelmesen olvas, akkor észrevehette, 
hogy az egyik, többször szóba hozott 
ügy, kérdés- és problémakör a környezet-
védelem, a hulladékkezelés, a bolygónk 
sorsa, a karbonsemlegesség és a klíma-
változás. Ezek – és más zöld-gondolatok 
– egyfajta gyűjtőszava lett az utóbbi idő-
ben a fenntarthatóság, amelyet zászlajá-
ra tűztek a politika, a gazdaság és a tár-
sadalom szereplői is. És természetesen 
ez alól a sport sem maradhat, maradt ki.

Már korábban megjelentek olyan szak-

értői vélemények, hogy a sport, úgy is mint 

egy professzionális iparág és úgy is mint az 

emberek életét egyik leginkább befolyásoló 

tényező, jelentős szerepet kell vállalnia az 

éghajlatváltozás okozta faktorok mérséklé-

sében.

Világszerte az egyik legismertebb vállalás 

a karbonsemlegesség, amelyet 2019-ben fo-

gadott el az EU: célként határozta meg, hogy 

2050-re az Európai Unió karbonsemleges 

lesz, azaz a kibocsátott szén-dioxid nem 

lesz több, mint amennyi kivonható a lég-

körből. Ezt a vállalás a sportszektort is érin-

ti. Valószínűleg nem nagyon ismert, de a 

Nemzetközi Vitorlásszövetség az első sport 

szövetség a világon, amely fenntarthatósági 

irányelveket fogadott el – már 2018-ban. De 

mi sem szégyenkezhetünk, sőt: a 2022-es 

rendezésű magyarországi férfi  kézilabda EB 

a világelső zöld kézilabda sportversenye lesz! 

Ez egy olyan példamutató kezdeményezés, 

amelyre minden kézilabdás joggal büszke 

lehet, hiszen ténylegesen lépéseket teszünk 

egy zöldebb jövő eléréséért, már „csak” 

azzal is, hogy van egy ilyen rendezvény, 

amelyet nagyon sok ember fog fi gyelem-

mel követni, ezáltal érdemben hatni lehet a 

környezetvédelemmel kapcsolatos attitűd-

jeikre. Szükség is van erre: jelenleg nagyon 

sok tennivaló van még a sportolás előtt és 

után is, amelybe beletartozik az, hogy spó-

rolunk a vízfogyasztással, lekapcsoljuk az 

öltözőben a lámpát, ha vége az edzésnek. 

Otthon pedig ugyanúgy mindent megte-

szünk, ami csökkenti a környezet terhelését 

– például szelektíven gyűjtjük a hulladékot, 

óvjuk a természetet, napelemes-rendszerrel 

biztosítjuk az áramellátást... és még hosszan 

lehetne sorolni, a lényeg, hogy űzzünk spor-

tot a fenntarthatóságból!


