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Tisztelt Kézilabdabarátok, Sportszeretők, kedves Olvasók!
Ismét beköszöntött 

az ősz, ami nekünk 

egyet jelent az új, 

2021/2022-es bajno-

ki szezon kezdetével. 

Az idei évfolyam 3. 

lapszámát tartják a kezükben, melyben 

röviden beszámolunk a nyári felkészü-

lésünkről továbbá a jövőbeni célkitűzé-

seinkről is. Már sokszor olvasható volt 

koncepciónk, amely továbbra is töretlen: 

felnőtt férfi  válogatott játékosok kineve-

lése a magyar kézilabda javára. Emellett 

tiszta szívű, becsületes, szorgalmas ma-

gyar emberek nevelése.

Ezen szezon kezdetén mondhatni egy 

teljesen új felnőtt csapatot ismerhetnek 

meg a kedves szurkolóink. Mint már 

korábban is bejelentettük, Padla József 

vezetőedző irányításával kezdődtek meg 

nyáron a felkészülési munkálatok. Több 

edzőmérkőzésen is túl vannak játékosa-

ink, melyek hasznosnak bizonyultak és 

megmutatták a gyengeségeinket, melye-

ket orvosolni kellett. Bizakodva tekin-

tünk előre, azonban egy nagyon szoros és 

izgalmakkal teli időszak vár ránk. Újult 

erővel vágunk neki a bajnokságnak, 

szeretnénk a tabellán minél előkelőbb 

helyet elfoglalni. Úgy gondolom az idei 

csapatunk a rövid idő alatt is nagyon jól 

összeállt, szépen működnek együtt, el-

szántak, becsülettel felkészültek. Termé-

szetesen nem elfelejtve, hogy mindig van 

hova fejlődni, nem szabad megelégedni a 

jóval, hiszen mindig van jobb! Az után-

pótláskorú játékosaink sem tétlenkedtek 

a nyáron, fi ataljaink napi több edzésen 

is részt vettek edzőink által.

Köszönjük szépen a támogatásukat és 

találkozzunk, szurkoljunk együtt hazai 

mérkőzéseinken Csapatainknak!

Hajrá Békés, hajrá BFKC!

Nagy Richárd

ügyvezető

Az Optimum Solar-BFKC felnőtt csapa-
tánál több személyi változás is történt 
a nyár folyamán. Új edzővel készült a 
csapat, Padla József vezetésével, illetve 
a játékosállomány is több poszton mó-
dosult.

Július közepén kezdte meg a felkészü-

lést a csapat, napi két edzéssel készültek a 

srácok, illetve nyolc edzőmérkőzésre is sor 

került. Ezek a találkozók remek szintfelmé-

rőnek bizonyultak és rengeteg gyakorlási 

lehetőséget jelentettek. Az erőviszonyok 

felmérése változó még, több edzőmérkőzé-

sen mutatott játék felemás képet mutatott, 

így majd élesben derül ki pontosan, hogy 

melyik csapat hol tart.

Ettől a szezontól változás van a bajnokság 

lebonyolításában, alapszakaszból és ráját-

szásból áll idén a bajnokság. Az NBI/B kelet 

és nyugat 10-10 csapata az alapszakaszban 

megmérkőzik oda-vissza alapon, mint ed-

dig is. Ezután pedig a Kelet és a Nyugat 1-5. 

helyezettjei játszanak egymással a rájátszás-

ban, illetve a 6-10. helyig szintén megmér-

kőznek egymással, és így alakul majd ki az 

összevont tabella május végére.

A csapat tagjai kiadványunk későbbi ré-

szében részletes bemutatásra kerülnek majd.

Arról beszélgettünk a Vezetőedzővel, 

hogyan zajlott a felkészülési időszak és mi-

lyen célokkal vágunk neki a 2021/2022-es 

bajnokságnak:

– Bő másfél hónapja, 

hogy Békésre költöztél, 

hogy érzed magad itt?

– Köszönöm szépen 

jól, szépen megismertem 

a várost és a környező 

tájakat, úgyhogy lassan 

teljesen kiismerem a vi-

déket, és hogy mit hol 

találok meg. 

– Sikerült elvégezni 

az eltervezett munkát a 

csapattal?

– Úgy gondolom, 

igen, heti 7-9 edzéssünk 

volt. Ami biztos, a fi úk 

szépen dolgoztak és el-

végezték a feladatot. Sok 

új támadás és védekezés technikai-taktikai 

dolgot gyakoroltunk, amire idő kell, hogy 

teljes hatékonysággal át álljanak a fejek, 

ennek a letisztításán dolgozunk a maradék 

időben.

– Sok edzőmérkőzést játszottatok, milyen 

visszaigazolást adott neked a mutatott játék? 

Hogyan látod, hol tart a csapat?

– Mivel új edző és új játékosok is érkeztek 

a csapathoz, fontos volt korán elkezdeni a 

felkészülést és sok mérkőzést játszani az ösz-

szehangolódás miatt. A formába hozó idő-

szak végén járunk, a kondicionális képesség 

fejlesztés után a korábban említett technikai 

és taktikai dolgokat kell 

összhangba hozni. 

– Mire számíthatunk a 

bajnokságban? Mennyire 

lesz kiélezett ez a szezon 

a megváltozott versenyez-

tetési rendszerrel?

– Minden mérkőzés 

eredménye óriási jelen-

tősséggel bír, hiszen már 

az első forduló kimene-

tele hozhat egy olyan 

szituációt, hogy egymás 

elleni eredmény, vagy 

a jobb gólarány dönt a 

végső pozícióban, vagy 

hogy ki hova kerül a 

rájátszásban. Minden 

mérkőzésre így fognak menni a csapatok, 

ezzel úgy vélem elárultam, mennyire lesz 

kiélezett. Mind a tíz csapat célja az első öt 

hely valamelyike, hiszen azzal egy nyugodt 

tavasz várhat az ide kerülőkre, kivéve aki 

feljutást tervez. Mi is a felsőházat tűztük 

ki célul, ezért dolgozunk és küzdünk nap 

mint nap. Sok a fi atal motivált játékosunk, 

ők most nagy lehetőséget kapnak ezzel a le-

bonyolítási rendszerrel, hiszen bizonyíthat-

ják, hogy képesek megoldani teher alatt is a 

rájuk nehezedő feladatokat, húzóemberré, 

vezérré nőjék ki magukat. Ez kulcsa lehet 

mindennek. Köszönöm!

Bizakodva várjuk a bajnoki rajtot
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UTÁNPÓTLÁS:

Új edzőkkel készülnek tovább
a fi atal békésiek

Remek hangulatban telt a Békés Kupa

A Békési FKC utánpótlás csapatainál vál-
tozások történtek a nyár folyamán edzői 
fronton. Új felállásban, új lendülettel 
kezdték meg az utánpótlás-csapatok a 
felkészülést. A nagyobbak július köze-
pén, míg a kisebb korosztályok augusz-
tus elejével láttak munkához.

Két új edző állt munkába egyesületünk-

nél júliusban Vólent János és Beliczay József 

személyében, akik új lendületet hoztak a 

klubhoz. Előbbi az U15-U16-os csapatot 

vette át, míg utóbbi a legidősebbekkel, az 

ifj úsági csapattal kezdte meg a munkát.

Minden korosztályt az első osztályban 

versenyeztet a vezetőség, nagyon jó esé-

lyekkel indulnak a csapataink a bajnoksá-

gokban.

Bemutatkoznak
Beliczay József és Vólent János

utánpótlás edzők

– Minek köszönhető, hogy a Békési FKC-

hoz szerződtél?

Beliczay J.: – Ezt megelőzően Pécs mel-

lett Kozármislenyben dolgoztam, ami ugye 

nem itt van a szomszédban. Mivel nagyon 

hiányoztak a szeretteim, ezért kerestem a 

megoldást, hogy közelebb kerüljek. Békés 

a szülővárosom és itt töltöttem a fi atalsá-

gomat is. A város meghatározó volt az éle-

temben. 

 Vólent J.: – Új impulzu-

sokat kerestem, új sze-

repben szerettem volna 

kirpóbálni magam. Le-

hetőségem adódott Bé-

késre kerülni. Szeretnék 

minél több tudást átad-

ni a csapatomnak, illet-

ve az edző kollégáknak 

is örömmel állok rendelkezésükre. 

– Hogy sikerült a csapat felkészülése?

 Beliczay J.: – Az hogy 

az ifi  csapathoz kerül-

tem a vezetés döntése 

volt, amiért nagyon 

hálás vagyok. Ezt a 

korosztályt Cifra Ti-

bor tanár úrtól vettem 

át.  22 sportolóból álló 

kerettel fogjuk felven-

ni a harcot a pontvadászatban, amelyből 

ketten már a felnőtt csapattal edzenek. Saj-

nos van négy sérültünk is, akik látogatják 

ugyan az edzéseket, de még csak a rehabili-

tációs gyakorlatokat végzik. Nyolchetes fel-

készülést terveztem, amiből hat héten ke-

resztül napi kettő-három edzést vezényeltem 

a fi úknak és az utolsó két hétben, amikor 

már indult az iskola, vissza állunk a napi egy 

foglalkozásra. Játszottunk eddig négy felké-

szülési mérkőzést, a mérleg: 1 vereség, 1 

döntetlen és 2 győzelem.

Vólent J.: – Nagyon lelkes a csapatom, 

az eltervezett felkészülést sikerült elvégez-

nünk. Vannak még technikai hibák, ami-

ket folyamatosan javítunk. Több új taktikai 

elemet is átvettünk a felkészülés folyamán, 

amiket sikerült már a felkészülési mérkő-

zéseken remekül használni. Dicséret illeti 

a csapatot, az edzőmérkőzéseken remekül 

vettük az akadályokat, a Pick Szeged csapata 

ellen nyerni is tudtunk, illetve az Orosháza 

elleni találkozót is fölényes győzelemmel 

zártuk.

– Milyen célt tűztetek ki a csapat elé? Mi-

lyen esélyekkel indultok a bajnokságban?

Beliczay J.: – A vezetőség célkitűzése, 

hogy biztosan az első osztályban marad-

junk, nekem a középmezőny az, ami elége-

dettséggel töltene el. Erre megvan a csapat 

esélye, de csak akkor ha fejben is megtudják 

ugrani ezt a szintet ahol most vagyunk.

Vólent J.: – Úgy gondolom, az U15-ös 

bajnokságban nagyon jó esélyekkel indu-

lunk. Bízom benne, hogy ott leszünk az 

országos élvonalban. Az U16-os bajnok-

ságban nagyjából ugyanez a csapat fog ját-

szani, de ide még fi atalok vagyunk, az az 1 

év különbség ebben a korban még eléggé 

meghatározó, de bizom benne, hogy mi-

nél előrébb végzünk ebben a bajnokságban 

is. Figyelni kell a srácokra, elkezdődött az 

iskola is, meg kell állniuk a helyüket az is-

kolapadban is.

Az augusztus 20-i hosz-
szú hétvégén a Békési 
FKC szervezésében került 
megrendezésre a Békés 
Kupa, amely a Madzagfalvi 
Napok programjába került 
beillesztésre, így még több 
néző előtt zajlottak a mér-
kőzések.

Augusztus 19-én az U13 

és U15-ös csapataink léptek 

pályára. A fi atalabbak három 

mérkőzést játszottak a nap folyamán. A Bé-

késcsaba DKSE ellen kezdték a napot, sajnos 

24-14-es vereséggel zárult az első mérkő-

zésük. A folytatásban a Cegléddel mérték 

össze tudásukat, de sajnos 24-15-re kikaptak 

a srácok. Majd végül az Orosházi FKSE ellen 

játszottak. Ez volt a legszorosabb mérkőzés, 

de a győzelem itt sem sikerült, így végül a 

negyedik helyen zárta a napot az U13-as 

csapatunk.

U13 végeredmény: 1. Békéscsaba DKSE

2. Oroshézi FKSE; 3. Cegléd; 4. Opti-

mum Solar-BFKC

Az U15-ös csapatra két találkozó várt a 

nap folyamán, a Kézi UP F U15 csapata ellen 

egy nagyon szoros mérkőzést láthattak a né-

zők, ami végül 30-28-as vendég győ zelemmel 

zárult. A 2. mérkőzésen a Cegléd csapatát 

sikerült végig vezetve 25-21-re legyőzni, így 

végül a második helyen végzett csapatunk.

U15 végeredmény: 1. 

Kézi UP F U15; 2. Optimum 

Solar-BFKC; 3. Cegléd

A serdülők augusztus 21-

én, szombaton léptek pályá-

ra. Szintén két mérkőzés várt 

a srácokra, amelyeket nagy 

arányú győzelemmel sikerült 

zárni. A Kecskemét ellen az 

első percektől fogva végig ve-

zettek, végül 40-27-es győze-

lemmel zárult a találkozó. Ezt 

követően a Cegléd ellen is sikerült tovább 

vinni a lendületet és 41-30-as győzelemmel 

zárni a napot.

Serdülő végeredmény: 1. Optimum 

Solar-BFKC; 2. Kecskeméti TE; 3. Cegléd

– Remek hangulatban telt el mindkét nap 

a Békés Városi Sportcsarnokban. Bízunk 

benne, hogy csapataink felkészülését jól 

szolgálták a mérkőzések – nyilatkozta Nagy 

Richárd, a BFKC ügyvezetője.
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Bemutatkozik az Optimum Solar Békési FKC 
NBI/B-s felnőtt csapata

Mezei Richárd 

Bendegúz

Szül. idő: 1996. 11. 28

Magasság: 189 cm

Súly: 108 kg

Egy nagyon kemény 

felkészülés után, a 

vezetőség által vázolt 

célokat szeretnénk 

elérni! Magamtól pedig azt várom, hogy 

minden mérkőzésen hasznos tagja legyek 

a csapatnak.

Fedor Bence

Szül. idő: 1997. 11. 22.

Magasság: 191 cm

Súly: 80 kg

Az idei bajnokság 

talán az egyik legkié-

lezettebb szezonunk 

lesz, ugyanis minden-

kinek a legjobb öt közé 

jutás a célja. Úgy gondolom, hogy a csapa-

tunk alkalmas ennek a célnak az eléréséhez.

Varsandán Áron

Szül. idő: 1991. 06. 15.

Magasság: 191 cm

Súly: 88 kg 

Magamtól és a csa-

pattól is olyan teljesít-

ményt várok el, ami a 

szezon elején kitűzött 

célok eléréséhez szük-

séges. Ehhez minden hazai mérkőzésen – 

és persze az idegenbeli mérkőzéseken is – 

kiemelten kell törekednünk a győzelemre. 

Végletekig kiéleződött alapszakaszra szá-

mítok, ahol akár egy gól is dönthet arról, 

ki került a tabella biztonságot jelentő 1-5. 

helyére. Csapatkapitányként mindent meg 

fogok tenni azért, hogy sikereinkkel meg-

háláljuk a város, az egyesület és a szurkolók 

támogatását.

Haszilló Gergő

Szül. idő: 1996. 09. 30.

Magasság: 193 cm

Súly: 98 kg

Stabil és jó teljesít-

ményt szeretnék nyúj-

tani az egész szezonra 

nézve, illetve a klub 

által kitűzött célt el 

kell érnünk. Nagyon kiélezett küzdelmeket 

várok, minden bajnoki meccsnek nagy je-

lentősége lesz, de szerintem, ha követjük a 

taktikát és az edzői utasításokat, akkor ered-

ményesek tudunk lenni.

Kiss Róbert

Szül. idő: 2000. 11. 17.

Magasság: 191 cm

Súly: 102 kg

Az edzőmérkőzé-

seink után ki lehet 

jelenteni, hogy egy 

nagyon erős bajnok-

ság vár ránk. Sok 

változás történt a csapatban, de úgy gon-

dolom, hogy reális cél az első öt csapatba 

kerülés. Magamtól az várom, hogy tudjam 

segíteni minden mérkőzésen a csapatot, és 

együtt csapatszinten tudjuk megvalósítani 

a céljainkat!

Osgyán Bence

Szül. idő: 1996. 12. 06. 

Magasság: 181 cm

Súly: 82 kg

Véleményem szerint 

a soron következő 

idény rendkívül ke-

mény lesz. A csapat-

tól és magamtól is azt 

várom, hogy minden mérkőzés alkalmával 

csapatként, egymásért küzdve a lehető leg-

jobb teljesítményt nyújtsunk. Nagyon sok 

hasonló játékerőt képviselő csapat van az 

NBI/B keleti csoportjában, így egyetlen 

„könnyebb” találkozó sem vár ránk. Csak 

együtt lehetünk képesek elérni a célunkat, 

a mezőny első felében zárni az alapszakaszt. 

Szerintem erre minden esélyünk meg van és 

teljesíteni is fogjuk!

Csuzi Milán

Szül. idő: 1998. 09. 17.

Magasság: 191 cm

Súly: 95 kg 

A bajnokságban sze-

retném a legjobbat 

kihozni magamból 

és nagyon jó teljesít-

ménnyel kézilabdáz-

ni. Szerintem jó esélyekkel indulunk neki 

a bajnokságnak, fi atalok vagyunk, ez egy 

nagy erőssége lehet a csapatnak az egész 

szezonban. Még egy-két dolgot kell átnéz-

nünk és megbeszélnünk, akkor elérhetjük 

a céljainkat.

Balogh Barnabás

Szül. idő: 2004. 05. 16.

Magasság: 184 cm

Súly: 82 kg

Nagy megtisztelteté s 

szá momra, hogy be-

kerü lhetem a felnő tt 

csapatba. Szeretné m 

bebizonyí tani  hogy 

helyem van a felnő ttek kö zö tt. Bízom benne, 

hogy  a szezont vé gig tudjuk já tszani, na-

gyon kiélezett meccsekre számítok, minden 

találkozónak komoly súlya lesz. A fi atalos 

lendü let segí theti azt, hogy megá lljuk a he-

lyü nket é s jó l szerepeljü nk vé gig.

Kohlrusz Levente

Szül. idő: 2000. 06. 29.

Magasság: 190 cm

Súly: 70 kg

Az idei bajnokság 

rendkívül kiélezett 

lesz, minden meccs-

nek óriási jelentősége 

lesz. Edzünk és megte-

szünk mindent egy szép eredmény elérése 

végett. A csapatot az első öt hely valamelyi-

kén tudom elképzelni.

Árpási Patrik

Szül. idő: 1996. 09. 17. 

Magasság: 197 cm

Súly: 113 kg  

Az idei szezon más 

lesz mint az eddigiek. 

Kíváncsian várom, 

hogy milyen is lesz a 

bajnokság. Nagyon 

erősnek ígérkezik meglátásom szerint , de ez 

minket csak jobban motivál és a legjobbra 

törekszünk. Hasonló eséllyel indulnak a csa-

patok de mi megteszünk mindent a lehető 

legjobb hely eléréséhez .

Szász Bálint

Szül. idő: 2000. 03. 04. 

Magasság: 180 cm

Súly: 85 kg

A 2021/22-es sze-

zontól legfőképp azt 

várom, hogy a csapat 

kiharcolja magának az 

alapszakaszban a felső 

házért járó helyezést, és minél jobb ered-

ményt érjünk el a továbbiakban. Magamtól 

pedig azt várom, hogy oszlopos tagja tudjak 

lenni együttesünknek mind a pályán, vala-

mint azon kívül is.

Játékosaink arról nyilatkoztak pár 

mondatban, hogyan zajlott a fel-

készülés és mit várnak a 2021/22-

es évi bajnokságtól.

→ Folytatás a 6. oldalon
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lai út 84. · FDEKOR, ha kell egy jó dekor! ·

Békés Város
Önkormányzata

Dr. Czina József

Szül. idő: 1980. 11. 24.

Magasság: 196 cm

Súly: 102 kg

Szeretnék megfelel-

ni a saját magammal 

szemben támasztott 

követelményeknek. 

Emellett bízom benne, 

hogy elérjük a kitűzött célt. Jó eséllyel indu-

lunk, csak rajtunk múlik, meddig jutunk a 

bajnokságban.

Laufer Gábor

Szül. idő: 1995. 08. 11.

Magasság: 190 cm

Súly: 98 kg

A bajnoksá g á tszer-

vezé sé vel minden 

meccs nagy té ttel fog 

bí rni, de ha sikerü l a 

sajá t já té kunkat meg-

való sí tani, akkor el fogjuk érni az első  ö t 

hely egyiké t. Magamtó l pedig azt vá rom, 

hogy miné l hasznosabb tagja legyek a csa-

patnak.

Dávid Márk

Szül. idő: 1999. 03. 04.

Magasság: 190 cm

Súly: 98 kg

Azt várom, hogy az 

utóbbi egy-két éves 

hullámvölgy és sé-

rüléssorozat után a 

legjobbat hozzam ki 

magamból. A csapatban meghatározó sze-

mély szeretnék lenni  és mindent megteszek, 

hogy ez megvalósuljon. A vezetőség által ki-

tűzött cél fi gyelemmel és koncentrációval 

megvalósítható.

Hrabák Miksa

Szül. idő: 2000. 07. 02.

Magasság: 185 cm

Súly: 70 kg

A klubvezetés célja 

a felsőházba kerülés, 

amiről azt gondo-

lom, hogy alázatos, 

komoly munkával 

egy reális elvárás. Személyes célom, hogy 

felépítsem magam és minden nap fejlődni 

tudjak, és a csapat húzóembere lehessek.

Borbély István

Szül. idő: 2002. 04. 26.

Magasság: 189 cm

Súly: 93 kg

Ú gy gondolom, hogy 

tisztessé gesen elvé -

geztük a munkát. Az 

idén fiatal, de mégis 

néhány rutinos játé-

kossal kiegé szí tve igazá n jó a csapatunk. Az 

idei bajnokság nagyon erős, úgy gondolom, 

megverhetünk bárkit és bárkivel partiban 

lehetünk. Az első ötbe vá rom magunkat. 

Hajrá  bé ké s!

Takács Szabolcs

Szül. idő: 2000. 09. 02 .

Magasság: 194 cm

Súly: 86 kg

Nagyon nehéz szezon 

elé nézünk az átszer-

vezés miatt. Minden 

meccs élet-halál harc 

lesz a csapatok között. 

Békést mindenképp az első öt csapat között 

szeretném látni az alapszakasz végén, amiért 

mindent meg is fogunk tenni. Fiatal csapa-

tunk van egy két idősebb játékossal kiegé-

szítve. Összességében jó brigád alakult ki az 

alapozás alatt.

Kiss Olivér

Szül. idő: 1987. 04. 25.

Magasság: 190 cm

Súly: 98 kg

Nehéz előre megmon-

dani idén mi várható, 

mert iszonyatosan 

erős bajnokság elé né-

zünk! Minden mecs-

csen vért kell majd izzadnunk, hogy pontot, 

pontokat szerezzünk!

Természetesen mindent megteszünk majd 

azért, hogy megszerezzük az alapszakasz 

1-5. hely valamelyikét!

Lele Ákos

Szül. idő: 1988. 03. 24.

Magasság: 195 cm

Súly: 98 kg

Csak szeptember ele-

jén érkeztem a csa-

pathoz, azonban úgy 

látom, jól fogunk 

tudni együttműködni. 

Kiélezett bajnokság előtt állunk, egyik mér-

kőzésünk se lesz könnyű, de bízom benne, 

hogy sikerül a vezetőség által kitűzött célt 

elérni. Szeretnék meghatározó játékosa len-

ni a csapatnak.

→ Folytatás a 3. oldalról

Bemutatkozik az Optimum Solar Békési FKC 
NBI/B-s felnőtt csapata
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START SPORT KFT.
startsport@gmail.com

5600 Békéscsaba, Erdő sor 1/6.

VADAS KFT.
B é l m e g y e r

BÉTAK KFT.
B é k é s

BÉKÉS-VILL KFT
5630 BÉKÉS

CSABA-BERÉNYI
GÉPGYÁRTÓ KFT.

Partvonalról...
Ismét új szezon indul. A munka természete-

sen nem most kezdődik el. A nyár eleji megér-
demelt, kéthetes pihenő után mindmáig folya-
matos volt. Felkészülés, alapozás: így említjük 
“sportnyelven” ezt az időszakot. Természetesen 
ez sem új dolog, hanem az évek folyamán is-
métlődő tevékenység. A fejlődés igénye és szán-
déka folytonos, az esetleges változások, változtatások mind-mind ezt 
szolgálják. Mindezt az a hit táplálja, hogy jobbak, erősebbek lehetünk, 
mások számára is jót cselekedhetünk.

Amikor a választókerületem bizalmából képviselő, majd a képvi-
selő-testület által támogatva alpolgármester lettem, a kézilabdázással 
kapcsolatos mindennapos munkámnak vége szakadt. De már akkor 
tudtam – és a Ziccer újságban el is mondtam –, hogy a sportág iránti 
szeretetem, érdeklődésem sosem múlhat el. A kézilabda, azon belül a 
békési kézilabda életem része maradt. Aminek viszont nagyon örülök, 
hogy úgy érzem, immár nem csak e labdajáték, de városunk teljes spor-
téletéért tehetek, dolgozhatok a mostani pozíciómban.  

Első gondolataim a megszokott és az új dolgokról, az útkeresés, a 
fejlődés szándékáról szóltak. Városunk társadalmi életében és az ifj úság 
nevelésében a sport kulcsszerepet játszik. Szakágaink jobbára biztos 
alapokon állnak. Az elért eredmények, sikerek az ott folyó szakmai 
munkát igazolják. 

Úgy gondolom, hogy a városvezetésnek ebbe kevésbé kell beleszólnia. 
Viszont az együttműködés, az erők tudatos koncentrálása, az össze-
fogásban rejlő lehetőségek kihasználása már lehet a kitűzött célunk. 
Ennek a lehetőségnek a megteremtése, a munka koordinálása, a segítség 
viszont mindenképpen. A Sport Tanács megalakulásával mindez valóra 
válhat. A tanács első feladatai közt szereplő városi sportkoncepció ki-
dolgozása pedig világos, átlátható elképzeléseket és tudatos, megfontolt 
jövőképet tárnak majd elénk. 

Tudom, hogy a férfi  kézilabdázás nem csak a saját érdekeit fog-
ja majd itt képviselni, de tapasztalatait, ötleteit is az őszinte segítség 
szándékával fogja megosztani. Hiszen eltökéltek. Nyitottak és bátrak. 

Természetesen az utánpótlás-nevelés is gőzerővel zajlik és zajlott a nyár 
folyamán. Sosem szabad elfeledjük, hogy ez talán a legfontosabb ütőkár-
tyánk. Az országosan is elismert munka sportágunk jövőjének a kulcsa. 

A megfi atalodott felnőtt együttes ugyancsak rengeteg munkát végzett 
és végez. A megújuló csapatot új edző készítette fel és viszi harcba. Hiszen 
nem kétséges, hogy egy nagyon kemény, harcos bajnoki idényben kell helyt 
állnunk. Látva az elszántságot, biztosra veszem, hogy teljesíthető a kitű-
zött cél, miszerint a csapatnak az első öt hely valamelyikén kell végezni.

Hiszen Békésen megszokott: végsőkig küzdő, megalkuvást nem tűrő 
csapata van és lesz a városnak!

Hajrá Békés! Hajrá BFKC!
Polgár Zoltán alpolgármester

Most nálad van a ziccer
Napelem ügyben megint ziccer van, és kár lenne kihagyni, 
most ugyanis ingyen lehet napelemhez jutni. 

Az elsőre elég hihetetlen hír mögött a kormány azon döntése 
áll, miszerint kiírt egy olyan pályázatot, amelyen 100%-ban vissza 
nem térítendő támogatást ad háztartási méretű napelem (HMKE) 
telepítésére. Erre nyugodtan mondhatjuk, hogy az év híre, hiszen 
talán soha nem volt még arra lehetőség, hogy INGYEN csökkent-
sük a villanyszámlánkat nullára, értékesebbé tegyük az ingatlant, 
mindezt környezetbarát módon. 

A pályázat keretében a következőkre lehet támogatást nyerni: 
• tetőszerkezetre helyezett, saját fogyasztás kiváltását célzó nap-

elemes rendszer létesítésére VAGY,
• napelemes rendszer telepítésére, nyílászárók cseréjére, tároló-

kapacitás létesítésére és fűtési rendszer korszerűsítésére infra- vagy 
fűtőpanelekkel VAGY, napelemes rendszer telepítésére, nyílászárók 
cseréjére, tárolókapacitás létesítésére és fűtési rendszer korszerű-
sítésére hőszivattyúval

Melyek a pályázatban történő részvétel feltételei:
• A beruházással érintett ingatlanban (rész)tulajdonnal és ál-

landó lakcímmel rendelkező magánszemély pályázhat. 
• Az ingatlanban állandó lakcímmel rendelkezők 2020. évi 

személyi jövedelemadó bevallás szerinti összevont jövedelme 
(nyugdíj is annak számít) nem haladhatja meg az egy főre jutó 
4 850 000 Ft-ot. 

Tehát külön öröm, hogy végre nem csak a magasabb jövedel-
műek kiváltsága lesz a napelemes rendszer. Ahhoz, hogy ne érjen 
minket csalódás a tálcán kínált lehetőséggel kapcsolatban, a kö-
vetkező tanácsaink vannak:

1. Csak megbízható, referenciával rendelkező telepítő céggel 
szerződjünk. Ha ajánlottak nekünk kivitelező, telepítő cégek, akkor 
alaposan nézzünk utána. Például, aki szakmai kérdésekben nyi-
latkozik a Portfolio.hu-n, az valószínűsíthetően nem most kezdte 
a szakmát...

2. Készüljünk fel a pályázatra, nézzünk utána a részleteknek és 
annak, hogy milyen papírokat kell benyújtani, ne hagyjunk min-
dent az utolsó pillanatra. 

3. Ne érjük be a gyenge minőséggel. A mondás a napelemeknél 
is igaz: olcsó húsnak híg a leve. Ragaszkodjunk a garanciához, 
válasszunk 25–30 év garanciával rendelkező a terméket.  

4. Jó tudni, hogy senki sem dolgozik ingyen, ezért előfordul-
hat, hogy fi zetnünk kell azért, hogy egy napelemes cég felmérje 
a tetőnket és megtervezze a rendszert. Keressünk olyan céget, aki 
a pályázat során is díjmentesen vállalja a felmérést és a tervezést.

A Békés megyében élők az I. ütemben 2021. 11. 22-én 8.00 
órától adhatják be a pályázatokat. Nem érdemes addig várni, 
célszerű már most felvenni a kapcsolatot a napelemes céggel, mert 
várhatóan roham lesz.

Optimum Solar Zrt.
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Ziccer – Ingyenesen megjelenő időszakos kiadvány • Kiadja: Békési Férfi  Kézilabda Kft . • Cím: 5630 Békés, Karacs Teréz u. 7. földszint • www.bfk c.hu
Felelős: Nagy Richárd • Szerkesztő: Styop Barbara • E-mail: ziccerbfk c@gmail.com • Tördelés, nyomdai előkészítés: Reproform Bt. • Nyomtatás: Földesi Nyomda Kft ., Békés

A kiadványt a Békési Kézilabdázásért Alapítvány a Nemzeti Együttműködési Alaphoz benyújtott nyertes pályázatából valósította meg.

Nyerj BFKC-s bérletet!

1. Bíztatószó.

2. Bajnokság állását mutató táblázat.

3. Győzelem ellentetje.

4. Időkizárásos büntetés.

5. www.bfk c.hu

6. Ifj úsági csapatnál fi atalabbak.

7. Belépőként kapják a meccsekre a nézők.

8. 1-3. helyezett.

9. Szeptember 1.-én kezdődött a gyerekeknek.

10. Békés Város „neve”

11. Gyerekek kedvenc szünideje.

12. Találat.

13. A kézilabda játék eszköze.

14. Eredményt mutató tábla

15. Védőfal felett próbál általában gólt szerezni.

16. Legkisebb csoportunk.

17. A kézilabda játékot erre a dokumentumra könyvelik.

18. Pálya szélén játszó poszt.

19. Büntetődobás.

20. Akarás, harc.

21.  Egy szezonra érvényes jegy, ami több alkalmi

belépésre alkalmas.

22. Szüksége van rá.

Várjuk megfejtéseiket 2021. szeptember 24-ig a

ziccerbfk c@gmail.com e-mail címen, vagy leadható

a BFKC-s iroda postaládájába (Békés, Karacs u. 7. földszint)

névvel és elérhetőséggel ellátva.

A megfejtők között egy BFKC-s bérletet sorsolunk ki!

A felnőtt NB I/B-s keleti csoport alapszakasz
mérkőzései a 2021/22-es szezonban

1. ford. 2021. 09. 11. (szo.) Mezőkövesdi KC — Optimum Solar-BFKC 18.00
2. ford. 09. 17. (pén.) ÓAM-Ózdi KC — Optimum Solar-BFKC 19.00

 3. ford. 09. 25. (szo.) Optimum Solar-BFKC — Vecsési SE 18.00
 4. ford. 10. 03. (vas.) FTC-Diagnosticum U21 — Optimum-Solar BFKC 15.30
 5. ford. 10. 16. (szo.) Optimum Solar-BFKC — Ceglédi KKSE 18.00
 6. ford. 10. 22. (pén) Optimum Solar-BFKC — DEAC 18.00
 7. ford. 10. 30. (szo.) Optimum Solar-BFKC — Pick Szeged U21 18.00
 8. ford. 11. 13. (szo.) Csépe Salgótarjáni SKC — Optimum Solar-BFKC 18.00
 9. ford. 11. 20. (szo.) Orosházi FKSE-Tokai — Optimum Solar-BFKC 18.00
10. ford. 11. 27. (szo.) Optimum Solar-BFKC — Mezőkövesdi KC 18.00
11. ford. 12. 04. (szo.) Optimum Solar-BFKC — ÓAM-Ózdi KC 18.00
12. ford. 12. 10. (pén.) Vecsési SE — Optimum Solar-BFKC 18.30
13. ford. 2022. 02. 05. (szo.) Optimum Solar-BFKC — FTC-Diagnosticum U21 18.00
14. ford. 02. 11. (pén.) Ceglédi KKSE — Optimum Solar-BFKC 18.00
15. ford. 02. 19. (szo.) DEAC — Optimum Solar-BFKC 18.00
16. ford. 02. 27. (vas.) Pick Szeged U21 — Optimum Solar-BFKC 18.00
17. ford. 03. 05. (szo.) Optimum Solar-BFKC — Csépe Salgótarjáni SKC 18.00
18. ford. 03. 12. (szo.) Optimum Solar-BFKC — Orosházi FKSE-Tokai 18.00

A 2021/22-es ifjúsági és serdülő I. osztályú
bajnokság mérkőzései Ifjúsági Serdülő

1. ford. 2021. 09. 11. (szo.) Optimum Solar-BFKC — Orosházi FKSE-Tokai 14.00 16.00
2. ford. 09. 16. (csüt.) FTC-Diagnosticum — Optimum Solar-BFKC 18.15 16.00
3. ford. 09. 25. (szo.) Optimum Solar-BFKC — Mezőkövesdi KC 14.00 16.00

4. ford. 09. 29. (sze.)
10. 01. (pén.)

Rév TSC — Optimum Solar-BFKC
Pick Szeged II. — Optimum Solar-BFKC

19.45
16.00

5. ford. 10. 16. (szo.) Optimum Solar-BFKC — Kecskeméti TE 14.00 16.00
6. ford. 10. 22. (pén.) Optimum Solar-BFKC — Békéscsaba DKSE 14.00 16.00
7. ford. 10. 29. (pén.) HE-DO B.Braun Gyöngyös — Optimum Solar-BFKC 16.00 14.00
8. ford. 11. 13. (szo.) Optimum Solar-BFKC — Pick Szeged 14.00 16.00
9. ford. 11. 18. (csüt.) SBS Eger — Optimum Solar-BFKC 15.30 13.30
10. ford. 11. 27. (szo.) Optimum Solar-BFKC — DEAC 14.00 16.00
11. ford. 12. 02. (csüt.) Dabas KC VSE — Optimum Solar-BFKC 17.45 16.00

12. ford. 12. 11. (szo.) Optimum Solar-BFKC — Csepel DSE
Optimum Solar-BFKC — Balmazújvárosi KK

14.00
16.00

13. ford. 2022. 02. 03. (csüt.) Pler-Budapest — Optimum Solar-BFKC 17.00 15.00
14. ford. 02. 11. (pén.) Orosházi FKSE-Tokai — Optimum Solar-BFKC 15.30 13.30
15. ford. 02. 19. (szo.) Optimum Solar-BFKC — FTC-Diagnosticum 14.00 16.00

16. ford. 02. 23. (sze.)
02. 24. (csüt.)

Mezőkövesdi KC — Optimum Solar-BFKC
Mezőkövesdi KC — Optimum Solar-BFKC

17.00
17.00

17. ford. 03. 05. (szo.) Optimum Solar-BFKC — Rév TSC
Optimum Solar-BFKC — Pick Szeged II.

14.00
16.00

18. ford. 03. 10. (csüt.) Kecskeméti TE — Optimum Solar-BFKC 19.00 17.00
19. ford. 03. 23. (sze.) Békéscsaba DKSE — Optimum Solar-BFKC 17.30 15.45
20. ford. 04. 02. (szo.) Optimum Solar-BFKC — HE-DO B.Braun Gyöngyös 14.00 16.00
21. ford. 04. 09. (szo.) Optimum Solar-BFKC — SBS Eger 14.00 16.00
22. ford. 04. 29. (pén.) Pick Szeged — Optimum Solar-BFKC 18.00 16.00
23. ford. 05. 05. (csüt.) DEAC — Optimum Solar-BFKC 17.45 16.00
24. ford. 05. 14. (szo.) Optimum Solar-BFKC — Dabas KC VSE 14.00 16.00

25. ford. 05.21. (szo.) Csepel DSE — Optimum Solar-BFKC
Balmazújvárosi KK — Optimum Solar-BFKC

18.00 16.00

26. ford. 05. 28. (szo.) Optimum Solar-BFKC — Pler-Budapest 14.00 16.00


