Ismét bekoszontott
az 0Osz, ami nekiink
egyet jelent az uj,
2021/2022-es bajno-
ki szezon kezdetével.
Az idei évfolyam 3.
lapszdmadt tartjik a keziikben, melyben
roviden beszamolunk a nydri felkészii-
lésiinkrdl tovdabba a jovibeni célkitiizé-
seinkrdl is. Mar sokszor olvashato volt
koncepcionk, amely tovdbbra is toretlen:
felnétt férfi vilogatott jatékosok kineve-
lése a magyar kézilabda javdra. Emellett
tiszta szivii, becsiiletes, szorgalmas ma-
gyar emberek nevelése.
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INGYENESEN MEGJELENO IDOSZAKOS KIADVANY

Ezen szezon kezdetén mondhatni egy
teljesen 1j felnétt csapatot ismerhetnek
meg a kedves szurkoldink. Mint madr
kordbban is bejelentettiik, Padla Jozsef
vezetdedzd irdanyitdsaval kezdddtek meg
nydron a felkésziilési munkdlatok. Tobb
edzémeérkdzésen is tul vannak jatékosa-
ink, melyek hasznosnak bizonyultak és
megmutattik a gyengeségeinket, melye-
ket orvosolni kellett. Bizakodva tekin-
tiink el6re, azonban egy nagyon szoros és
izgalmakkal teli iddszak vdr rank. Ujult
erével vagunk neki a bajnoksdgnak,
szeretnénk a tabelldn minél elokelobb
helyet elfoglalni. Ugy gondolom az idei

csapatunk a rovid id6 alatt is nagyon jol
osszedllt, szépen miikodnek egyiitt, el-
szantak, becsiilettel felkésziiltek. Termé-
szetesen nem elfelejtve, hogy mindig van
hova fejlédni, nem szabad megelégedni a
joval, hiszen mindig van jobb! Az utin-
potlaskori jatékosaink sem tétlenkedtek
a nydron, fiataljaink napi tobb edzésen
is részt vettek edzdink dltal.

Koszonjiik szépen a tdmogatdsukat és
taldlkozzunk, szurkoljunk egyiitt hazai
mérkézéseinken Csapatainknak!

Hajrd Békés, hajra BFKC!

Nagy Richdrd
iigyvezetd

Bizakodva varjuk a bajnoki rajtot

Az Optimum Solar-BFKC felnétt csapa-
tanal tobb személyi valtozas is tortént
a nyar folyaman. Uj edzével késziilt a
csapat, Padla Jozsef vezetésével, illetve
a jatékosallomany is tobb poszton mé-
dosult.

Julius kozepén kezdte meg a felkészii-
1ést a csapat, napi két edzéssel késziiltek a
sracok, illetve nyolc edz6mérkdzésre is sor
keriilt. Ezek a talalkozok remek szintfelmé-
rének bizonyultak és rengeteg gyakorlasi
lehetdséget jelentettek. Az eréviszonyok
felmérése valtozd még, tobb edzémérkdzé-
sen mutatott jaték felemds képet mutatott,
igy majd élesben deriil ki pontosan, hogy
melyik csapat hol tart.

Ettél a szezontdl valtozas van a bajnoksag
lebonyolitdsaban, alapszakaszbol és rajat-
szasbol all idén a bajnoksag. Az NBI/B kelet
és nyugat 10-10 csapata az alapszakaszban
megmérkézik oda-vissza alapon, mint ed-
dig is. Ezutan pedig a Kelet és a Nyugat 1-5.
helyezettjei jatszanak egymassal a réjatszas-
ban, illetve a 6-10. helyig szintén megmér-
kdznek egymassal, és igy alakul majd ki az
Osszevont tabella majus végére.

A csapat tagjai kiadvanyunk késébbi ré-
szében részletes bemutatasra keriilnek majd.

Arrdl beszélgettiink a VezetSedzével,
hogyan zajlott a felkésziilési idszak és mi-
lyen célokkal vagunk neki a 2021/2022-es
bajnoksagnak:

- B6 masfél honapja,
hogy Békésre koltoztél,
hogy érzed magad itt?

- Koszonom szépen
jol, szépen megismertem
a varost és a kornyezd
tajakat, ugyhogy lassan
teljesen kiismerem a vi-
déket, és hogy mit hol
talalok meg.

- Sikeriilt elvégezni
az eltervezett munkdt a
csapattal?

- Ugy gondolom,
igen, heti 7-9 edzéssiink
volt. Ami biztos, a fiuk
szépen dolgoztak és el-
végerzték a feladatot. Sok |
Uj tamadas és védekezés technikai-taktikai
dolgot gyakoroltunk, amire id6 kell, hogy
teljes hatékonysaggal at alljanak a fejek,
ennek a letisztitasan dolgozunk a maradék
idében.

- Sok edzémérkézést jdtszottatok, milyen
visszaigazoldst adott neked a mutatott jaték?
Hogyan latod, hol tart a csapat?

— Mivel 4j edz6 és 1j jatékosok is érkeztek
a csapathoz, fontos volt koran elkezdeni a
felkésziilést és sok mérkdzést jatszani az 9sz-
szehangolddas miatt. A formaba hozé id6-
szak végén jarunk, a kondiciondlis képesség
fejlesztés utan a korabban emlitett technikai

és taktikai dolgokat kell
Osszhangba hozni.

- Mire szamithatunk a
bajnoksagban? Mennyire
lesz kiélezett ez a szezon
a megvdltozott versenyez-
tetési rendszerrel?

- Minden mérkozés
eredménye Oriasi jelen-
tdsséggel bir, hiszen mar
az els6 forduld kimene-
tele hozhat egy olyan
szituaciot, hogy egymas
elleni eredmény, vagy
a jobb gdlarany dont a
végsd pozicidban, vagy
hogy ki hova keriil a
rajatszasban. Minden
mérkézésre igy fognak menni a csapatok,
ezzel Ggy vélem elarultam, mennyire lesz
kiélezett. Mind a tiz csapat célja az elsé 6t
hely valamelyike, hiszen azzal egy nyugodt
tavasz varhat az ide keriil6kre, kivéve aki
feljutast tervez. Mi is a fels6hazat tliztiik
ki célul, ezért dolgozunk és kiizdiink nap
mint nap. Sok a fiatal motivalt jatékosunk,
6k most nagy lehetdséget kapnak ezzel a le-
bonyolitasi rendszerrel, hiszen bizonyithat-
jak, hogy képesek megoldani teher alatt is a
rdjuk nehezedd feladatokat, huzéemberré,
vezérré néjék ki magukat. Ez kulcsa lehet
mindennek. Koszénom!
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UTANPOTLAS:

Uj edzokkel késziillnek tovabb
a fiatal békeésiek

A Békési FKC utanpétlas csapatainal val-
tozasok torténtek a nyar folyaman edzéi
fronton. Uj felallasban, uj lendiilettel
kezdték meg az utanpétlias-csapatok a
felkésziilést. A nagyobbak julius koze-
pén, mig a kisebb korosztalyok augusz-
tus elejével lattak munkahoz.

Két 1j edz6 allt munkaba egyesiiletiink-
nél jiliusban Vélent Janos és Beliczay Jozsef
személyében, akik 4j lendiiletet hoztak a
klubhoz. El6bbi az U15-Ul6-0s csapatot
vette at, mig utobbi a legidésebbekkel, az
ifjisagi csapattal kezdte meg a munkat.

Minden korosztalyt az els6 osztalyban
versenyeztet a vezetdség, nagyon jo esé-
lyekkel indulnak a csapataink a bajnoksa-
gokban.

Bemutatkoznak
Beliczay Jozsef és Volent Janos
utanpotlas edzok

- Minek kdszonhetd, hogy a Békési FKC-
hoz szerzédtél?

Beliczay J.: — Ezt megel6z6en Pécs mel-
lett Kozarmislenyben dolgoztam, ami ugye
nem itt van a szomszédban. Mivel nagyon
hidnyoztak a szeretteim, ezért kerestem a
megoldast, hogy kozelebb keriiljek. Békés
a sztil6varosom és itt toltdttem a fiatalsa-
gomat is. A varos meghatarozo volt az éle-
temben.

Voélent].: - Ujimpulzu-
sokat kerestem, 4j sze-
repben szerettem volna
kirpébalni magam. Le-
het8ségem adodott Bé-
késre kertilni. Szeretnék
minél tobb tudast atad-
ni a csapatomnak, illet-
ve az edz6 kollégaknak
is 6rommel allok rendelkezésiikre.
- Hogy sikertilt a csapat felkésziilése?

BeliczayJ.: - Azhogy
az ifi csapathoz kertil-
tem a vezetés dontése
volt, amiért nagyon
hélas vagyok. Ezt a
korosztalyt Cifra Ti-
bor tanar urtdl vettem
at. 22 sportolébol allo
kerettel fogjuk felven-
ni a harcot a pontvadaszatban, amelybdl
ketten mar a feln6tt csapattal edzenek. Saj-
nos van négy sériiltiink is, akik latogatjak
ugyan az edzéseket, de még csak a rehabili-
tacios gyakorlatokat végzik. Nyolchetes fel-
késziilést terveztem, amib6l hat héten ke-
resztiil napi ketté-harom edzést vezényeltem
a fitknak és az utolsé két hétben, amikor
mar indult az iskola, vissza allunk a napi egy
foglalkozasra. Jatszottunk eddig négy felkeé-
szlilési mérkézést, a mérleg: 1 vereség, 1
dontetlen és 2 gy6zelem.

Volent J.: - Nagyon lelkes a csapatom,
az eltervezett felkésziilést sikeriilt elvégez-
niink. Vannak még technikai hibdk, ami-
ket folyamatosan javitunk. Tobb uj taktikai
elemet is atvettiink a felkésziilés folyaman,
amiket sikeriilt mar a felkésziilési mérkés-
zéseken remekiil hasznalni. Dicséret illeti
a csapatot, az edz6mérkézéseken remekiil
vettiik az akaddlyokat, a Pick Szeged csapata
ellen nyerni is tudtunk, illetve az Oroshaza
elleni talalkozot is folényes gyézelemmel
zartuk.

- Milyen célt tiiztetek ki a csapat elé? Mi-
lyen esélyekkel indultok a bajnoksdgban?

Beliczay J.: — A vezetdség célkitlizése,
hogy biztosan az elsé osztalyban marad-
junk, nekem a kdzépmezdny az, ami elége-
dettséggel toltene el. Erre megvan a csapat
esélye, de csak akkor ha fejben is megtudjak
ugrani ezt a szintet ahol most vagyunk.

Vélent J.: - Ugy gondolom, az U15-8s
bajnoksagban nagyon jé esélyekkel indu-
lunk. Bizom benne, hogy ott lesziink az
orszagos élvonalban. Az U16-os bajnok-
sagban nagyjabol ugyanez a csapat fog jat-
szani, de ide még fiatalok vagyunk, az az 1
év kiillonbség ebben a korban még eléggé
meghatarozo, de bizom benne, hogy mi-
nél elérébb végziink ebben a bajnoksagban
is. Figyelni kell a sracokra, elkezd6dott az
iskola is, meg kell allniuk a helyiiket az is-
kolapadban is.

Remek hangulatban telt g Béekés Kupa

Az augusztus 20-i hosz-
szl hétvégén a Békési
FKC szervezésében keriilt
megrendezésre a Békés
Kupa, amely a Madzagfalvi
Napok programjaba keriilt
beillesztésre, igy még tobb
nézé el6tt zajlottak a mér-
kézések.

Augusztus 19-én az U13
és U15-0s csapataink 1éptek
pélyara. A fiatalabbak harom
mérkdzést jatszottak a nap folyaman. A Bé-
késcsaba DKSE ellen kezdték a napot, sajnos
24-14-es vereséggel zarult az elsé6 mérko-
zésiik. A folytatasban a Cegléddel mérték
Ossze tudasukat, de sajnos 24-15-re kikaptak
a sracok. Majd végiil az Oroshazi FKSE ellen
jatszottak. Ez volt a legszorosabb mérkézés,
de a gy6zelem itt sem sikeriilt, igy végiil a
negyedik helyen zarta a napot az Ul3-as
csapatunk.

U13 végeredmény: 1. Békéscsaba DKSE
2. Oroshézi FKSE; 3. Cegléd; 4. Opti-
mum Solar-BFKC

Az U15-0s csapatra két talalkozo vart a
nap folyaman, a Kézi UP F U15 csapata ellen
egy nagyon szoros mérkozést lathattak a né-
z6k, ami végiil 30-28-as vendéggydzelemmel
zarult. A 2. mérkézésen a Cegléd csapatat
sikertilt végig vezetve 25-21-re legy6zni, igy
végiil a masodik helyen végzett csapatunk.

Ul5 végeredmény: 1.
Kézi UP F U15; 2. Optimum
Solar-BFKGC; 3. Cegléd

A serdil6k augusztus 21-
én, szombaton Iéptek palya-
ra. Szintén két mérkdzés vart
a sracokra, amelyeket nagy
aranyu gy6zelemmel sikertilt
zarni. A Kecskemét ellen az
els6 percekt6l fogva végig ve-
zettek, végiil 40-27-es gySze-
lemmel zarult a talalkozo. Ezt
kovetden a Cegléd ellen is sikertilt tovabb
vinni a lendiiletet és 41-30-as gy6zelemmel
zarni a napot.

Serdiil6 végeredmény: 1. Optimum
Solar-BFKG; 2. Kecskeméti TE; 3. Cegléd

- Remek hangulatban telt el mindkét nap
a Békés Virosi Sportcsarnokban. Bizunk
benne, hogy csapataink felkésziilését jol
szolgdltik a mérkdzések — nyilatkozta Nagy
Richdrd, a BFKC tigyvezetéje.
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Bemutatkozik az Optimum Solar Békeési FKC
NBI/B-s felnott csapata

Mezei Richdrd
Bendegiiz

Sziil. id6: 1996. 11. 28
Magassdg: 189 cm
Suly: 108 kg

Egy nagyon kemény
felkésziilés utdn, a
vezet6ség altal vazolt
célokat szeretnénk
elérni! Magamtol pedig azt varom, hogy
minden mérkdzésen hasznos tagja legyek
a csapatnak.

Fedor Bence

Sziil. id6: 1997. 11. 22.
Magassdg: 191 cm
Suly: 80 kg

Az idei bajnoksag
talan az egyik legkié-
lezettebb szezonunk
lesz, ugyanis minden-
kinek a legjobb 6t kozé
jutés a célja. Ugy gondolom, hogy a csapa-
tunk alkalmas ennek a célnak az eléréséhez.

Varsanddn Aron

Sziil. idé: 1991. 06. 15.
Magassdg: 191 cm
Suly: 88 kg
Magamtdl és a csa-
pattol is olyan teljesit-
ményt varok el, ami a
szezon elején kitlizott
célok eléréséhez sziik-
séges. Ehhez minden hazai mérk6zésen -
és persze az idegenbeli mérkdzéseken is —
kiemelten kell torekedniink a gy6zelemre.
Végletekig kiélez6dott alapszakaszra sza-
mitok, ahol akar egy gol is donthet arrdl,
ki keriilt a tabella biztonsagot jelentd 1-5.
helyére. Csapatkapitanyként mindent meg
fogok tenni azért, hogy sikereinkkel meg-
haléljuk a véros, az egyesiilet és a szurkolok
tdmogatdsat.

Haszillo Gergd

Sziil. id6: 1996. 09. 30.
Magassdg: 193 cm
Suly: 98 kg

Stabil és jo teljesit-
meényt szeretnék nyu;j-
tani az egész szezonra
nézve, illetve a klub
altal kitizott célt el
kell érniink. Nagyon kiélezett kiizdelmeket
varok, minden bajnoki meccsnek nagy je-
lentGsége lesz, de szerintem, ha kovetjiik a
taktikat és az edz6i utasitasokat, akkor ered-
ményesek tudunk lenni.

Jatékosaink arrol nyilatkoztak par
mondatban, hogyan zajlott a fel-
késziilés és mit varnak a 2021/22-

es évi bajnoksagtol.

Kiss Robert

Sziil. id6: 2000. 11. 17.
Magassdg: 191 cm
Suly: 102 kg

Az edz6émérké6zé-
seink utan ki lehet
jelenteni, hogy egy
nagyon erds bajnok-
sag var rank. Sok
valtozas tortént a csapatban, de ugy gon-
dolom, hogy realis cél az els6 6t csapatba
kertiilés. Magamtol az varom, hogy tudjam
segiteni minden mérkdzésen a csapatot, és
egyiitt csapatszinten tudjuk megvaldsitani
a céljainkat!

Osgydn Bence

Sziil. id6: 1996. 12. 06.
Magassag: 181 cm
Suly: 82 kg
Véleményem szerint
a soron kovetkezd
idény rendkivil ke-
mény lesz. A csapat-
tol és magamtol is azt
varom, hogy minden mérkézés alkalmaval
csapatként, egymasért kiizdve a lehet6 leg-
jobb teljesitményt nyujtsunk. Nagyon sok
hasonlo jatékerdt képviseld csapat van az
NBI/B keleti csoportjaban, igy egyetlen
»konnyebb” talalkozd sem var rank. Csak
egyiitt lehetiink képesek elérni a célunkat,
amezdny elsé felében zarni az alapszakaszt.
Szerintem erre minden esélyiink meg van és
teljesiteni is fogjuk!

Csuzi Mildn

Sziil. id6: 1998. 09. 17.
Magassdg: 191 cm
Suly: 95 kg

A bajnoksagban sze-
retném a legjobbat
kihozni magambdl
és nagyon jo teljesit-
ménnyel kézilabdaz-
ni. Szerintem jo esélyekkel indulunk neki
a bajnoksagnak, fiatalok vagyunk, ez egy
nagy eréssége lehet a csapatnak az egész
szezonban. Még egy-két dolgot kell atnéz-
niink és megbeszélniink, akkor elérhetjiik
a céljainkat.

Balogh Barnabds
Sziil. id6: 2004. 05. 16.
Magassdg: 184 cm
Suly: 82 kg

Nagy megtiszteltetés
szamomra, hogy be-
kertilhetem a feln6tt
csapatba. Szeretném
bebizonyitani hogy
helyem van a felnéttek kozott. Bizom benne,
hogy a szezont végig tudjuk jatszani, na-
gyon kiélezett meccsekre szamitok, minden
talalkozonak komoly sulya lesz. A fiatalos
lendiilet segitheti azt, hogy megalljuk a he-
lylinket és jol szerepeljiink végig.

Kohlrusz Levente
Sziil. idé: 2000. 06. 29.
Magassdg: 190 cm
Suly: 70 kg

Az idei bajnoksag
rendkivil kiélezett
lesz, minden meccs-
nek Oriasi jelentGsége
lesz. Edziink és megte-
sziink mindent egy szép eredmény elérése
végett. A csapatot az els6 6t hely valamelyi-
kén tudom elképzelni.

Arpdsi Patrik

Sziil. id6: 1996. 09. 17.
Magassdg: 197 cm
Suly: 113 kg

Az idei szezon mas
lesz mint az eddigiek.
Kivdncsian vdrom,
hogy milyen is lesz a
bajnoksag. Nagyon
erésnek igérkezik meglatdsom szerint, de ez
minket csak jobban motival és a legjobbra
toreksziink. Hasonlo eséllyel indulnak a csa-
patok de mi megtesziink mindent a lehetd
legjobb hely eléréséhez .

Szdsz Bdlint

Sziil. id6: 2000. 03. 04.
Magassdg: 180 cm
Suly: 85 kg

A 2021/22-es sze-
zontdl legféképp azt
varom, hogy a csapat
kiharcolja maganak az
alapszakaszban a fels6
hazért jard helyezést, és minél jobb ered-
ményt érjiink el a tovdbbiakban. Magamtdl
pedig azt varom, hogy oszlopos tagja tudjak
lenni egyittesiinknek mind a pélyan, vala-
mint azon kiviil is.

— Folytatds a 6. oldalon
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NBI/B-s felnott csapata

— Folytatds a 3. oldalrol

Dr. Czina Jézsef

Sziil. id6: 1980. 11. 24.
Magassdg: 196 cm
Suly: 102 kg
Szeretnék megfelel-
ni a sajat magammal
szemben tamasztott
kovetelményeknek.
Emellett bizom benne,
hogy elérjik a kitlizott célt. J6 eséllyel indu-
lunk, csak rajtunk mulik, meddig jutunk a
bajnoksagban.

Laufer Gdbor

Sziil. id6: 1995. 08. 11.
Magassdg: 190 cm
Suly: 98 kg

A bajnoksag atszer-
vezésével minden
meccs nagy téttel fog
birni, de ha sikeril a
sajat jatékunkat meg-
valositani, akkor el fogjuk érni az elsé 6t
hely egyikét. Magamtol pedig azt varom,
hogy minél hasznosabb tagja legyek a csa-
patnak.

Ddvid Mdrk

Sziil. id6: 1999. 03. 04.
Magassdg: 190 cm
Suly: 98 kg

Azt varom, hogy az
utobbi egy-két éves
hullamvolgy és sé-
riiléssorozat utdn a
legjobbat hozzam ki
magambdl. A csapatban meghatirozo sze-
mély szeretnék lenni és mindent megteszek,
hogy ez megvaldsuljon. A vezet6ség altal ki-
tzott cél figyelemmel és koncentracidval
megvaldsithato.

Hrabdk Miksa

Sziil. idé: 2000. 07. 02.
Magassdg: 185 cm
Suly: 70 kg

A Kklubvezetés célja
a fels6hazba kertilés,
amir6l azt gondo-
lom, hogy aldzatos,
komoly munkaval
egy realis elvaras. Személyes célom, hogy
felépitsem magam és minden nap fejlédni
tudjak, és a csapat huzdembere lehessek.

Borbély Istvin

Sziil. idd: 2002. 04. 26.
Magassdg: 189 cm
Suly: 93 kg

Ugy gondolom, hogy
tisztességesen elvé-
geztitk a munkat. Az
idén fiatal, de mégis
néhany rutinos jaté-

L&f

kossal kiegészitve igazan jo a csapatunk. Az
idei bajnoksag nagyon erds, ugy gondolom,
megverhetiink barkit és barkivel partiban
lehetiink. Az elsé 6tbe varom magunkat.
Hajra békés!

Takdcs Szabolcs

Sziil. idé: 2000. 09. 02 .
Magassdg: 194 cm
Suly: 86 kg

Nagyon nehéz szezon
elé néziink az atszer-
vezés miatt. Minden
meccs élet-halal harc
lesz a csapatok kozott.
Békést mindenképp az els6 6t csapat kozott
szeretném latni az alapszakasz végén, amiért
mindent meg is fogunk tenni. Fiatal csapa-
tunk van egy két idGsebb jatékossal kiegé-
szitve. Osszességében jo brigad alakult ki az
alapozas alatt.

Kiss Olivér

Sziil. idé: 1987. 04. 25.
Magassdg: 190 cm
Suly: 98 kg

Nehéz elére megmon-
dani idén mi varhato,
mert iszonyatosan
erds bajnoksag elé né-
zlink! Minden mecs-
csen vért kell majd izzadnunk, hogy pontot,
pontokat szerezziink!

Természetesen mindent megtesziink majd
azért, hogy megszerezziik az alapszakasz
1-5. hely valamelyikét!

Lele Akos

Sziil. idé: 1988. 03. 24.
Magassdg: 195 cm
Suly: 98 kg

Csak szeptember ele-
jén érkeztem a csa-
pathoz, azonban ugy
latom, jol fogunk
tudni egyiittmiikodni.
Kiélezett bajnoksag el6tt allunk, egyik mér-
kdzésiink se lesz konnyt, de bizom benne,
hogy sikeriil a vezet6ség altal kittizott célt
elérni. Szeretnék meghatarozo jatékosa len-
ni a csapatnak.
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Most nalad van a ziccer

Napelem ligyben megint ziccer van, és kar lenne kihagyni,
most ugyanis ingyen lehet napelemhez jutni.

Az elsére elég hihetetlen hir mogott a kormany azon dontése
all, miszerint kiirt egy olyan palyazatot, amelyen 100%-ban vissza
nem téritendd tamogatast ad héztartasi méretti napelem (HMKE)
telepitésére. Erre nyugodtan mondhatjuk, hogy az év hire, hiszen
talan soha nem volt még arra lehet6ség, hogy INGYEN csokkent-
stik a villanyszamlankat nullara, értékesebbé tegyiik az ingatlant,
mindezt kornyezetbarat médon.

A palyazat keretében a kovetkezokre lehet tamogatast nyerni:

« tetGszerkezetre helyezett, sajat fogyasztas kivaltasat célzo nap-
elemes rendszer létesitésére VAGY,

« napelemes rendszer telepitésére, nyildszardk cseréjére, tarolo-
kapacitas 1étesitésére és flitési rendszer korszertsitésére infra- vagy
fiitépanelekkel VAGY, napelemes rendszer telepitésére, nyilaszarok
cseréjére, tarolokapacitas létesitésére és fiitési rendszer korszert-
sitésére hdszivattyuval

Melyek a palyazatban torténé részvétel feltételei:

o A beruhazassal érintett ingatlanban (rész)tulajdonnal és al-
landé lakcimmel rendelkezé maganszemély palyazhat.

o Az ingatlanban alland6 lakcimmel rendelkezdk 2020. évi
személyi jovedelemadd bevallas szerinti 6sszevont jovedelme
(nyugdij is annak szdmit) nem haladhatja meg az egy fére jut6
4 850 000 Ft-ot.

Tehat kiilon 6rém, hogy végre nem csak a magasabb jovedel-
muek kivéltsaga lesz a napelemes rendszer. Ahhoz, hogy ne érjen
minket csalodas a tdlcan kinalt lehetéséggel kapcsolatban, a ko-
vetkezd tandcsaink vannak:

1. Csak megbizhatd, referenciaval rendelkezd telepit6 céggel
szerzodjiink. Ha ajanlottak nekiink kivitelezd, telepit6 cégek, akkor
alaposan nézziink utana. Példaul, aki szakmai kérdésekben nyi-
latkozik a Portfolio.hu-n, az valdszintisithetéen nem most kezdte
a szakmat...

2. Késziljiink fel a palyazatra, nézziink utdna a részleteknek és
annak, hogy milyen papirokat kell benyujtani, ne hagyjunk min-
dent az utolso pillanatra.

3. Ne érjiik be a gyenge mindséggel. A mondas a napelemeknél
is igaz: olcs6 husnak hig a leve. Ragaszkodjunk a garancidhoz,
valasszunk 25-30 év garanciaval rendelkez6 a terméket.

4. J6 tudni, hogy senki sem dolgozik ingyen, ezért elé6fordul-
hat, hogy fizetniink kell azért, hogy egy napelemes cég felmérje
a teténket és megtervezze a rendszert. Keressiink olyan céget, aki
a palyazat soran is dijmentesen vallalja a felmérést és a tervezést.

A Békés megyében él6k az I. iitemben 2021. 11. 22-én 8.00
oratol adhatjak be a palyazatokat. Nem érdemes addig varni,
célszerti mar most felvenni a kapcsolatot a napelemes céggel, mert
varhat6éan roham lesz.

Optimum Solar Zrt.

Partvonalrol...

Ismét 1ij szezon indul. A munka természete-
sen nem most kezdddik el. A nydr eleji megér-
demelt, kéthetes pihend utdn mindmdig folya-
matos volt. Felkésziilés, alapozds: igy emlitjiik
“sportnyelven” ezt az iddszakot. Természetesen
ez sem 1ij dolog, hanem az évek folyamdn is-
métlodo tevékenység. A fejlodés igénye és szdn-
déka folytonos, az esetleges vdltozdsok, valtoztatdsok mind-mind ezt
szolgaljdk. Mindezt az a hit tapldlja, hogy jobbak, erésebbek lehetiink,
mdsok szdmadra is jot cselekedhetiink.

Amikor a vilasztékeriiletem bizalmabdl képviseld, majd a képvi-
seld-testiilet dltal tdmogatva alpolgdrmester lettem, a kézilabddzdssal
kapcsolatos mindennapos munkdmnak vége szakadt. De mdr akkor
tudtam - és a Ziccer tijsdagban el is mondtam -, hogy a sportdg irdnti
szeretetem, érdeklédésem sosem miilhat el. A kézilabda, azon beliil a
békési kézilabda életem része maradt. Aminek viszont nagyon oriilok,
hogy tigy érzem, immar nem csak e labdajdték, de varosunk teljes spor-
téletéért tehetek, dolgozhatok a mostani poziciémban.

Elsé gondolataim a megszokott és az uij dolgokrdl, az titkeresés, a
fejlodés szandékdrol széltak. Virosunk tarsadalmi életében és az ifjiisdg
nevelésében a sport kulcsszerepet jdtszik. Szakdgaink jobbdra biztos
alapokon dllnak. Az elért eredmények, sikerek az ott folyé szakmai
munkdt igazoljdk.

Ugy gondolom, hogy a vdrosvezetésnek ebbe kevésbé kell beleszdInia.
Viszont az egyiittmiikodés, az erdk tudatos koncentrdldsa, az Ossze-
fogdsban rejlé lehetdségek kihaszndldsa mdr lehet a kitiizott célunk.
Ennek a lehetdségnek a megteremtése, a munka koordindldsa, a segitség
viszont mindenképpen. A Sport Tandcs megalakuldsdval mindez valéra
valhat. A tandcs elso feladatai kozt szerepld vdrosi sportkoncepcio ki-
dolgozdsa pedig vildgos, dtldathato elképzeléseket és tudatos, megfontolt
jovoképet tarnak majd elénk.

Tudom, hogy a férfi kézilabddzds nem csak a sajat érdekeit fog-
ja majd itt képviselni, de tapasztalatait, otleteit is az Gszinte segitség
szdndékdval fogja megosztani. Hiszen eltokéltek. Nyitottak és bdtrak.

Természetesen az utdnpotlds-nevelés is gozerével zajlik és zajlott a nydr
folyamdn. Sosem szabad elfeledjiik, hogy ez taldn a legfontosabb iitGkdr-
tydnk. Az orszdgosan is elismert munka sportagunk jovéjének a kulcsa.

A megfiatalodott felndtt egyiittes ugyancsak rengeteg munkdt végzett
és végez. A meguijuld csapatot 1ij edzd készitette fel és viszi harcba. Hiszen
nem kétséges, hogy egy nagyon kemény, harcos bajnoki idényben kell helyt
dllnunk. Latva az elszantsagot, biztosra veszem, hogy teljesithetd a kitii-
zZott cél, miszerint a csapatnak az els6 ot hely valamelyikén kell végezni.

Hiszen Békésen megszokott: végsokig kiizd6, megalkuvdst nem tiiré
csapata van és lesz a vdrosnak!

Hajrd Békés! Hajrd BFKC!

Polgdr Zoltdn alpolgdrmester

TAMOGATOINK

P . 'S
S BEKES-VILL KFT ‘a’&
c REPROFORM (Be% Drén_ 6 5630 BEKES || r Ob%‘cgg?n IP TENDER KFT.
- norevo )
e ooz [ R o o R L
9. améln) jan! F— 5600 Békéscsaba, Exdd sor 1/6. y a2 GEPGYARTO KFT. T
y ; e 5 i /\'\ EPl ES KEz,
& v D VADAS KET. BETAKKFT. Gi-sETOY @ LINAMA) e
; ar -
RENAULT =L

TOYOTA ) ESI'*’E':'%” UJs 4

/ffm&@'xyﬁ—ﬁatﬂ' Ll
A D B
[ ] LADA

DOUBIE (11)NS (A Rédié‘l
CITROEN GW™ W FM104.0

]

LA NAPKEREK Kft.

BEKES MATRIX

Dzatyiz

-E::—rilnnl Jiu—-@-



8 Accer! VIIL. évfolyam 3. szdm

Nye rj B F KC'S bé rl etet! A felm'étt l:!B,IIB_-s keleti csoport alapszakasz
. mérkozései a 2021/22-es szezonban
3, D | 10 i 1.ford. 2021.09.11. (sz0.) Mezbkdvesdi KC — Optimum Solar-BFKC 18.00
w5 || 2 I M 2.ford. 00,17, (pén.) OAM-Ozdi KC — Optimum Solar-BFKC 19.00
K c 5 | B L T 3. ford. 09.25. (sz0.) Optimum Solar-BFKC — Vecsési SE 18.00
. | R s | S K K b | Bl is 4. ford. 10.03. (vas.) FTC-Diagnosticum U21 — Optimum-Solar BFKC 16.30
N tluleE G z | G 5. ford. 10. 16. (szo.) Optimum Solar-BFKC — Ceglédi KKSE 18.00
" s o = i I v N z 6. ford. 10.22. (pén)  Optimum Solar-BFKC — DEAC 18.00
7. ford. 10.30. (sz0.) Optimum Solar-BFKC — Pick Szeged U21 18.00
B E D s A G z L
AIE i — — — T — 8. ford. 11.13.(sz0.) Csépe Salgétarjani SKC — Optimum Solar-BFKC 18.00
o ] e 9. ford. 11. 20. (szo0.)  Oroshazi FKSE-Tokai — Optimum Solar-BFKC 18.00
: & | A | I 10. ford. 11.27. (520  Optimum Solar-BFKC — Mezkévesdi KC 18.00
i P16 . L& ] ) | 11. ford. 12.04. (sz0.) Optimum Solar-BFKC — OAM-Ozdi KC 18.00
| A | S | ] |V LT 12. ford. 12.10. (pén.) Vecsési SE — Optimum Solar-BFKC 18.30
13, | G 21. 13.ford. 2022. 02. 05. (sz0.) Optimum Solar-BFKC — FTC-Diagnosticum U21 18.00
L @ - K - 14.ford. 0211 (pén) Ceglédi KKSE — Optimum Solar-BFKC 18.00
| [a] [ ] [w ] 1 [&] 15.ford.  02.19.(sz0) DEAC — Optimum Solar-BFKC 18.00
s | | . v | T Tz [ | n 16. ford. 02.27. (vas) Pick Szeged U21 — Optimum Solar-BFKC 18.00
- 7 e R | K 17. ford. 03.05. (sz0.) Optimum Solar-BFKC — Csépe Salgdtarjani SKC 18.00
T s : El R T NI 18. ford. 03.12.(sz0.) Optimum Solar-BFKC — Oroshazi FKSE-Tokai 18.00
2 . - — - L A 2021/22-es ifjisagi és serdiil6 I. osztalyu
z = - — bajnoksag mérkézései fiségi Serdil
5 | Y R o L ford. 2021.09.11. (sz0.) Optimum Solar-BFKC — Oroshazi FKSE-Tokai  14.00 16.00
B ] P 2. ford. 09. 16. (csiit.) FTC-Diagnosticum — Optimum Solar-BFKC 18.15  16.00
— " 3. ford. 09.25. (sz0.) Optimum Solar-BFKC — Mezdkovesdi KC 14.00 16.00
1. Biztatdszo. ! 4 ford. 09.29. (sze.) Rev TSC— Optimum_SoIar-BFKC 19.45
2. Bajnoksag alldsat mutatd tibldzat. 10.01. (pén.)  Pick Szeged IIl. — Optimum Solar-BFKC 16.00
3. Gybzelem ellentetje. 5. ford. 10. 16. (sz0.) Optimum Solar-BFKC — Kecskeméti TE 14.00 16.00
4. Id6ékizarasos blintetés. 6. ford. 10. 22. (pén.) Optimum Solar-BFKC — Békéscsaba DKSE ~ 14.00 16.00
5. www.bfkc.hu 7. ford. 10.29. (pén.) HE-DOB Braun Gyéngyds—OptimumSolar-BFKC 16.00 14.00
6. Ifjusdgi csapatnal fiatalabbak. 8. ford, 11.13.(sz0) Optimum Solar-BFKC — Pick Szeged 14.00 16.00
7. Belépdkeént kapjdk a meccsekre a nézdk. 9. ford. 11.18. (csitt) SBS Eger — Optimum Solar-BFKC 1530 13.30
8. 1-3. helyezett. 10.ford.  11.27.(sz0) Optimum Solar-BFKC — DEAC 1400 16,00
9. Szeptember 1.-én kezd6dott a gyerekeknek. 1l.ford.  12.02 (csit) Dabas KC VSE — Optimum Solar-BFKC 1745 16.00
10. Békés Varos ,neve” Optimum Solar-BFKC — Csepel DSE 14,00
11. Gyerekek kedvenc sziinideje. 12.ford. 12.1L.(s20) * optimum Solar-BFKC — Balmaziijvarosi KK 16.00
12. Talélat. 13. ford. 2022.02. 03. (csitt) Pler-Budapest— Optimum Solar-BFKC 1700 15.00
13. A kézilabda jaték eszkoze. 14fod. 0211 (pén) Oroshazi FKSE-Tokai — Optimum Solar-BFKC 1530 13.30
14. Eredményt mutaté tébla , 5.ford  02.19.(sz0) Optimum Solar-BFKC — FTC-Diagnosticum 1400 16,00
15. Vedofal felett probal altalaban golt szerezni. 02.23. (sz6)  Mezokovesdi KG — Optimum Solar-BFKC 1700
16. Legkisebb csoportunk. 16.10rd. 09 54 (csiit) Mezkévesdi KC — Optimum Solar-BFKC 1700
17. A kézilabda jatékot erre a dokumentumra konyvelik. Optimum Solar-BFKC — Rév TSC 14.00
18. Palya szélén jatszd poszt. Lo L) Optimum Solar-BFKC — Pick Szeged Il. 16.00
19. Biintetddobds. 18. ford. 03.10. (csiit.) Kecskeméti TE — Optimum Solar-BFKC 19.00 17.00
20. Akaras, harc. 19. ford, 03.23. (sze.) Békéscsaba DKSE — Optimum Solar-BFKC ~ 17.30 1545
21. Egy szezonra érvényes jegy, ami tobb alkalmi 20. ford. 04.02. (s20.) Optimum Solar-BFKC—HE-DOB Braun Gyongyds 14.00  16.00
belépésre alkalmas. 21fod.  04.09.(sz0) Optimum Solar-BFKC — SBS Eger 1400 1600
22. Szitksége van rd. 22.ford. 04,29, (pén) Pick Szeged — Optimum Solar-BFKC 1800 16.00
Virjuk megfejtéseiket 2021. szeptember 24-ig a 23. ford, 05. 05. (csiit.) DEAC — Optimum Solar-BFKC 17.45 16.00
ziccerbfkc@gmail.com e-mail cimen, vagy leadhaté 24, ford. 05.14. (sz0.) Optimum Solar-BFKC — Dabas KC VSE 14.00 16.00
a BFKC-s iroda postaldddjdaba (Békés, Karacs u. 7. foldszint) . 0521, (s20) Csepel DSE — Optimum Solar-BFKC 18.00 o
névvel és elérhetdséggel elldtva. T 5T Balmazdjvarosi KK — Optimum Solar-BFKC :
A megfejték kozott egy BFKC-s bérletet sorsolunk ki! 26. ford. 05.28. (s20.) Optimum Solar-BFKC — Pler-Budapest 14.00 16.00
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