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Tisztelt Kézilabdabarátok, Sportszeretők, kedves Olvasók!
Elérkezett a 2021-

es év vége, az idei év 

utolsó lapszámával je-

lentkezünk. Ilyenkor a 

legtöbben elmélyedünk 

gondolatainkban, érté-

keljük az elmúlt időszak 

cselekedeteit, eseményeit. Én is ezt teszem, 

és engedjék meg, hogy néhány gondolatot 

megosszak ezzel kapcsolatban Önökkel. 

A felkészülési időszakban elvégzett sok 

munkának beérni látszik a gyümölcse, re-

mekül küzdötte végig felnőtt csapatunk az 

őszi szezont. Jelenleg az előkelő 2. helyet 

foglaljuk el a tabellán, bár igen szoros a 

mezőny, az elmúlt évek talán legnehezebb 

NBI/B bajnokságában. Természetesen 

továbbra is törekszünk a minél jobb ered-

mények elérésére. Nagyon izgalmas, küz-

delmes mérkőzéseken vagyunk túl, meg-

őrizve hazai veretlenségünket.

Az utánpótlás csapataink is szépen dol-

goznak, az óvodásoktól az ifi júsági korosz-

tályig. Kiemelkedő az U14-es csapatunk 

teljesítménye, hiszen bejutottak az ország 

6 legjobbja közé. 

A társadalmi kapcsolatainkat idén is 

sikerült erősíteni. Részt vettünk a már ha-

gyománynak számító „Hét Krajcár” gyer-

mekétkeztetési programban, mely a békési, 

szociálisan rászoruló családoknak nyújt 

egy kis segítséget, támogatást. 

Büszke vagyok Szász Bálintra, 

akit Békés Város Önkormányzatának 

Képviselő-testülete az Év Sportolója díjjal 

jutalmazott meg. Ezúton is gratulálok Neki!

Ismételten szeretném megköszönni eddi-

gi támogatásukat, segítségüket, hiszen jelen 

sikereinket Önök is magukénak érezhetik. 

Köszönjük, hogy fi gyelemmel kísérik min-

dennapjainkat, a békési kézilabdás életet.

Január 03.-án folytatjuk a megkezdett 

munkát, találkozzunk jövőre is és szurkol-

junk együtt a fi úknak!

Ezen gondolatokkal kívánok minden 

olvasónknak áldott, békés karácsonyi ün-

nepeket és sikerekben gazdag boldog új évet 

és nagyon jó egészséget!

Hajrá Békés, hajrá BFKC!

Nagy Richárd
ügyvezető

A Békési Férfi  Kézilabda Club felnőtt 
csapata remekül vette az akadályokat, 
így sikerült a második helyen zárni a 
bajnokság első felét. Az eddigi mérleg 
5  győzelem, 1 döntetlen és 3 vereség. 

Szeptemberben a Mezőkövesd ellen in-

dult a bajnokság, ahol pontokat vesztettünk, 

de most a „visszavágón” már sikerült revan-

sot venni a korábbi vereségért, és 10 gólos 

győzelmet arattunk.

A bajnokság lebonyolítása változott, az 

alapszakaszban oda-vissza játszanak a csa-

patok egymás ellen, majd ezt követően a 

rájátszásban a keleti és nyugati csoportok 

1-5. helyzettjei, illetve a 6-10. helyzettjei 

mérkőznek meg egymással. Padla József, 

vezetőedzővel beszélgettünk, kértük érté-

kelje a csapata munkáját:

– Gratulálunk az eddigi eredményekhez, 

az őszi szezon nagyszerűen sikerült. Második 

helyen fordulni kiemelkedő teljesítménynek-

számít ebben a versenyrendszerben. Hogyan 

értékeled a csapat eddigi szereplését?

– Köszönjük a gratulációt és a szurkolást 

mindenkinek, aki nyomon követi a csapat 

életét és támogat minket bármilyen formá-

ban! Természetesen, ez is része a sikernek. 

Előkelő a helyezésünk, de a végére újra sű-

rűsödött a mezőny és nagyon közel vannak 

a csapatok egymáshoz. A második hely 

szépsége becsapós lehet, ha nem vizsgáljuk 

meg a tabellán a csapatok pontszámait. 

Sokat fejlődtünk a felkészülési időszak-

hoz képest, sokat javult a védekezés és a 

támadásunk is. Nekem is meg kellett is-

mernem, hogy ki mire képes és úgy érzem, 

egyre jobban rátalálunk mindenkinek az 

erényeire. Az idegenbeli és hazai sikerek 

lendítettek az önbizalmunkon, ami stabili-

tást biztosított számunkra. Fontos volt ez, 

mert egy forduló után akár 3-4 helyet is tu-

dott egy-egy csapat tabellán elfoglalt helye-

zése változni. Összeségében úgy gondolom, 

szépen dolgozunk, hogy elérjük a célokat, 

amihez még sok fontos feladat vár ránk az 

ünnepek előtt és után is.

– Több mérkőzésen is láttuk, hogy jól tel-

jesítettek a srácok. Minek köszönhető ez a 

remek eredmény?

Az alapszakasz felénél a második helyen
a BFKC felnőtt csapata

→ Folytatás a 2. oldalon
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– Sokat dolgozunk a sikerekért a hétköz-

napokban, minden mérkőzésre készülünk 

az adott ellenfél játékosaiból és taktikai el-

képzeléseiből, de mindezek alapja a kiemel-

kedő csapategység volt! Kiváló hozzáállású 

sportolókkal dolgozhatok, ami jó küzdő-

szellemmel párosul.

– Lassan most már féléve „békési vagy”, 

hogy érzed magad a városban?

– Köszönöm jól, szépen kiismerem már 

magam a városban és a környéken. Sokat 

sétálok a körös partján, ami nagyon szép 

és segíti az edzői feladatok okozta stresszt 

feloldani! 

– Meddig edzetek az idén, mennyi pihenőt 

kapnak a játékosok az ünnepekre?

– December 14-én van az utolsó mérkő-

zésünk, azon a héten még edzünk és utána 

vége a közös edzéseknek! Az ünnepek alatt 

mindenki kapni fog néhány karbantartó 

feladatot, amit könnyedén meg tudnak csi-

nálni egyénileg a játékosok, ez fontos, az 

újrakezdés miatt.

– Mikor kezditek meg a téli felkészülést? 

Milyen célokkal, tervekkel vágtok majd neki 

a tavaszi szezonnak?

– Január elején már meg is kezdjük a 

munkát, hiszen 5 ligakupa mérkőzés vár 

ránk januárban, melyek segítik a felkészü-

lést a bajnokság folytatására. A felsőházi rá-

játszás elérése a célunk, mint mindenkinek 

az idei bajnoki kiírásban.

– Köszönöm, hogy időt szakítottál rám! 

Kellemes Karácsonyi Ünnepeket és Eredmé-

nyekben Gazdag Boldog Új Évet kívánok!

– Köszönjük szépen a csapat nevében, 

mi is kívánunk mindenkinek boldog kará-

csonyt és egészségben sikerekben gazdag új 

évet!

A BFKC utánpótlás csapatai, ahol lehe-
tett az I. osztályban indultak, így olyan 
NBI-s csapatok utánpótlás együtteseivel 
mérkőznek meg hétről hétre, mint a Pick 
Szeged, Balatonfüred, Gyöngyös és so-
rolhatnánk még.

Az ifj úsági csapat jelenleg a 7. helyen áll 

5 győzelemmel és 4 vereséggel. – Remekül 

küzdött a csapatom minden mérkőzésen, 

első osztályú csapatok utánpótlás gárdáival 

kellett felvennünk a versenyt. – nyilatkozta 

Beliczay József, edző.

A serdülő csapat a 10. helyen áll jelenleg a 

tabellán.  Tar Bence edző vezetésével a csapat 

többször csak minimális különbséggel ma-

radt alul az NBI-es mezőny utánpótlás csa-

patai ellen. – Próbáltuk felvenni a versenyt 

mindenkivel, de volt amikor sajnos a mérkő-

zés elején már kiütközött a csapatok közötti 

különbség. – nyilatkozta a csapat edzője.

Az U16-os és U15-ös bajnokságban 

szinte ugyanaz a csapat szerepel. Az I. osz-

tályban indult mindkét korosztály, sajnos 

kevésbé eredményes szerepléssel állnak a 

tabella második felében. A novemberi for-

dulókat sikerült eredményesebben zárni az 

Eger és a Kecskemét elleni győzelemmel az 

U15-ös korosztályban. 

Az U14-es és U13-as korosztály eseté-

ben is van átfedés a játékosállományban. 

Az U14-es bajnokság B csoportjában a 2. 

helyen állunk a Pick Szeged mögött, 5 győ-

zelemmel és 3 vereséggel. A remek ered-

ményeknek köszönhetően Czifra Tibor ta-

nítványai ott lesznek az ország legjobb hat 

csapata között.

Az U11-U12-es korosztálynál hi vata -

losan nem számolják az eredményt a mér-

kőzésen, de mint arról Csige Zoltán edző is 

beszámolt, a gyerekek hétről hétre szépen 

dolgoznak az edzéseken.

A kisiskolások bajnoksága is elindult. 

Ennél a korosztálynál is megállapítható, 

hogy szépen fejlődnek a gyerekek.

Az óvodás csoport edzései szeptember 

végén kezdődtek el. 36 ovis jár rendszeresen 

foglalkozásokra, melyeket két csoportban 

tartanak Kovács Andrea vezetésével.

Második helyen fordult
a BFKC felnőtt csapata

Utánpótlás csapatok értékelése

→ Folytatás a 1. oldalról
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Békés Város
Önkormányzata
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Hétkrajcár
ételosztás

A Békési Férfi  Kézilabda Club életében nagyon fontos évek 

óta a társadalmi szerepvállalás. Hagyománnyá vált, hogy a 

Club részt vesz a Hétkrajcár Hétvégi Gyermekélelmezési 

Programban. Idén százhatvan adag ízletes tokányt osztott 

szét a club Vezetősége és a felnőtt csapat játékosai, a nehéz 

helyzetben élő gyermekek és családjaik között.

– Fontosnak tartjuk, hogy szerepet vállaljuk Békés Város 

életében és segítsünk a lehetőségeinkhez mérten. Idén is csat-

lakoztunk a Hétkrajcár Programhoz, és bízom benne, hogy a 

jövőben is tudunk majd segíteni hasonló jó ügyekben. – nyi-

latkozta Nagy Richárd, ügyvezető.

Most bárkire
süthet a nap

Klímaváltozás, energiaár emelkedés – az utóbbi időben nagyon 

gyakran szerepeltek az újságok címlapjain ezek a kifejezések és 

ezzel párhuzamosan egyre több olyan családi házat is láthatunk, 

ahol napelem csillog a tetőn. Az adatok azt mutatják, hogy igazi 

napelem-boom van  Magyarországon, ami elsősorban a lakosság 

számára nyújtott támogatásoknak köszönhető. Érdemes vele élni, 

mert habár védi a lakossági áramfogyasztókat a rezsicsökkentés, 

mégiscsak biztonságot nyújt az, ha a saját házunkon saját nape-

lemmel termeljük magunknak az áramot. Nem utolsó szempont 

az sem, hogy mindezzel megújuló energiát fogyasztunk, tehát kör-

nyezet- és klímabarát módon töltjük a telefont, nyírjuk a füvet, 

használjuk a vasalót és a számítógépet stb. eszközünket otthon.

Ha eldöntöttük, hogy belevágunk az otthoni napelemes rend-

szer telepítésébe, akkor jelenleg kettő pályázat is rendelkezésünk-

re áll: az egyik a 100%-os támogatású pályázat, amely esetében 

egyáltalán nem szükséges önerőből fi nanszírozni, tehát ingyen 

kaphatjuk a napelemet.

Támogatásban várhatóan 34 920 család részesül, és ebből a 

komplex fejlesztési célra várhatóan 11 600 család kap majd pénzt. 

Pályázatokat 4 ütemben, megyénként eltérő beadási időpontokkal, 

de rögzített megyei támogatási keretre lehet benyújtani. Az igény-

léshez szigorú feltételek kapcsolódnak, például meghatározott éves 

jövedelem szint felett nem vagyunk jogosultak rá. 

A Békés megyében élők számára a pályázat első üteme 2021. 

december 13-án 17 órakor indul. Aki lemarad idén, az sem marad 

ki teljesen: jövőre újra lehet pályázni. És persze az Otthonfelújítási 

támogatás is a napelemben gondolkodóknak szól, itt a beruházás 

50%-át térítik meg.

Nehéz dönteni, hogy melyik pályázatot válasszuk? A nape-

lem-kisokos ebben is segíthet, amelyet a www.optimumsolar.hu 

oldalon a Blog menüpontban tud elolvasni.

→ Folytatás a 6. oldalon
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START SPORT KFT.
startsport@gmail.com

5600 Békéscsaba, Erdő sor 1/6.

VADAS KFT.
B é l m e g y e r

BÉTAK KFT.
B é k é s

BÉKÉS-VILL KFT
5630 BÉKÉS

CSABA-BERÉNYI
GÉPGYÁRTÓ KFT.

atás a 6. oldalon

minden kedves olvasónak

napsütötte havas tájban gazdag

ünnepeket és boldog új esztendőt

kíván az Optimum Solar csapata!
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A kiadványt a Békési Kézilabdázásért Alapítvány a Nemzeti Együttműködési Alaphoz benyújtott nyertes pályázatából valósította meg.

Nyerj BFKC-s bögrét!

 1. A mérkőzések eredményéből készült táblázat;

 2. Széria;

 3. Játékrész;

 4. A kézilabda eszköze;

 5. Legkisebb kézilabdás korcsoport Békésen;

 6. Szilveszterkor ezzel az itallal koccintunk;

 7. Találkozó;

 8. Nyílászáró;

 9. A kézilabda meccseken a „T” betűs táblával igénylik a csapatok;

10. Piac;

11. Karácsonyi édesség, rengeteg ízben árulják;

12. Télapó;

13. Sportember;

14. Karácsony: a szeretet ....;

15. A mérkőzés góljai, büntetései ezen a lapon van felvezvetve;

16. Védelem;

17. Bíztatószó.

Várjuk megfejtéseiket 2022. január 5-ig a

ziccerbfk c@gmail.com e-mail címen, vagy leadható

a BFKC-s iroda postaládájába (Békés, Karacs u. 7. földszint 2.)

névvel és elérhetőséggel ellátva.

A megfejtők között egy BFKC-s bérletet sorsolunk ki!

Partvonalról...
Gondolataim papírra vetésének pilla-

natában a megfi atalodott felnőtt csapa-
tunk a dobogón helyezkedik el. Az együt-
tes átlag életkora jelenleg huszonnégy év, 
így talán ez a valaha volt legfi atalabb 
gárda. A befektetett munka beérni lát-
szik, a megelőlegezett bizalom nem tűnik 
hiába valónak. A csapat és a velük dolgozó szakemberek bizo-
nyítják, hogy a fi atalítás, a fi atal játékosok is képesek a méltó 
helytállásra.

Vannak örök dolgok, de van, ami változik, netán éppen vál-
toznia kell. Ez így van rendben. A megkezdett dolgok, a felada-
tok melletti határozott kiállást, a koncentrációt, a fókuszálást 
hajdani vezetésem alatt is fontosnak tartottam, ezek ma sem 
változtak. Az egyéni és a közös érdekek szinkronizálása, amely 
jóval többet jelent egyszerű alá- és fölérendeltségnél, a kitűzött 
célok eléréséhez vezet. Természetesen a véleményeket, felveté-
seket nem csak meghallgatni kell, hanem valóban meghallani. 
Az időszerű változásokat, a törvényszerű fejlődést nem csak 
fi gyelemmel kell kísérni, hanem követni is érdemes őket. Ez a 
jól megteremtett egyensúly lehet a siker záloga.

Ez a hozzáállás mindig is azt biztosította, hogy az elért ered-
ményeinkre – hosszú távon és hosszú évekre visszamenőleg is 
– lelkiismeret-furdalás nélkül, emelt fővel lehessünk büszkék. 
Magunkra és egymásra is.

A változások, a váltások persze elkerülhetetlenek és szüksé-
gesek, mégis vagy éppen ezért had említsek meg egy apró fur-
csaságot. Kicsit talán visszás vagy inkább megmosolyogtató, 
hogy a fenti szavaim alapján maximális elismerést érdemlő volt 
szakembereink a lelátónkon ülve és fi gyelve éppen abban a fel-
adatkörben végzik új munkájukat, amit korábban a legnagyobb 
merényletként értékeltek a verejtékesen végzett nevelői, edzői 
tevékenységük, közösségük ellen. Persze végezzék munkájukat a 
teljes magyar kézilabda sport előrehaladása érdekében! Termé-
szetesen nem csak a fair play mondatja velem, amikor további 
sikereket és eredményeket kívánok nekik az elkövetkező évekre.

Mindazonáltal nem csak a felnőtt csapatra kell gondolni, 
amikor a fentieket olvassuk. Az egyesület minden korosztályá-
nak munkája fontos fogaskereke az olajozottan működő gé-
pezetnek. Ennek egyik megtestesülése mindig is a közös nagy 
csoportkép volt számomra. Óvodás kézis palántáinktól a már 
szinte kiforrott felnőttjeinkig mindenkinek helye van rajta. Nagy 
örömmel tölt el, hogy egy év kényszerű kihagyás után ez a pil-
lanatfelvétel ismét elkészülhetett. Egy közös kép, ami egy teljes 
évet reprezentál. A kiadványhoz csatolt jövő évi naptár méltó 
helye ennek a képnek. Örülnék annak, ha ez minden családban 
olyan helyre kerülne, ahol arra rátekintve mindenki ennek a 
lelkes közösség részesévé érezhetné magát.

Mindezek fényében, írásom zárásaként, mindannyiunk, de 
elsősorban a saját nevemben, a szeretet és összetartozás érzésé-
vel kívánok Önöknek meghitt, békés karácsonyt és reményeinket 
beteljesítő boldog új esztendőt!


