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E Elérkezett a 2021-
W es év vége, az idei év
'E&  utolso lapszamadval je-

ﬁ lentkeziink. Ilyenkor a
legtobben elmélyediink
gondolatainkban, érté-
keljiik az elmult id6szak
cselekedeteit, eseményeit. En is ezt teszem,
és engedjék meg, hogy néhdiny gondolatot
megosszak ezzel kapcsolatban Ondkkel.

A felkésziilési idGszakban elvégzett sok
munkdnak beérni latszik a gyiimolcse, re-
mekiil kiizdotte végig felnétt csapatunk az
Oszi szezont. Jelenleg az el6keld 2. helyet
foglaljuk el a tabelldn, bdr igen szoros a
mezony, az elmult évek taldn legnehezebb
NBI/B bajnoksdgiban. Természetesen
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tovabbra is toreksziink a minél jobb ered-
mények elérésére. Nagyon izgalmas, kiiz-
delmes mérkozéseken vagyunk til, meg-
Grizve hazai veretlenségiinket.

Az utdnpétlds csapataink is szépen dol-
goznak, az évoddsoktol az ifijuisdgi korosz-
talyig. Kiemelkedd az Ul4-es csapatunk
teljesitménye, hiszen bejutottak az orszdg
6 legjobbja kizé.

A tdrsadalmi kapcsolatainkat idén is
sikeriilt erésiteni. Részt vettiink a mdr ha-
gyomdnynak szdmito ,,Hét Krajcdr” gyer-
mekétkeztetési programban, mely a békési,
szocidlisan rdszorulé csalddoknak nyijt
egy kis segitséget, tdmogatdst.

Biiszke vagyok Szdsz Badlintra,
akit Békés Vdros Onkormdnyzatdnak

Tisztelt Kézilabdabaratok, Sportszeretok, kedves Olvasok!

Képvisel§-testiilete az Ev Sportoldja dijjal
jutalmazott meg. Eziiton is gratuldlok Neki!
Ismételten szeretném megkoszonni eddi-
gi tamogatdsukat, segitségiiket, hiszen jelen
sikereinket Ondk is magukénak érezhetik.
Koszonjiik, hogy figyelemmel kisérik min-
dennapjainkat, a békési kézilabdds életet.

Janudr 03.-dn folytatjuk a megkezdett
munkdt, taldlkozzunk jovére is és szurkol-
junk egyiitt a fisiknak!

Ezen gondolatokkal kivinok minden
olvasonknak dldott, békés kardcsonyi iin-
nepeket és sikerekben gazdag boldog 1ij évet
és nagyon jo egészséget!

Hajrd Békés, hajrd BEKC!

Nagy Richdrd
tigyvezetd

Az alapszakasz felenél a masodik helyen
a BFKC feln tt csa

A Békési Férfi Kézilabda Club felnétt
csapata remekiil vette az akadalyokat,
igy sikerilt a masodik helyen zarni a
bajnoksag elsé felét. Az eddigi mérleg
5 gyo6zelem, 1 dontetlen és 3 vereség.

Szeptemberben a Mez6kovesd ellen in-
dult a bajnoksag, ahol pontokat vesztettiink,
de most a ,,visszavagén” mar sikeriilt revan-
sot venni a korabbi vereségért, és 10 golos
gy6zelmet arattunk.

A bajnoksag lebonyolitasa valtozott, az
alapszakaszban oda-vissza jatszanak a csa-
patok egymas ellen, majd ezt kovetSen a
réjatszasban a keleti és nyugati csoportok
1-5. helyzettjei, illetve a 6-10. helyzettjei
mérkéznek meg egymdssal. Padla Jozsef,
vezetbedz6vel beszélgettiink, kértitk érté-
kelje a csapata munkadjat:

- Gratuldlunk az eddigi eredményekhez,
az Oszi szezon nagyszertien sikertilt. Mdsodik
helyen fordulni kiemelkedd teljesitménynek-
szamit ebben a versenyrendszerben. Hogyan
értékeled a csapat eddigi szereplését?

- Koszonjiik a gratulaciot és a szurkolast
mindenkinek, aki nyomon koveti a csapat
életét és tamogat minket barmilyen forma-
ban! Természetesen, ez is része a sikernek.
El6kel§ a helyezésiink, de a végére jra sii-
rlis6dott a mezény és nagyon kozel vannak
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a csapatok egymdshoz. A masodik hely
szépsége becsapos lehet, ha nem vizsgaljuk
meg a tabelldn a csapatok pontszamait.
Sokat fejlédtink a felkésziilési iddszak-
hoz képest, sokat javult a védekezés és a
tamadasunk is. Nekem is meg kellett is-
mernem, hogy ki mire képes és ugy érzem,
egyre jobban ratalalunk mindenkinek az
erényeire. Az idegenbeli és hazai sikerek
lenditettek az 6nbizalmunkon, ami stabili-
tast biztositott szamunkra. Fontos volt ez,

pata

mert egy forduld utan akar 3-4 helyet is tu-
dott egy-egy csapat tabellan elfoglalt helye-
zése véltozni. Osszeségében tigy gondolom,
szépen dolgozunk, hogy elérjiik a célokat,
amihez még sok fontos feladat var rank az
tinnepek el6tt és utan is.

— Tobb mérkdzésen is ldattuk, hogy jol tel-
jesitettek a srdacok. Minek kiészonhetd ez a
remek eredmény?

— Folytatds a 2. oldalon
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Masodik helyen fordult
a BFKC felnott csapata

— Folytatds a 1. oldalrél

- Sokat dolgozunk a sikerekért a hétkoz-
napokban, minden mérkézésre késziliink
az adott ellenfél jatékosaibdl és taktikai el-
képzeléseibdl, de mindezek alapja a kiemel-
kedd csapategység volt! Kivalé hozzaallasu
sportoldkkal dolgozhatok, ami j6 kiizd6-
szellemmel parosul.

- Lassan most mdr féléve ,,békési vagy”,
hogy érzed magad a virosban?

- K6sz6n6m jol, szépen kiismerem mér
magam a varosban és a kornyéken. Sokat
sétalok a kords partjan, ami nagyon szép

és segiti az edz6i feladatok okozta stresszt
feloldani!

- Meddig edzetek az idén, mennyi pihendt
kapnak a jatékosok az tinnepekre?

- December 14-én van az utolsé mérké-
zésiink, azon a héten még edziink és utana
vége a kozos edzéseknek! Az tinnepek alatt
mindenki kapni fog néhany karbantart6
feladatot, amit konnyedén meg tudnak csi-
nélni egyénileg a jatékosok, ez fontos, az
ujrakezdés miatt.

- Mikor kezditek meg a téli felkésziilést?
Milyen célokkal, tervekkel vagtok majd neki
a tavaszi szezonnak?

- Janudr elején mar meg is kezdjiik a
munkat, hiszen 5 ligakupa mérkézés var
rank januarban, melyek segitik a felkészii-
lést a bajnoksag folytatasara. A fels6hazi ra-
jatszas elérése a célunk, mint mindenkinek
az idei bajnoki kiirasban.

- Készonom, hogy id6t szakitottdl ram!
Kellemes Kardcsonyi Unnepeket és Eredmé-
nyekben Gazdag Boldog Uj Evet kivdnok!

- Koszonjiik szépen a csapat nevében,
mi is kivanunk mindenkinek boldog kara-
csonyt és egészségben sikerekben gazdag 4j
évet!

Utanpotlas csapatok értékelése

A BFKC utanpotlas csapatai, ahol lehe-
tett az . osztalyban indultak, igy olyan
NBI-s csapatok utanpétlas egyiitteseivel
mérkéznek meg hétrdl hétre, mint a Pick
Szeged, Balatonfiired, Gyongyos és so-
rolhatnank még.

Az ifjuisagi csapat jelenleg a 7. helyen all
5 gy6zelemmel és 4 vereséggel. — Remekiil
kiizdott a csapatom minden mérkézésen,
els6 osztalyu csapatok utanpotlas garddival
kellett felvenniink a versenyt. — nyilatkozta
Beliczay Jozsef, edzé.

A serdiil6 csapat a 10. helyen all jelenleg a
tabellan. Tar Bence edz0 vezetésével a csapat
tobbszor csak minimalis kiilonbséggel ma-
radt alul az NBI-es mezOny utanpotlas csa-
patai ellen. — Probaltuk felvenni a versenyt
mindenkivel, de volt amikor sajnos a mérkd-
zés elején mar kititk6zott a csapatok kozotti
kiilonbség. — nyilatkozta a csapat edzdje.

Az Ul6-o0s és Ul5-6s bajnoksdgban
szinte ugyanaz a csapat szerepel. Az I. osz-
talyban indult mindkét korosztaly, sajnos
kevésbé eredményes szerepléssel allnak a
tabella masodik felében. A novemberi for-
duldkat sikertilt eredményesebben zarni az

Eger és a Kecskemét elleni gy6zelemmel az
U15-6s korosztalyban.

Az Ul4-es és Ul3-as korosztaly eseté-
ben is van atfedés a jatékosallomanyban.
Az Ul4-es bajnoksag B csoportjaban a 2.
helyen allunk a Pick Szeged mogott, 5 gys-
zelemmel és 3 vereséggel. A remek ered-
ményeknek koszonhetden Czifra Tibor ta-
nitvanyai ott lesznek az orszag legjobb hat
csapata kozott.

Az U11-Ul2-es korosztalynal hivata-

losan nem szamoljék az eredményt a mér-
kézésen, de mint arrdl Csige Zoltdn edz6 is
beszamolt, a gyerekek hétrél hétre szépen
dolgoznak az edzéseken.

A kisiskoldsok bajnoksaga is elindult.
Ennél a korosztalyndl is megéllapithato,
hogy szépen fejlédnek a gyerekek.

Az 6vodas csoport edzései szeptember
végén kezdddtek el. 36 ovis jar rendszeresen
foglalkozasokra, melyeket két csoportban
tartanak Kovacs Andrea vezetésével.
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Heétkrajcar
ételosztas

A Békési Férfi Kézilabda Club életében nagyon fontos évek
oOta a tarsadalmi szerepvallalds. Hagyomannya valt, hogy a
Club részt vesz a Hétkrajcar Hétvégi Gyermekélelmezési
Programban. Idén szdzhatvan adag izletes tokanyt osztott
szét a club Vezetdsége és a feln6tt csapat jatékosai, a nehéz
helyzetben €16 gyermekek és csaladjaik kozott.

- Fontosnak tartjuk, hogy szerepet vdllaljuk Békés Viros
életében és segitsiink a lehetdségeinkhez mérten. Idén is csat-
lakoztunk a Hétkrajcdr Programhoz, és bizom benne, hogy a
jovében is tudunk majd segiteni hasonlo jo iigyekben. — nyi-
latkozta Nagy Richdrd, tigyvezetd.
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Most barkire
suthet a nap

Klimavaltozas, energiaar emelkedés — az utobbi id6ben nagyon
gyakran szerepeltek az ujsagok cimlapjain ezek a kifejezések és
ezzel parhuzamosan egyre tobb olyan csaladi hazat is lathatunk,
ahol napelem csillog a tetén. Az adatok azt mutatjak, hogy igazi
napelem-boom van Magyarorszagon, ami elsdsorban a lakossag
széméra nyujtott timogatdsoknak koszonhets. Erdemes vele élni,
mert habar védi a lakossagi aramfogyasztokat a rezsicsokkentés,
mégiscsak biztonsagot nyujt az, ha a sajat hazunkon sajat nape-
lemmel termeljiik magunknak az aramot. Nem utols6 szempont
az sem, hogy mindezzel megujuld energiat fogyasztunk, tehat kor-
nyezet- és klimabarat modon toltjik a telefont, nyirjuk a fiivet,
hasznaljuk a vasalot és a szamitogépet stb. eszkoziinket otthon.

Ha eldontottiik, hogy belevdgunk az otthoni napelemes rend-
szer telepitésébe, akkor jelenleg kettd palyazat is rendelkezésiink-
re all: az egyik a 100%-os tamogatasu palyazat, amely esetében
egyaltalan nem sziikséges 6ner6bdl finanszirozni, tehat ingyen
kaphatjuk a napelemet.

Tamogatasban varhatdan 34 920 csaldd részesiil, és ebbdl a
komplex fejlesztési célra varhatéan 11 600 csalad kap majd pénzt.
Palyazatokat 4 titemben, megyénként eltéré beadasi id6pontokkal,
de rogzitett megyei tamogatasi keretre lehet benyujtani. Az igény-
léshez szigoru feltételek kapcsolodnak, példaul meghatarozott éves
jovedelem szint felett nem vagyunk jogosultak ra.

A Békés megyében él6k szamara a palyazat elsé iiteme 2021.
december 13-an 17 6rakor indul. Akilemarad idén, az sem marad
ki teljesen: jovére tjra lehet palyazni. Es persze az Otthonfeltjitasi
tamogatas is a napelemben gondolkodéknak szdl, itt a beruhdzas
50%-at téritik meg.

Nehéz donteni, hogy melyik péalyazatot valasszuk? A nape-
lem-kisokos ebben is segithet, amelyet a www.optimumsolar.hu
oldalon a Blog meniipontban tud elolvasni.

TAMOGATOINK
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Nyerj BFKC-s bogret!

1. |7 B L|L
2. | S R Z
3. | F DO
4. | L B|D
5. [0 D
6. | P S|G
7. E Z S

10.| V S R
11. Z L]0 C K R

12.| M K AlS
13.| S O|R L
14 UN E E
15.| J | E Z K N|Y
16.| B Z|T N AlG
17.| H R !

1. A mérkézések eredményébdl késziilt tablazat;
2. Széria;
3. Jatékrész;
4. A kézilabda eszkoze;
5. Legkisebb kézilabdas korcsoport Békésen;
6. Szilveszterkor ezzel az itallal koccintunk;
7. Talalkozo;
. Nyilaszaro;
9. A kézilabda meccseken a ,,I"” betiis tablaval igénylik a csapatok;
10. Piac;
11. Karacsonyi édesség, rengeteg izben aruljak;
12. Télapo;
13. Sportember;
14. Karacsony: a szeretet ....;
15. A mérkdzés goljai, biintetései ezen a lapon van felvezvetve;
16. Védelem;
17. Biztatszo.

o]

Virjuk megfejtéseiket 2022. janudr 5-ig a
ziccerbfkc@gmail.com e-mail cimen, vagy leadhato

a BFKC-s iroda postaldddjiba (Békés, Karacs u. 7. foldszint 2.)
névvel és elérhetdséggel elldtva.

A megfejtok kozott egy BFKC-s bérletet sorsolunk ki!

Partvonalrol...

Gondolataim papirra vetésének pilla-
natdban a megfiatalodott felnétt csapa-
tunk a dobogon helyezkedik el. Az egyiit-
tes dtlag életkora jelenleg huszonnégy év,
igy taldn ez a valaha volt legfiatalabb
garda. A befektetett munka beérni lat-
szik, a megeldlegezett bizalom nem tiinik
hidba valonak. A csapat és a veliik dolgozo szakemberek bizo-
nyitjdk, hogy a fiatalitds, a fiatal jatékosok is képesek a mélto
helytalldsra.

Vannak orok dolgok, de van, ami vdltozik, netdn éppen vdl-
toznia kell. Ez igy van rendben. A megkezdett dolgok, a felada-
tok melletti hatdrozott kidlldst, a koncentrdciot, a fokuszdldst
hajdani vezetésem alatt is fontosnak tartottam, ezek ma sem
valtoztak. Az egyéni és a kozos érdekek szinkronizadldsa, amely
joval tobbet jelent egyszerii ald- és folérendeltségnél, a kitiizott
célok eléréséhez vezet. Természetesen a véleményeket, felveté-
seket nem csak meghallgatni kell, hanem valoban meghallani.
Az iddszerii valtozdsokat, a torvényszerii fejlédést nem csak
figyelemmel kell kisérni, hanem kovetni is érdemes Sket. Ez a
jol megteremtett egyenstily lehet a siker zdloga.

Ez a hozzddllds mindig is azt biztositotta, hogy az elért ered-
ményeinkre - hosszii tavon és hosszii évekre visszamendleg is
- lelkiismeret-furdalds nélkiil, emelt fovel lehessiink biiszkék.
Magunkra és egymdstra is.

A viltozdsok, a viltdsok persze elkeriilhetetlenek és sziiksé-
gesek, mégis vagy éppen ezért had emlitsek meg egy apro fur-
csasdgot. Kicsit taldn visszds vagy inkdbb megmosolyogtato,
hogy a fenti szavaim alapjén maximalis elismerést érdeml6 volt
szakembereink a lelatonkon iilve és figyelve éppen abban a fel-
adatkorben végzik i munkdjukat, amit kordbban a legnagyobb
merényletként értékeltek a verejtékesen végzett neveldi, edzdi
tevékenységiik, kozosségiik ellen. Persze végezzék munkdjukat a
teljes magyar kézilabda sport elérehaladdsa érdekében! Termé-
szetesen nem csak a fair play mondatja velem, amikor tovdbbi
sikereket és eredményeket kivinok nekik az elkovetkezd évekre.

Mindazondltal nem csak a felnétt csapatra kell gondolni,
amikor a fentieket olvassuk. Az egyesiilet minden korosztdlyad-
nak munkdja fontos fogaskereke az olajozottan miikodé ge-
pezetnek. Ennek egyik megtestesiilése mindig is a kozos nagy
csoportkép volt szamomra. Ovodds kézis paldntdinktol a mdr
szinte kiforrott felnéttjeinkig mindenkinek helye van rajta. Nagy
drommel tolt el, hogy egy év kényszerii kihagyds utin ez a pil-
lanatfelvétel ismét elkésziilhetett. Egy kozos kép, ami egy teljes
évet reprezentdl. A kiadvdanyhoz csatolt jové évi naptdr mélto
helye ennek a képnek. Oriilnék annak, ha ez minden csalddban
olyan helyre keriilne, ahol arra rdtekintve mindenki ennek a
lelkes kozosség részesévé érezhetné magit.

Mindezek fényében, irdsom zdrdsaként, mindannyiunk, de
elsésorban a sajdt nevemben, a szeretet és dsszetartozds érzésé-
vel kivanok Onéknek meghitt, békés kardcsonyt és reményeinket
beteljesitd boldog 1ij esztendbt!
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A kiadvanyt a Békési Kézilabdazasért Alapitvany a Nemzeti Egyiittmiikodési Alaphoz benyujtott nyertes palyazatabol valositotta meg.
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BETHLEN GABOR
Alapkezelé Zrt.

MINISZTERELNOKSEG

Ziccer - Ingyenesen megjelené id6szakos kiadvany « Kiadja: Békési Férfi Kézilabda Kft. « Cim: 5630 Békés, Karacs Teréz u. 7. foldszint « www.bfkc.hu
Felel6s: Nagy Richérd e Szerkesztd: Styop Barbara « E-mail: ziccerbfkc@gmail.com « Tordelés, nyomdai el6készités: Reproform Bt. « Nyomtatds: Foldesi Nyomda Kft., Békés



