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Ismét eltelt egy ne-
gyedév. Hagyomdnya-
inkhoz hiven szeretnénk
beszdmolni az elmilt
idészak eseményeirdl,
eredményeirdl.

Felnétt csapatunk az
dtszervezés alatt dllo bajnoksdag alapszakaszd-
ban a 4. helyet elérve bejutott a felséhdzi rdjat-
szdsba - amelyhez eziiton is gratuldlok -, ahol a
nyugati csoportban elsd 5 pozicioban végzd csa-
patok ellen méretheti meg magdt. A kézilabda
berkein beliil évek 6ta megy a taldlgatds, melyik
NBI/B-s csoport lehet az erdsebb. A rdjatszds
sordn jo eséllyel erre is vilaszt kaphatunk.

A fels6hdzba valo jutdssal biztossd vdlt a
2022/2023-as szezonban az NBI/B tagsigunk,
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INGYENESEN MEGJELENO IDOSZAKOS KIADVANY

amely mdr most jo alapot jelent a jové épitésére.
A kovetkezo idGszakban is sok feladat vdr rank,
elkezdddnek a tirgyaldsok edzdkkel, jatékosokkal.

Célunk a csapat magjanak egyben tartdsa,
és egy szerethetd, jo szellemiségil, latvanyos ké-
zilabdat jatszo garda kialakitdsa.

Utdnpotlds csapataink szépen dolgoznak
hétrdl hétre, az ovoddsoktol egészen az ifjiisagi
csapatig. Gyulan megkezdték a versenyzést a
szivacskézilabddsok is, ami nagyon jo hangu-
latban telt. Ebben a korban még nem az ered-
mény a legfontosabb, hanem megszerettetni a
kézilabddzdst a gyerekekkel. Az elsd osztdlyii
bajnoksdgokban is szépen teljesitiink, Kecske-
métrél sosem volt egyszerii elhozni a pontokat
ifi és serdiild korosztdlyban, idén sikeriilt.

Infrastrukturdlisan is folyamatosan fejlédiink,

Tisztelt Kézilabdabaratok, Sportszeretok, kedves Olvasok!

asportcsarnokban a belsé nyildszdrék cseréje és a

flités korszeriisitése jelenleg is folyamatban van.
A Fay utcdn jdrok pedig tapasztalhatjdk, hogy az
1ij munkacsarnok épitése is szépen halad.

Tovdbba j6 hir, hogy ismét szabadon ldtogat-
hatok mérkézéseink a koronavirus jarvannyal
kapcsolatos korldtozdsok felolddsdanak kovet-
keztében.

Szeretném megkoszonni eddigi tamogatdsu-
kat, segitségiiket, hiszen jelen sikereinket Onik
is magukénak érezhetik. Koszonjiik, hogy fi-
gyelemmel kisérik mindennapjainkat, a békési
kézilabdds életet!

Talalkozzunk az elkovetkezendd fordulékon
is és szurkoljunk egyiitt csapatainknak!

Hajra BFKC, hajra Békes!

Nagy Richdrd iigyvezeté

Felsohazba folytatja szerepléseét a felnott csapat

Az Optimum Solar-BFKC csapata reme-
kiil szerepelt az NBI/B keleti csoportja-
ban és sikeriilt az alapszakaszban a 4.
helyen zarni a tabellan, ami azt jelenti,
hogy a fels6hazban folytatja a rajatszast,
a keleti és nyugati csoport 1-5. helyezett
csapataival.

A tizennyolc lejatszott mérkézés mérlege:
9 gy6zelem, 1 dontetlen és 8 vereség. A baj-
noksag kiegyensulyozottsagat mutatja, hogy
tobb esetben csak 1-1 pont vagy egymas el-
leni eredmény dontotte el, melyik csapatok
kiizdhetnek a réjatszasban a bajnoki cimért,
illetve kik harcolhatnak a bent maradasért.
Mar harom forduldval a zaras el6tt biztossa
valt, hogy felnétt egytittesiink a felséhazban
folytatja a tovabbiakban, csupan az volt kér-
dés, hogy hany pontot visznek magukkal a
korabbi eredmények alapjan.

Padla Jézseffel beszélgettiink tanitvanyai
eddigi teljesitményérol.

- Gratulalunk, sikeriilt elérni a kitiizott
célt. Hogyan értékeled a csapat szereplését az
alapszakaszban?

— Ahogy azt varni lehetett kiélezett és
fordulatokkal teli szezonunk volt eddig,
hatalmas csata volt a fels6hazi pozicidk el-
éréséért. A virusfertdzések és a sériilések
elkeriilése kulcs fontossagunak bizonyul-
tak esetiinkben, hiszen tobb csapat is he-
tekre meghatarozo jatékosokat vesztett el.

Harom forduléval az alapszakasz vége el6tt
mar biztossa valt a fels6hazi tagsagunk ki-
harcoldsa, ami mindenképp elégedettségre
adott okot. Sajnos az utolsé két mérkdzésen
vereséget szenvedtiink, ezaltal elveszitettitk
hazai veretlenségiinket. Emiatt van kisebb
hidnyérzetem, mivel a hazai palya az hazai
palya! A csapat dicséretet érdemel, hiszen
julius kozepe 6ta mindenki mindent a fel-
s6hazi célok elérésének rendelt ald. Voltak
nagy sikerek és nehezen megélt kudarcok is,
melyek altal jutottunk el a fels6hdzba.

- Hogyan ldtod a csapat esélyeit a rdjdt-
szdsban? Kevésbé ismert azonban jo jdtékerdt

képviseld nyugati csoportos ellenfelek kovet-
keznek.

- Azt gondolom, az a néhany csapat aki
hatérozott feljutasi szandékkal vagott neki
a szezonnak, mindent meg fog tenni, hogy
jovére a legmagasabb osztélyban szerepel-
hessen. A nyugati ellenfeleink koziil harom
csapat tokéletesen elégedett a felsé hazba
jutdssal, igy nem kizdrt, hogy a folytatas-
ban fiatalabb jatékosokat épitenek be, illetve
olyan technikai-taktikai elemeket is kipro-
baljanak, amelyekre kordbban egy kiélezett

— Folytatds a 2. oldalon
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Felsohazba folytatja szereplését a felnott csapat

— Folytatds a 1. oldalrél

mérkézésen nem volt lehetdségiik. Teljes
létszammal és felszabadultan vagunk bele
a rajatszasba, bizom a sikeres folytatdsban.

- A legfontosabb célt sikertilt elérni, de ho-
gyan tovabb? Milyen tervekkel vdgtok neki a
felséhdzi rajatszdsnak?

- Kizarélag maximalis koncentracidval
és megfelel6 hozzaallassal lehetiink sike-
resek, ellenkezd esetben gondjaink lehet-
nek, amelyek kihathatnak akér a kovetkezd
szezonra is. Célunk, hogy egyéni és csapat
szinten tovabb fejlédjiink, a feltorekvo fi-
ataloknak lehetéségeket és jatékperceket
biztositsunk. Hosszutava elényt jelenthet

a korabban emlitett technikai-taktikai ele-
mek gyakorlasa, tesztelése, hiszen nyaron
ujra frissitve lehet tokéletesiteni ezeket,
késziilve ezaltal mar a kovetkezd Osszevont
bajnoksagra. Szeretnénk hazai palyan lat-
vanyos és szorakoztatd kézilabdat jatszani,
6romet okozva ezaltal a lelkes szurkoldink-
nak. Bizom benne, hogy tobb alkalommal
tudunk gy6ztes mérkdzést tinnepelni ezu-
tan is. Szeretném megkdszonni mindenki-
nek a biztatast, timogatast, nagyon fontos
volt a nehéz pillanatokban, hogy atsegitet-
tek minket a nehézségeken. Bizunk benne,
hogy tovabbra is nagy létszamua kozonség
el6tt jatszva tudunk szép sikereket szerezni
Békés varosanak.

- Tovdbbi sok sikert kivanunk a csapatnak!

A hozott pontszamok alapjan innen foly-
tatjak a csapatok a 2021/2022-es NBI/B-s
szezon fels6hazi rajatszasat.

CSAPAT PONTSZAM

1. Budai Farkasok - Rév Group 11
2. PLER-Budapest 10
3. Csépe Salgotarjani SKC 10
4. Ceglédi KKSE 9
5. BFKA-Veszprém 9
6. Oroshazi FKSE - Tokai 9
7. Optimum Solar - Békési FKC 8
8. Tatai AC 6
9. OAM-Ozdi KC 1
10. Szigetszentmikldsi KSK 4

Eredményesen szerepelnek utanpotlas csapataink

Nagyiizem zajlik az utan-
potlas pontvadaszatban,
minden korosztalyban
egymast kovetik a mérko-
zések. Az ifjusagi és serdii-
16 alakulat a legmagasabb
osztalyban a kdézépme-
zényben helyezkedik el a
z0mében NBIl-es utanpoét-
las csapatokat felvonulta-
t6 tabellan. Mindkét csa-
patunk értékes gybzelmet
aratott az el6z6 forduléban
a Kecskemét vendégekeént.
A serdiil6é csapat 31-29-es
gy6zelme utan egy gélgazdag talalkozén
megérdemelt 36-31-es sikert konyvelhe-
tett el az ifjusagi egyittesiink is.

Az Ul6-o0s és Ul5-os korosztdlyban
szintén az els6 osztalyban szerepelnek csa-
pataink, valtakozo sikerrel. ,A tobbi csa-
pathoz képest lemaraddssal vigtunk neki a
bajnoksdgnak, csak szeptemberben tudtunk
elkezdeni egyiitt dolgozni a srdcokkal. Ko-
moly magassdgi- és silyfolénnyel rendelkez-
nek az ellenldbasaink csapatainak jdtékosai,

G
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ﬂeké;, Kossuth u. 35,
el 66415031, 209535235

OPTINUM

amelyet nagyon nehéz kompenzdlnunk, de
az elvégzett munka kiovetkeztében mérkbzés-
16l mérkézésre javulunk. Szépen fejlédiink
egyéni és csapatszinten is, jelenleg ez a leg-
fontosabb szdmunkra.” - nyilatkozta Vélent
Jdnos edzd.

Az Ul4-es csapatunk az eredményes
alapszakasz utan a fels6hazban kezdi meg
a réjatszast az orszag legjobb korosztalyos
egyiittesei ellen. Az els6 forduld kiizdelmei
Békésen keriilnek megrendezésre marcius

19.-én., melynek Kkeretén
beliil azonnal két nagyagyu,
a Pick Szeged és az Eles Ké-
zilabda Suli ellen 1épnek pa-
lyara Cifra Tibor tanitvanyai.

Az Ull-es és az Ul2-es
csapat a régios kiizdelmek-
ben vesz részt hétrél hétre.
Hivatalosan rogzitett ered-
mény és tabella nem keriil
megallapitdsra ezekben a
korosztalyokban, a legfonto-
sabb cél a rendszeres jatékle-
het8ség és fejlédés biztosita-
sa a csapatok szamara.

Marcius kozepén lebonyolitott jatékna-
pot az alabbiakban értékelte Csige Zoltin
edz6.

- Az els6 mérkdzést az Oroshdza csapata
ellen jdtszottuk, amely szdamunkra nehézke-
sen indult, de a folytatdsban jol kiizdottiink.
A mdsodik mérkbzés izgalmasra sikeredett,
itt mdr felszabadultan és idénként szép jd-
tékot bemutatva szerepeltiink. A jdték egyes
elemeiben sikeriilt elGre lépniink, azonban
sok feladat var még rank! Hajrd Békés!

_ Békés Varos
Onkormanyzata
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U8: els6 mérkozéseiket
jatszottak a gyerekek

A Békési FKC U8-as csapata is Gyulan lé-
pett palyara marcius koézepén, ahol életiik
els6 mérkoézéseiket jatszottak a gyerekek.
A kezdeti megilletédottség utan remekiil
szerepeltek, bar ebben a korosztalyban
sem szamoljak hivatalosan az eredményt,
de azért a helyszinen természetesen erre
sor keriilt. Egy gy6zelemmel és egy vere-
séggel kezdték meg szereplésiiket kézilab-
dapalantaink.

- Eletiik elsé meccsére késziiltiink ezzel a
korosztallyal, amelyet legalabb annyira vartak
a gyerekek is, mint a sziileik. A mérkdzések
elétt lehetdségiink volt labdas feladatok és
jatékok altal bemelegiteni. A Békéscsaba és
a Gyula csapata ellen jatszottunk, amelyeken
egy gyOzelem és egy vereség volt a mérlegiink.
Az eredmény nem kertl hivatalos megallapi-
tdsra, de természetesen itt még nem is ez a

legfontosabb. Megizlelhették a gyerekek a
gyozelem izét, és megtapasztalhattdk, hogy
mindig van hova fejlédni. Mindenki nagyon
élvezte a torna hangulatat, és nagyon varja
mir a kévetkezd fordulé mérkézéseit. — nyi-
latkozta Varsanddn Aron edzé.

A csapat tagjai: Szildgyi A., Szildgyi Zs.,
Szab6 B., Juhdsz M., Drenkovics O., Szabé B.,
Kiss R.

U9: tiirelmetleniil vartak mar,
hogy palyara Iephessenek
REE £5

A BFKC U9-es csapata is megkezdte sze-
replését a szamukra kiirt bajnoksagban,
amit mar nagyon vartak a gyerekek. Az els6
forduléban két mérkozésen léptek palyara
a nap folyaman. Az elsén a Békéscsaba
volt az ellenfél, amely nagy kiizdelmet és
szoros csatat hozott, majd utana a hazi-
gazda Gyula csapata kovetkezett. Mindkét
talalkozot megnyerték a gyerekek, a hely-
szinen rogzitett — nem hivatalos eredmény
- alapjan.

- Az idei év els6 U9-es forduldjan vet-
tiink részt. A gyerekek mdr tikon iltek,
hogy végre megmutathassak mérkézéseken,
amiket edzésen tanultak. Békéscsaba csapata-
val kezdtiik a napot, ahol tdmadasban tigyes
dolgokat mutattak a gyerekek, viszont a vé-
dekezésbe tobb hiba cstszott. Itt még nem
szamoljak a golokat, de a sziil6k altal ,ve-
zetett jegyzOkonyv” alapjan 2 gollal sikeriilt

megnyerni a mérk6zést. A masodik talalko-
z6n Gyula csapata ellen mar magabiztosab-
ban és nagyobb félényben jatszottunk. Lat-
hatéan nagy kedvvel lépett palydra mindenki,
mar most nagyon varjak az ujabb bizonyitasi
lehetdséget. — nyilatkozta Vida Jdnos edz6.

A csapat tagjai: Salamon G., Kévecses D.,
Holland R., Nagy T., Bocskay A., Piiski L.,
Varga B., Turi G.

3 dolog, amit
rosszul gondoltal
a napelemrol

A hazai napelem-boom mellett, amikor
egyre masra jelennek meg a haztetokon, ipari
épiileteken és foldterileteken a napelemek és
a hirek is err6l szolnak, 6hatatlanul megfogal-
mazodnak olyan elgondoldsok - és nevezziik
nevén: tévhitek -, amelyek nem tudni hon-
nan erednek, de széles korben terjednek. A
miért-ekkel most nem foglalkozunk, helyette
térjiink ra az igazsagra és Ontsiink tiszta vizet
apoharba: a kovetkez6kben bemutatjuk a legy-
gyakoribb, olykor egészen furcsa tévhiteket és
azokat meg is cafoljuk.

1. A napenergia draga és nem gazdasagos
Barmennyire meglepd, ez a tévhit még
mindig masszivan tartja magat, dacara annak,
hogy szamos kutatas és ma mar a tapasztalat is
bizonyitja hazankban, hogy a napenergia altal
megtermelt aram hosszi tavon gazdasagos és
kiszdmithat. Osszehasonlitva a fosszilis (példa-
ul szén) energia altal termelt villamosenergiaval,
a napenergia a koltséghatékonyabb energiater-
melési mod, amely tehat nemcsak kornyezeti-,
hanem gazdasagi szempontbdl is fenntarthato.

2. A napelemek valdjaban kornyezetszennye-
206k, és maig nincs megoldva az elhasznalt pa-
nelek jrahasznositasa

Ez is sokszor elhangzd érv, de az igazsag
az, hogy egyelére nagy mennyiségti elhasznalt
napelem panelrél nem beszélhetiink, hiszen
az ilyen rendszerek élettartama akar 30 év is
lehet és a technoldgia viszonylag uj. Azonban
az Osszetevoi, alkotdelemeinek donté tobbsége
problémamentesen ujrahasznosithato (iiveg,
szilicium, acél), 4m ezzel egyiitt jelentds kutata-
sok folynak nemcsak 1) technologiaji napelem
panelek fejlesztésére, hanem az tjrafelhasznalas
hatékonyabba tételére is.

3. A napelemes rendszerek telepitése bonyo-
lult folyamat

Természetesen ez a napelemes cégtél is
fiigg, de egy olyan profi cég, amely hosszu évek
tapasztalataval és szakértelmével rendelkezik,
mint példdul az Optimum Solar (www.opti-
mumsolar.hu), biztosftani tudja a teljes folyamat
koordinalasat.
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- LAY V4
Nyerj BFKC-s bogret! e
Ne hagyd ki a Ziccert!
- K|A AT | A ziccert nem szabad kihagyni. Esetleg
3. | E ‘ | E | D l | E | i Y1) Z16 nem érdemes, de semmiképp nem elényos.
slela D| A I A sportban, a pdlydn a mérkézés hevében
Z = akdr még felhdborodast is valthat ki mind
415 £ 0 a csapattdrsakbdl, mind a szurkolokbol
51G 5 E|L M | a kindlkozo, ,ordit6” helyzet kihagydsa.
s.lolp | M A mindennapi élet ,ziccerei” néha mdr
- £ ElT S | | G ‘ kevésbé egyértelmiiek vagy észrevehetdk. Itt inkdbb a kindlkozo
i . lehetdségek felismerésérdl és kihaszndldsdrdl beszélhetiink dlta-
8 0 A lalban. De a sport hasonlatdt tovdbbgondolva a gél belovését
a.lH|A Al I munka, legtobbszor verejtékes és csapatban végzett munka el6zi
10. RIA meg. Az el6készités legaldbb annyira fontos, mint a befejezés, s6t
mindkettd a tovabblépés, a folytatds elbfeltételévé vilhat.
s Z]Ss Az utobbi években a kézilabdasport hatalmas vdltozdson,
12, [ G | L 0 L] | | ‘ A ‘ fejlédésen ment keresztiil. Igazodott a modern kor elvdrdsaihoz,
13. Elk kornyezetéhez. A bajnoksdgok rendszere is valtozott. A jdtéko-
= = sok, és a jatékkoriilmények mellett hasonlé fontossdggal kezeli
14" E | | 6] K | Z|VIE T 5 a szurkolck, nézdk igényeit. A sport a mozgdsra és az egészséges
15. Z1I1|L B A életmddra alapoz és egyben erre is nevel. Ugyanakkor egy jol
16. Tk 7 S felépitett, és jol miikodd rendszerben a gazdasdgi élet egy szeg-
o ME; - E mensének hajtémotorja. Ez a szegmens tobb rétegti, ezért dtfogo,
i és joval tobb embert érint, mint elsére gondolndnk.
18./5)7 0 O[R Mindemellett azt is ldtom, hogy a sport — szerintem sikeres
19.| V E E|z — dtalakitdsa szerves része egy megfontolt, mindenre kiterjedd
20lulT N T % | S ‘ fejlesztésnek, mely magyarorszag teljes gazdasdgdt érinti. Minél
régebbre tekintiink vissza, anndl konnyebbnek érezziik a kordabbi
& A E|IL A helyzet objektiv értékelését. Ha mi is részesei vagyunk a torté-
22. P S | néseknek ez mdr nehezebben megy. Pedig a folytatds érdekében
23| F GlvylE M meghozando dontések nemhogy lehetségesek szamunkra, de kote-
lezbek is, ha sajat jovonk, a megkezdett munkdnk folytatdsa a tét.
24.(R T Attérve a helyi viszonyokra: A békési kézilabda sport kovette
a viltozdsokat és kivaloan alkalmazkodott a fent emlitett mo-

1. Torekvés, szandék. 12. Legtobb golt szerzék dernizdciéhoz. Ez természetesen dsszhangban dllt a sportteljesit-

2. A mérkézés alldsat tabelldja. ményekkel, elvirdsokkal is. Persze minden mérkdzést megnyerni

mutaté tabla. 13. A Békési FKC szine. lehetetlen, de az eredmények folyamatosan igazoltdk és igazoljik

3. A jaték eszkoze. 14. Online mérk&zés az elvégzett munkat, teljesitik az elvardsokat. Az élsport és az

4. A palya két szélén megtekintés. utanpotlas egyensiilya és sikeres 6tvozése éppen mdsok eldtt szol-

szerepld jatékos. 15. Sportagunk. gl p élz?aként orszég’os szint’en & = ar ’

5. Megnyert mérkdzés. 16. Fault a védekezésben. 4 varos sp ortozitczrrfogal,‘o hozzaallas?, Gl sp,ortﬁ—

6. Névadé szponzorunk: 17. Egdl, egyenld eredmény. nanszirozds lehetdségével élve rengeteg infrastrukturdlis, és esz-

 Solar. 18. TAmogat. kozfejlesztés valosulhatott meg az elmuilt évekberf, s6t folyamat-

7. Esély. 19. Témadés ellentetie, ban lévé berulzd'z"ds:)krél, is lieszdmolhatok. A jelenleg is folyo

8. Husvét egyik jelképe. 20. Gyerek csapatok. ko hflsorlloj Ovdigetielre. oL, .. igs.,

9. Biztatd sv6, 21. A bajnoksdg lldsat ,A korab'b,tak,ban a meghozandé dontesurjk. felel(,)ss,egerol, be-
10. EI8Irdl, még egyser. mutaté tablizat. széltem. Sajat véleményem, de gondolom a kézilabddzds nevében
11. Padla ’ a felnétt csapat  22. A hdlo re mondhatom, hogy az eddig elvégzett munka semmiképp nem

’ A ) . mehet kdrba. A jové érdeke és zdloga a folytatds. A folytatds
vezetdedzdje. 23. Rend,/ sHgor. gyiimalcse a tovdbblépés, a fejlédés.
24. Kezdés, indulds. Par nap mulva szavazhatunk errél. Ne hagyjuk ki a ziccert:
Vérjuk megfejtéseiket 2022. dprilis 15-ig a ziccerbfkc@gmail.com e-mail hozzuk is meg az ezt megalapozé dontést!
cimen, vagy leadhaté a BFKC-s iroda postaldddjdaba (Békés, Karacs u. Polgdr Zoltdn
7. foldszint 2.) névvel és elérhetdséggel elldtva. A megfejték kozott egy Békés Viiros alpolgdrmestere
BFKC-s bérletet sorsolunk ki!

r\ Nemzeti
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BETHLEN GABOR
Alapkezelé Zrt.

A kiadvanyt a Békési Kézilabdazasért Alapitvany a Nemzeti Egyiittmiikodési Alaphoz benyujtott nyertes palyazatabol valositotta meg.

Ziccer - Ingyenesen megjelené id6szakos kiadvany « Kiadja: Békési Férfi Kézilabda Kft. « Cim: 5630 Békés, Karacs Teréz u. 7. foldszint « www.bfkc.hu
Felel6s: Nagy Richérd e Szerkesztd: Styop Barbara « E-mail: ziccerbfkc@gmail.com « Tordelés, nyomdai el6készités: Reproform Bt. « Nyomtatds: Foldesi Nyomda Kft., Békés




