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Ne hagyd ki! A Békési Férfi Kézilabda Club hirei elsé kézbol.

A 2022-es év 2. lap-
szdmat tartjak keziikben,
mely azt jelenti, véget ért a
2021/2022-es bajnoki sze-
zon. Immdr 9. éve toretle-
niil készitjiik el Ondknek
a sajat kiadvanyunkat, bi-
zunk benne tovdbbra is nagy szeretettel fogadjdk
ezt téliink.

Szeretném pdar mondatban dsszefoglalni, érté-
kelni az elmult iddszak eredményeit. Jelenleg min-
den csapatunk befejezte mdr a bajnoksdgokat, igy
a jol megérdemelt pihendjiiket toltik, az edzok és a
jatékosok egyardnt. Az utanpétlds csapatok edzdi
a tanitvanyoknak és a sziiléknek egy-egy kellemes
délutdni zdré program keretében kiszonték meg
az egész éves kitarté munkdt. Két év kihagyds

A felnott csapat teljeS|tette a kltuzétt celt

Az Optimum Solar-BFKC felnétt egyiitte-
sének célja az év elején az volt, hogy az
alapszakaszban a tabella elsé 5 helyének
valamelyikén végezzen és ezaltal a fel-
s6hazi rajatszasba keriiljon. Ezt sikeriilt
is teljesiteni, igy a tavaszi folytatasban a
koréabbiaknal is szinvonalasabb mérkézé-
seket lathattunk. Sajnos a szezon végére
példatlan sériiléshullam sujtotta a gardat,
melynek kovetkeztében tobb szoros mér-
kézésen maradt alul, de igy is az értékes 7.
poziciéban zarta a bajnoksagot.

A felséhazba jutassal biztositotta alakula-
tunk a jovo évi egycsoportos NB I/B-s baj-
noksdgban valé szereplést. Orém, az iirém-
ben, hogy a sériilés miatt hianyzok potlasara
az utolsé néhany talalkozon tobb tehetséges
utanpotlas koru jatékos is lehetdséget kapott
a felnéttek kozott, akik szépen megalltdk a
helyiiket, bator jatékkal és golokkal koszonték
meg a kapott jatékid6t.

Padla Jézsef vezetdedz6t kértiik, hogy érté-
kelje csapata szereplését:

- Gratuldlunk az elért eredményhez! Hogy
értékeled a csapat szereplését az eltelt bajnok-
sdgban?

- A bajnoksagot érdemes két részre bonta-
ni, hiszen volt egy alapszakasz, ahol minden
mérkézésen az elsé pillanattol kezdve komoly
nyomas alatt jatszottunk. Hazai palyan szinte
egész évben sikeresek voltunk, de idegenben
is nagyon fontos pontokat szereztiink (Ozdon,
Salgotarjan és Debrecen) Az alapszakaszban

utdn ismét sikeriilt megszervezniink klubunk év-
zdr6 vacsordjdt, mely ismételten jo hangulatban
zajlott, mélto modon lezdrva a sikeres szezont.

Sok szép eredményt tudhat maganak egyesiile-
tiink minden korosztalyban, a legkisebbektdl egé-
szen a felndttekig. Az idény elején kitiizott célokat
és elvdrasokat nagy szdzalékban sikeriilt elérni.
Ez egyardnt vonatkozik a felndtt, a serdiil6 és a
gyermek csapataink egész éves remek szereplésére
is, még ha természetesen kisebb-nagyobb megin-
gasok, hulldmvolgyek el6 is fordultak

Gratuldlok minden korosztalyunknak az elért
eredményekért!

Az évad lezirdsaval nem torténtek jelentds
személyi valtozdsok klubunk szakmai stabjaban,
edzdink a kovetkezd évben is folytatjdk megkezdett
munkdjukat. A felndtt egyiittesiink gerince egyiitt
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nyujtott teljesitményiinkkel - a két utolsé ha-
zai mérkdzést kivéve - elégedettek lehetiink,
hiszen t6bb magabiztos gyézelmet is arattunk,
ezaltal elegendd pontot gytjtottiink.

- A fels6hdzi rdjdtszdsban sikeriilt a terve-
zett elvdrdsokat teljesiteni?

- A fels6hazban mas emocioval jatszottak
a csapatok, igy mi is. Probaltuk a motivaciot
magasan tartani a jatékosokban, egy mérko-
zést leszamitva ugy vélem ez sikeriilt is. Az els6
kor végén még volt esélyiink a dobogot elérni,
de errdl végiil sajnos lecstisztunk, melyhez az
ismert koriilmények is hozzdjarultak. Jé volt
latni, hogy a bajnoksag legerésebb csapatai
ellen is felvettiik a versenyt.

- A bajnoksdg végén tobbeknek mérkiézé-
seket kellet kihagyniuk sériilés miatt, igy extra

Tisztelt Kézilabdabaratok, Sportszeretok, kedves Olvasok!

marad, tdvozok mellett 1ij igazoldsok is vérhato-
ak, melyek a késébbiekben keriilnek bemutatdsta.
Tovdbbra is Padla Jozsef edzd vezetésével vagunk
neki a kovetkezd szezonnak. Bizom benne, hogy
eredményesen, sikeresen tudunk szerepelni a ko-
vetkezd évadban, a meguijult bajnoki rendszerben.

Lezajlott a X. Kézilabdatdbor is, melyre nagy
orémiinkre 58 vodds és kisiskolds fith gyermek
jelentkezett. Nagy orom szdmunkra, ha mdr ilyen
fiatal korban érdeklédnek a kézilabddzas irdnt.

Koszonjiik szépen a tdmogatdst szurkoldink-
nak, tamogatdinknak és reméljiik, hogy hamaro-
san ismét egyiitt szurkolhatunk Csapatainknak!

Kellemes nyarat és nagyon jo egészséget kivi-
nok Ondknek!

Hajra BFKC, hajrd Békés!

Nagy Richdrd iigyvezeto

= T .

terhelést kapott néhdny jdtékos. Mit tudhatunk
az 6 dllapotukrdl, illetve mennyire komolyak
ezek a sériilések?

- A csapat altalanossagban véve jol van, de
ahosszu és ideg0rl6 szezon utdn rank fér majd
a pihend. A fels6hazi visszavagd mérkézésekre
sajnos elfogytunk, elfaradtak a jatékosok, ezek
sériiléseket is hoztak magukkal. Szerencsére
lesz par hét amig mindenki kipihenheti magat,
a sériiltek felépiilhetnek. Kiemelném a békési
utanpdtlasban végzett szakmai munkat és sze-
retném megkdszonni az edz6 kollégaknak a
segitséget. Volt olyan mérkozés, ahol 3 ifjiisagi
és két serdiilé koru jatékos is palyara lépett,
akik jo jatékkal és szép golokkal bizonyitottak
ratermettségiiket.

— Folytatds a 2. oldalon
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A felnott csapat teljesitette a kituzott celt

— Folytatds a 1. oldalrél

- A bajnoksdg véget ért. Meddig lesznek még
foglalkozdsok, levezeté edzések?

- A hossztira nytlt szezont a junius 17-én
tartando zardvacsoraval fejezziik be, addig
levezetd edzéseket végziink, nyilvan a korab-
biakhoz képest kevesebb edzésszammal és
csokkentett terheléssel.

- A jovét illetéen korvonalazédik mdr a
programotok? Elérelathatélag mikor dlitok is-
mét edzésbe?

- A vezetékkel dolgozunk egy erés keret
kialakitasan, hogy jovore is titéképes csa-
pata legyen Békésnek. A felkésziilést julius
18-4n fogjuk elkezdeni, addig pihennek a
jatékosok.

- A jatékoskeretben lesznek viltozdsok?
Mennyire lesz mds a jové évi egycsoportos
NBI/B-s bajnoksdg?

- A csapat magja nagyjabdl egyitt ma-
rad, igyeksziink komplex fiatalos jatékosok-
bdl allo keretet kialakitani, hogy motivaltan

vagjunk bele az 0j 9sszevont masodosztalyu
versengésbe. A jovo szezon lebonyolitdsa me-
rében mas lesz, hiszen a versenykiirds sze-
rint csak alapszakaszt rendeznek oda-vissza
vagos rendszerben. Ujdonség tovabbd, hogy
16 csapat fog taldlkozni egymassal az egész
orszagra kiterjedden, igy a nagyobb tdvolsa-
gokkal és a hosszabb utazasokkal is szamolni
kell majd.

- Koszonjiik a valaszokat, jo pihenést kivi-
nunk a csapatnak!

Eredmeényes bajnokl evet zart az utanpotlasunk

A Békési FKC korosztalyos
csapatai szinte kivétel nélkiil
az |. osztalyban szerepeltek a
2021/2022-es szezonban, ahol az
orszag legjobbjai k6zott mérhet-
ték fel tudasukat, javaban NBI-es
ellenfelekkel.

A serdiil6 és ifjusagi egytittesiink
roppant erds bajnoksagokban a ko-
zépmezdényben végeztek, az id6seb-
bek a hatodik helyen, mig a fiata-
labbak a 9. helyen zartdk a szezont.

Az Ul6-o0s és Ul5-6s korosz-
talyban szereplék névsora 1-2 jatékos kivéte-
1ével megegyezett. EIGbbiek I. osztalyban a 11.
helyen végeztek, a gyakran sztkos létszam és
a kettds terhelés miatt tobb alkalommal szo-
ros mérkézésen maradtak alul. Ul5-eink mar
tornarendszerti bajnoksagban szerepeltek, ahol
az alapszakaszt kovetGen hajszalnyira az elitt6l
lemaradva a rajatszas alsOhazaban keriiltek,
amit jo teljesitménnyel sikeriilt megnyerniiik.

Az Ul4-esek kiegyenstlyozott és meggy6z6
jatékkal az alapszakasz B csoportjabol a ma-
sodik helyen jutottak a fels6hazi réjatszasba,
ahol végiil az 5. helyen zartak a bajnoksagot. Az
igy elért helyezéssel az orszag 5. legjobbjaként
zartak Cifra Tibor tanitvanyai.

Edzéjiikkel beszélgettiink, néhdny gondolat
erejéig.

- Hogyan értékeled a csapatod szereplését a
rdjatszdsban?

- Az orszagos 5. helyezés azt gondolom
nagyszer(i eredmény, csak gratulalni lehet érte
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a gyerekeknek, valamint Vélent Jani kollégam-
nak is. Az alapszakaszt teljes mértékben elkii-
loniteném a tavaszi rajatszastol.

Télen a csoport kiizdelmeket kovetGen 4 ja-
tékosunk tavozott, mindannyian alapembernek
szamitottak. Sajnos ez mindségi visszaesést je-
lentetett és a taktikai variacids lehetdségeink is
besztikiiltek a folytatasra.

- Visszatekintve a szezonra, sikeriilt teljesite-
ni az dltalad elvdrtakat?

- Hidnyérzetem csak amiatt van, hogy ta-
vasszal nagyon kevés alkalommal villantottuk
meg igazan oroszlankérmeinket. Tobbszor
éreztem azt a csapaton, hogy a mérkézések
mar a palyara 1épés el6tt elddltek a fejekben,
gyakran kishittiek voltunk. Ennek ellenére a ja-
tékosoknak ezek a mérkozések is jol szolgaltak
a fejlodésiiket. A legjobbak elleni mérkozések
a hidnyossagainkra jobban ravilagitottak, vi-
szont oromteli volt latni, hogy megmutattuk
erdsségeinket is. Kiemelni kiilon nem szeretnék

senkit, csapatként jutottunk a leg-
jobbak kozé és kozosen értiik el ezt
a szép az eredményt.

- A kovetkezd szezonban is foly-
tatjdtok a kozos munkat?

- Ez a korosztaly egyel feljebb
lép és ezéltal végleg Volent Jani keze
ala keriil, hiszen idén megosztottuk
a munkét. En a kdvetkezd évben az
Ul3-as és Ul4-es csapatok felkészi-
téséért felelek, ahol eddig is meg-
figyelhet6 volt, hogy vannak tigyes
és tehetséges gyerekek. Szeretnénk
a kovetkezo idényben is az elsé osztalyban in-
dulni, ehhez azonban sziikséges a csapatban
szerepld jatékosok létszamat béviteni. Nagyon
hosszu, kiizdelmes és faraszt6 szezonon va-
gyunk tal. A jatékosok, az edzdk és a sziildk
szamara is jon egy kis pihen6idé, ehhez kiva-
nok mindenkinek kellemes és hasznos id6tol-
tést, jo kikapcsolodast a nyarra. Hajrd Békés!

A fiatalabb korosztalyokban régi6 szinten
zajlottak a kiizdelmek. Az U12-es korosztaly
alatt mdr hivatalos eredmény megallapitas
sem tortént, a legfontosabb itt a sportag gye-
rekekkel valo megszerettetése, a kézilabdazas
alapjainak megtanuldsa. A korosztalyos edz6i
beszamoléi alapjan elmondhatd, hogy hétrél
hétre szorgalmasan edzettek a gyerekek, szépen
nyomon kovethet6 volt a fejlédésiik és ezaltal
eredményesen zarultak a mérkozések is.

Lassan minden csapat lezarja a kézilabdas
évet és elkezdddik a nyari sziinet a gyerekek-
nek.
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X. Kézilabda
Tabor

Junius 20. és junius 24. kozott keriilt
megrendezésre a jubileumi tabor a
Békés Varosi Sportcsarnokban, melyet
immaron tizedik alkalommal szervezett
kézilabda klubunk. A korabbi évekhez
hasonléan idén is nagy volt az érdek-
I6dés az 6vodasok, és kisiskolasok ko-
rében, igy nem meglepé médon 2022-
ben indult el a legnagyobb létszamu
kézitabor.

Az idén 58 {6 jelentkezett az egyhetes
napkozi rendszer(i eseményre. A résztve-
v6 gyerekek a kézilabda edzések mellett
hazi ,exatlon” palydkon kialakitott sor-
versenyeken, kézmuves foglalkozasokon
vettek részt, a nagy 1étszam miatt tobb ki-
sebb csoportra osztva. Mindezek mellett
egy kis strandolas is belefért a programba
a Békési Uszodaban, amely utan egy fi-
nom fagyi elfogyasztasa kovetkezett az
egyik helyi cukraszdaban,

A hagyomdanyoknak megfelel6en a
pénteki zaronap folyaman ismételten nyilt
foglalkozasokat tartott a klub, ahova sze-
retettel vartak a sziiloket is, akik beallhat-
tak gyermekeik kozé akik ezaltal vissza-
emlékezhettek sajat gyermekkorukra is.

— Ori4si 6rom szdmunkra, hogy eny-
nyire sikeresen zajlott le az idei taborunk.
Pénteken én is jelen voltam a foglalkoza-
sokon, bedlltam a gyerekek kozé. A szii-
161 visszajelzések alapjan egy nagyon jo
hetet tudhatunk magunk mogott, renge-
teg pozitiv visszajelzést kaptunk a sziil6k
részérél, a gyerekek mindennap élmény-
nyel gazdagodva térhettek haza. Eztton
is szeretném megkoszonni kollégaimnak,
hogy ilyen lelkesen végezték munkajukat
egész héten - nyilatkozta Nagy Richdrd
ligyvezeto.

Koszonom a munkat!

A szokdsos évadzdré vacsordra nagy megtiszteltetésként
fogadtam a meghivdst, orommel vettem részt rajta, és ter-
mészetesen nagyon jol éreztem magam. Madr ott megfogal-
mazoédott bennem pdr gondolat, amit szeretnék megosztani
onokkel.

Valami befejez6dott, valami 1ij kezdddik, szoktuk stirtin
mondani. Igen, valéban egy évadnak van vége és a nydri
sziinet utdn 1ij idény indul majd el. Ennél joval fontosabbnak érzem azonban,
hogy inkabb valami folytatédik, folyamatos, csak éppen a megszokott dllomdsok,
szakaszok tarkitjak. Igy lehetne a mostani nydri sziinet egy ellenérzé- vagy
[rissitépont, esetleg inkdbb a mi sportunkhoz kozelebb dlléan a végtelen szdmii
félidei sziinet feltoltGdése, erdgyiijtése.

A végre szokdsos formdban megtarthato évadzdrd is azt mutatja, hogy a
kényszerti sziinetek, korldtozdsok utdn mindig visszatérnek azok a dolgok, amik
fontosak, sziikségesek. A megszokott, ,bevdlt” dolgokat meg kell tartanunk. Ezt
kell kiegészitenie az ujitdsoknak, fejlesztéseknek. A mdsik fontos dolog, hogy
szembesiilhetiink azzal - amit mi kozeldllok mindig is tudtunk -, hogy mekkora
CSAPAT dllt és dll az elért eredmények mogott. A nagybetiis irasmod egyrészt
a tisztelet jele, mdsrészt arra utal, hogy milyen széleskorii és sokrétii munka
sziikséges a végcél eléréséhez. Azt gondolom, éppen ez, s ennek az 6sszehangolt
modon torténd megvaldsuldsa alapozza meg a sikereinket. A jdatékosoknak,
edzbknek, segitéknek, és nem utolsé sorban a tdmogatoknak a helyszinen tol-
mdcsolt kdszonet-nyilvanitdsok az én szivembdl és meggybz6désembdl is szoltak.
Meégegyszer koszonok mindent mindenkinek!

Mint ahogyan azt is kivanom, hogy az emlitett ,,sziinet” hozza el mindenkinek
a kivant kikapcsoléddst, az aktiv pihenést. Ez egyben jelentse azt a feltoltédést,
ami a folytatdshoz adja meg a sziikséges erdt és kitartdst. Ez alapjan reményteli
bizakoddssal vaghatunk bele az immdr 1ij formdban zajlo elkovetkez6 bajnok-
sdgba is.

Kozos eredményeink - mind a vdrosé, mind a klubé - kozé tartozik, hogy a
targyi feltételeink is folyamatosan vjulnak, béviilnek. Legutobb a nyildszdrok
cseréje vdlt teljessé. A nydri sziinet napjaiban a kazdncsere és a flitéskorszertisités
valésul meg. Az eddigi munkdkkal szinte teljeskériien vjulhatott meg a ,,régi”
csarnok épiilete és berendezései. Nem véletleniil irtam a régi szot, hiszen régi
vagyam teljesiil vagy teljesiilt a napokban, amikor végre dtaddsra keriilhet az
tij munkacsarnok, mely a kézilabdasport mellett a vdros széleskorii sportoldsi
igényeit fogja kiszolgdlni. A vezetésem ideje alatt elkezdett, majd az azt kovetd
munka gytimolcse végre beérett, melynek orszdgos elismerése ez a sportlétesit-
mény.

Hiszek abban, hogy éppen ez a folyamatos és Gsszehangolt, ugyanakkor on-
zetlen és egymadst segité munka miatt biztositott sportigunk jovije és sikeres
mitkodése.

Hajrd BFKC, hajrd Békeés!

Polgdr Zoltdn
Békés Viros alpolgdrmestere

TAMOGATOINK
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Nyerj BFKC-s érat!
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1. A jaték eszkoze; 2. A BFKC mérkézéseit kozvetits csatorna; 3. A
haldére; 4. Kihuz, latatlanban kivalaszt; 5. A mérkézések alatt a csa-
patot buzditjak; 6. Ul4-es csapatunk helyezése; 7. Sport triko; 8. A
mérkdzéseken 6k diktaljak a szabalyokat; 9. Esély; 10. Gyerekeknek
napkozis foglalkozas nyar elején a BFKC szervezésében; 11. Legfiata-
labb korosztaly; 12. Els6 helyezett csapat; 13. Jatékvezeték eszkoze;
14. A csapat f6tdmogatdja: ...-Solar; 15. Onuralom; 16. Vakécio; 17.
A mérkozés alldsat mutatja; 18. Békési FKC gyurdja; 19. A serdiild
dont6 helyszine volt; 20. Jatékosok sziinete, nyari ...; 21. Az Ul4-es
csapat edzdje, aki az Ujsagban is értékelte a csapat eredményességét.;
22. A szurkoldk innen nézik a mérkdzést.

Virjuk megfejtéseiket 2022. jitlius 5-ig e-mailben a ziccerbfkc@gmail.
com-re, vagy személyesen is leadhato a BFKC-s iroddban (5630 Békés,
Karacs u. 7. foldszint) névvel és eléhetdségekkel ellatva. A megfejtok
kozott egy BEKC-s ordt sorsolunk ki!

Tudatos Tippek
az Optimum Solartol!

Mit tehetlink annak érdekében, hogy megovjuk kornyezetiinket? Ez a
kérdés sokunkat foglalkoztat manapsag, ami koszonhet$ annak is, hogy a
kérnyezettudatos gondolkodas jelenleg trend. Szamos nemzetkézi és hazai
ismert ember hirdeti a valtozas fontossagat.

Remek dokumentumfilmek mutatjak be az aktualis helyzetet, amik a fiata-
labb generaciok szamara is elérhet6k. Nem szabad megfeledkezni a nemzetkozi
mozgalmak munkairdl sem, de a lokalis, helyi csoportok munkaja is jelentdsen
hozzajarul a figyelemfelhivashoz és az edukaciohoz. A cél hossza tavon az,
hogy ebbdl a trendbdl a mindennapokat meghatarozé alapelv valjon. Vissza-
térve az elsé kérdéshez, hogyan is csindljuk ezt, illetve hogyan kezdjiink hozza?

Célszert kis lépésekkel kezdeni, f6ként, ha a kozvetlen kornyezetiinkben
felmeriil, hogy a kornyezettudatos életmdd sok lemondassal jar. Az indulas-
hoz harom egyszerti tandcsot szeretnénk ajanlani.

Irj bevasarlolistat!

Gondoltad volna, hogy a lakossagi hulladék nagy részét az ételmaradékok
jelentik? Rengeteg élelmiszer végzi a kukdba, ami ezzel az egyszerti tippel
megeldzhetd. Ha egy kis id6t szanunk arra, hogy atgondoljuk, hogy mire van
sziikségiink, elkeriilhetjiik a felesleges termékek megvasarlasat és csokkent-

hetjiik az impulzusvasarlasokat is, ami a kdrnyezet mellett a pénztarcanknak is
kedvezd. A tudatos vasarlds és fogyasztas a tervezéssel és listairdssal kezddik.

Hasznosits ujra!

Az ujrahasznositds célja, hogy termékek és/vagy az alapanyagaik ne val-
janak végleg hulladékka és azaltal ne terheljék kornyezetet. Tovabba az uj-
rahasznositasnak koszonhetden mérsékelheté az 6j termékek eléallitasa. Az
egész folyamata alapja, hogy a haztartasunkban keletkezett feleslegessé valt
termékeket, csomagolasokat szétvalogatjuk és kiilon gytjtjiik.

Milyen anyagu dolgokat lehet Gjrahasznositani? Papir és kartondoboz,
muanyag, fém konzervdobozok, iiveg, és a szerves ,,z6ld” hulladék.

Ha a bevasarldlista irdsa utdn is marad élelmiszer felesleg, komposztalj!
Ez a lehet6ség mar lakasokban is megvalosithato, nem sziikséges hozza fel-
tétleniil kert. Kevesebb lesz a szemetesiink tartalma és még értékes humuszt
is nyerhetiink vele, amellyel a névényeket taplalhatjuk.

Tedd zoldebbé az otthonodat!

A kornyezettudatos otthonra jellemz8 a kérnyezetbarét és fenntarthatd
anyagok hasznalatat. A dekoraci6 tekintetében a novények, viragok jelentik
az egyik legjobb megoldast. A szobanovények nemcsak szépek, hanem segi-
tenek a benti levegé minGségének javitdsiban és a talajukban él6 mikroor-
ganizmusok is rengeteg karos anyagot nyelnek el. Az egyik legjobb légtisztitd
szobandvény a vitorlavirdg, azaz a Spathiphyllum.

+ 1 tipp: Valts napelemes rendszerre!

Otthonainkban egyre tobb eszkoz miikodik elektromos arammal, melyek
nélkiil jelenleg el sem tudnank képzelni a mindennapi életiinket. Az aramot
eldallithatjuk kornyezetbarat médon is a napenergia hasznositasaval, aminek
koszonhet6an a gyermekeink szamara is értéket teremtiink.

Az Optimum Solar-nal hisziink abban, hogy a megujulé energia hasz-
nositasa nem csak kornyezettudatos szempontbdl kiemelkedd, hanem jo
befektetés és hosszu tavon biztositja az energiaellatast a csaladok és a valla-
latok szamara egyarant.

Szeretnél tobbet megtudni a kdrnyezetbarat megoldasokrol vagy ép-
pen lenullaznad villanyszamladat? Nézz koriil a www.optimumsolar.hu
honlapon és kérd dijmentes ajanlatunkat mar ma!
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