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Ahogyan megszok-
hattik mdr az évek so-
rdn, minden 1ij bajnoki
szezon kezdetével Ziccer
nevii sajat kiadvanyunk-
kal jelentkeziink.

Hamar elrepiilt a
nydr, és a rovid megérdemelt pihend utdn mdr
javaban zajlik a felkésziilés csapatainkndl.
Felnétt jatékosaink tovdbbra is Padla Jozsef
vezetbedzd kezei alatt fejlodnek és dolgoznak.
Tobb edzomérkozés is szerepelt a programban,
melyek jo iranymutatdssal szolgaltak szd-
munkra a tovabbi munkdval kapcsolatban. A
csapat magja egyben maradt, egy kiizdelmes,
izgalmas bajnoki szezon vdr rdnk szeptember-
t6l. Az 1ij bajnoksdg mar az iij rendszer szerint
fog zajlani, mely rendkiviil sok utazdssal jdr,
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ami ijabb kihivasokat jelentenek szamunkra.
Azonban ez nem gdtolhat meg benniinket ab-
ban, hogy pozitivan tekintsiik el6re, és minden
erénket bevetve kiizdjiink azért, hogy végiil
a tabelldn minél el6kel6bb helyen végezziink.
Természetesen fiataljaink sem tétlenkedtek
a nyar folyamdn, utdnpotlds csapataink tobb-
sége is megkezdte a felkésziilést julius mdsodik
felében. Gyakran napi 2-3 edzésen is részt vet-
tek, emellett edz6mérkézéseken és torndkon
nézhettiik meg a csapatok fejlédését. Nagy
oromiinkre szolgdl, hogy a Magyar Kézilabda
Szovetség befogadta a nevezésiinket az NBII
felnétt bajnoksdgba, ahol U23-as csapatként
fiatal tehetségeink megmérettetik magukat.
A sok munka kozepette igyekeztiink tobb
alkalommal viltozatos programokkal ked-
veskedni jatékosaink szamdra. Fiataljaink,

Tisztelt Kézilabdabaratok, Sportszeretok, kedves Olvasok!

illetve felnétt jatékosaink kiilonbozo csapat-
épité eseményeken vettek részt, mint példdul
sdrkdnyhajézds, evezés.

A nydr folyaman dtadasra keriilt a varva
vart Kézilabda Munkacsarnok, mely oridsi le-
hetdségeket nyit meg szamunkra, mind edzés
lehetdségben, mind versenyeztetés terén.

Nagyon fontos megemlitenem, hogy ovodai
programunk a nagy csoportos fitigyermekek
szdmdra szeptemberben ismételten elkezdd-
dik, ahova nagy szeretettel virjuk az érdekld-
dé ifiti tehetségeket! Heti két edzés alkalmaval
ismerkedhetnek meg a kézilabddzas alapjai-
val jatékos formdban.

Taldlkozzunk és szurkoljunk egyiitt a ha-
zai mérkdzéseinken!

Hajrd Békés, hajrd BFKC!

Nagy Richdrd iigyvezetd

Uj versenyrendszerben kezdédik
az NB 1/B-s bajnoksag

A Békési Férfi Kézilabda Club felnétt
csapata julius kozepén kezdte meg a
felkésziilési id6szakot. A kezdeti rave-
zet6 foglalkozasok utan napi két edzés-
sel késziiltek a fiuk a soron kévetkezd
bajnoksagra.

Augusztusban tobb edzémérkdzés is
szerepelt a programban, amelyek jol szol-
galtak a felkésziilést. Az erds ellenfelekkel
vald tesztelés sordn értékes tapasztalatokat
sikertilt szerezni, valamit a javitando hibak-
ra is fény derdilt.

A 2022/23-as bajnoksag lebonyolitasa mas
lesz mint az eddigiek, ugyanis dsszevonas-
ra kerilt a kelet és a nyugat, igy egycsopor-
tos masodosztalyban jatszik a 16 egyiittes
oda-visszavagos rendszerben. Tavaly nagy
kiizdelem folyt az alapszakaszban a fels6ha-
zas pozicidért, hogy biztos helyiink legyen az
idei bajnoksagban. Az elsé mérkdzés szep-
tember 3.-dn 18 dratol kezd6dik a Békés Va-
rosi Sportcsarnokban, csapatunk a tavaly még
elsGosztalyt Eger egytittesét fogadja majd.

Padla Jozsef vezet6edzével beszélgettiink
a felkésziilésrdl és a jovobeni tervekrol.

- Lassan vége a felkésziilési idészaknak,
hogyan ldtod sikeriilt elvégezni az dltalad
eltervezett munkdt?

- Azt gondolom sike-
rilt elvégezni, szépen ha-
ladunk a felkésziilési terve-
zet szerint. A csapat magja
egylitt maradt, igy csak két
jatékost kell beépiteni a ja-
tékrendszerbe, a kondici-
onalis képesség fejlesztése
mellett.

- Az el6z6 szezont tobb
sériiléssel is zdrtuk. Min-
denki felépiilt és egészségesen
vdrjuk a bajnoki rajtot?

- Véleményem szerint a csapat jo dlla-
potban van, nehéz heteken vannak tul a
fitk, hiszen a felkésziilésben a faradsaggal,
holtpontokkal meg kell kiizdeni. Sériilés-
sel egyediil Szasz Balint bajlodik, akinek a
tavalyi szezon végén szerzett vadli problé-
maja Gjult ki, az 6 jatéka kérdéses a szezon
kezdetén.

- Tobb edzémérkizés is mogottetek van,
hogyan értékeled, mennyire segitették a fel-
késziilést ezek a taldlkozok?

- Az edz6mérkézések hasznosak voltak,
szépen kirajzolodtak, mely teriiletek azok,
amelyek kijavitasara tobb idot kell fordita-
nunk még.

- Indul az 1ij rendszerii baj-
noksdg, mennyiben lesz md-
sabb szerinted a kordbbiakhoz
képest?

— N6tt a bajnoksdgban részt-
vevd csapatok szama, illetve
azok mindsége is, kis csapatok
is tudtak mindségi jatékosokat
szerzGdtetni, igy a hazai palya
eldnye, illetve az idegenben
szerzett pontok felértékel6dnek.
Kiélezett mérkozések lesznek és
mivel oda-vissza vagos rendszer van, minden
mérkdzés befolyasolja a végsé helyezéseket.

- Hogyan latod a rivilisok erejét, mi vdr-
haté csapatunktol az erds mezényben?

- Ezt nehéz megitélni, mivel a tétmérké-
zés mindig mds, mint amit az edz6mérkdzé-
sek alapjan meg lehet allapitani. Par bajnoki
fordul6 utan mar kirajzolddnak az eréviszo-
nyok. Ha a mezény elsé felében szeretnénk
végezni, fontos a sikeres rajt. Hazai palyan
mindenki ellen a gy6zelmet kell megcélozni,
és sziikség lesz értékes idegenbeli pontszer-
zésekre is ehhez.

- Készonom a beszélgetést. Sok sikert és
sériilésmentes bajnoksdgot kivinok a csa-
patnak!
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Madzagfalvi Kupa: I. és lll. hely

Augusztus 18-19-én keriilt megrendezés-
re a Madzagfalvi Kupa két korosztalyban
a Békés Varosi Sportcsarnokban. A nagy
meleg ellenére is j6 hangulatban teltek a
mérkoézések, sok sziil6 és kézilabdabarat
szurkolta végig a két napot.

Cstitortokon Ul4-es csapatok jatszottak
egymassal, kormérkdzéses lebonyolitasban,
minden csapat jatszott mindenkivel. Az
alabbi eredményekkel zarultak a taldlkozok.
A Békési FKC csapata harom mérk4zésbol
1 dontetlennel és 2 vereséggel zarta a napot,
igy ezzel a I1L. helyen zarta a tornat.

Optimum Solar Békési FKC
— Oxxo Energy Oroshazi NKC.... 21:21

Ceglédi KKSE — Pick Szeged............ 14:26
Optimum Solar Békési FKC

— Pick Szeged.....ccovvvverereriennen 11:29
Oxxo Energy Oroshazi NKC

— Ceglédi KKSE......coocvininiannne 12:33
Optimum Solar Békési FKC

— Ceglédi KKSE.....covuenierrennenne 21:30
Pick Szeged

— Oxxo Energy Oroshazi NKC.....35:14

1. Pick Szeged
2. Ceglédi KKSE

3. Optimum Solar Békési FKC
4. Oxxo Energy Oroshazi NKC

Pénteken az U18-as korosztaly mar nem
koérmérkézéses rendszerben jatszott, a két
el6dontét kovetden a két gydztes jatszotta a
dontét, mig a vesztesek a bronzmérkézést.
A békési fiatalok nagy aranyu gy6zelmet
arattak az els talalkozon és igy a dontébe
jutottak. A findléban meggy6z6 kiilonbség-
gel gy6zték le a Balmazuajvarost is, igy meg-
szerezve az els6 helyet.

Optimum Solar-BFKC

— DABAS VSEKC......ccoviinns 39:26
Balmazujvarosi KK

— CEGLEDI KKSE ..o 40:37
DABAS VSE KC

— CEGLEDI KKSE.........covuninnnnee 43:36
Optimum Solar-BFKC

— Balmazujvarosi KK.................... 49:29

1. Optimum Solar - Békési FKC
2. Dabas VSE KC

3. Balmazujvarosi KK.

4. Ceglédi KKSE

A pénteki zaré napon Polgdr Zoltin, Bé-
kés varos alpolgarmestere adta at a dijakat
a csapatoknak.

NB ll-ben
indul a
Békeési FKC U23

Mar korabban is beszamoltunk ar-
rél, hogy az Optimum Solar-BFKC
csapatot indit az NB ll-es mezdny-
ben, még pedig Optimum Solar-
BFKC U23-as csapat néven.

- Lehetdségiink nyilik, hogy az U20-
as csapatunkbol ,kioregedett” jatéko-
sainknak is tudjunk tovabbi jatéklehe-
téséget biztositani. Tovabbd ifjiisagi és
serdiilé korti jatékosainknak is ez egy
remek tapasztalatszerzés, hogy felnot-
tek kozott verseny szitudcioban fejléod-
hessenek a sajat korosztalyukban valo
részvétel mellett. Evek dta szerette volna
mdr a vezetdség, hogy NB II-es csapatot
is indithasson, ami idén végre meg is
valosul. - nyilatkozta Tar Bence edz.

A pontos menetrend, sorsolas még
nem alakult ki véglegesen, folyamato-
sak az egyeztetések, hogy a kiilonb6z6
korosztilyok mérkdzéseivel 6sszhang-
ban, hogy megfelel$ versenynaptar ke-
riljon kialakitdsra.

Az NB II-es mérkdzések menet-
rendjét a www.bfkc.hu weboldalon
tessziik kozzé, amint leegyeztetésre
keriilnek a mérkdzések idépontjai.

Az utanpdtlas csapatok versenyez-
tetése csupan két korosztaly elne-
vezésében valtozott annyiban, hogy
ifjasagi és serdiild korosztaly helyett
idén U20-as és Ul8-as bajnoksagok
keriiltek kifrasra. A még fiatalabbak a
korabbi években mar megszokott ver-
senyrendszerben szerepelnek.

Minden korosztaly csapata meg-
kezdte a felkésziilést a kovetkezd baj-
noki idényre, az ovis foglalkozasok
szeptembertdl indulnak, a nevelési év
kezdetével pairhuzamosan.

Sok sikert kivanunk minden kor-
osztalynak!

_ Békés Varos
Onkorményzata
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Bemutatkozik az Optimum Solar Békeési FKC
NB I/B-s felnott csapata

Dadvid Mdrk

Sziil. id6: 1999. 03. 04.
Testsuily: 98 kg
Magassdg: 190 cm

A csapat és természe-
tesen én is, mindent
megtesziink a kitlizott
célok eléréséért. Nem
lesz konnyti dolgunk
az erGs és Osszevont bajnoksag, de ez nem
riaszt vissza minket. Azt vallom, megfelel6
munkaval és befektetett energidval barmit
el lehet érni, még azt is ami lehetetlennek
tiinik.

saller

Varsanddn Aron

Sziil. idé: 1991. 06. 15.
Testsuly: 91 kg
Magassdg: 191 cm
Bizom benne, hogy a
felkésziilésbe fektetett
-~ kemény munkdnk
megtéril. Toreksziink
arra, hogy kiillénésen
hazai palyan olyan teljesitményt nyujtsunk,
aminek koszonhetden minden mérkdzésen
gy6ztesen hagyjuk el a palyat. Idegenben
pedig mindent megtesziink, hogy pontokat
raboljunk ellenfeleinkt6l. Célunk a békési
szurkoldk tovabbi bizalmat elnyerni, és a
bajnoksagban minél szebb helyezést elérni.

saller

Takdcs Szabolcs

Sziil. idé: 2000. 09. 02.
Testsuily: 87 kg
Magassdg: 190 cm
Kevés személyi valto-
zas volt a nyaron, igy
kiegyensulyozott jé
jatékot varok az egész
bajnoksdag soran. Min-
denkinek 4j lesz az idei lebonyolitasi rend-
szer, de mindenképp a tabella az els6 felében
szeretnék végezni bajnoksagban.

Jatékosaink arrol nyilatkoztak par
mondatban, hogyan zajlott a fel-
késziilés és mit varnak a 2022/23-

as évi bajnoksagtol.

Kiss Olivér

Sziil. id6: 1987. 04. 25.
Teststily: 95 kg
Magassdg: 190 cm
Ismételten egy nehéz
és kiélezett bajnok-
sdgra szamitok, ahol
egyel6re nehéz meg-
allapitani a csapatok
erejét. Az els6 osztalybdl kiesett két csapat
kozil az Eger az, aki biztosan megprobal
majd visszakeriilni, illetve a Kecskemét
egy megfiatalodott tarsasaggal vag neki a
kiizdelmeknek. Biztos vagyok benne, hogy
mindent kitesziink majd a palyara, ami ben-
niink van. Remélem Békésr6l minél tobb
csapat tavozik majd 16gé orral, mi pedig
igyeksziink majd minél tobbszor sikerrel és
j6 hangulatban hazatérni idegenbeli mérké-
zéseinkrél. Reményeim szerint ez elegendd
lesz ahhoz, hogy minimalisan a tablazat els6
felében végezziink.

Horvdth Ldszlo

Sziil. id6: 1998. 09. 22.
Testsuily: 93 kg
Magassdg: 193 cm

Az eléttiink allo sze-
zonra egyértelmd a
célunk, az els6 5 hely
valamelyikén végezni.
Személy szerint ugy
gondolom, ha megfelel6en 6sszeallunk és
képesek lesziink egymasért kiizdeni - ahogy
az edzémeccseken mar ez kezdett kirajzo-
16dni - akkor barmire képesek lesziink.

Szdsz Bdlint

Sziil. idé: 2000. 03. 04.
Testsuily: 95 kg
Magassdg: 180 cm

A csapattol minél ki-
egyensulyozottabb
teljesitményt varok a
szezonban és azt, hogy
a bajnoksag meghata-
rozd egyiittese legyiink. Fontosnak tartom,
hogy a hazai mérkézéseinken ki tudjuk szol-
galni a kozonségiinket, amihez jé egyéni és
csapat szint( teljesitmények sziikségesek.

Arpdsi Patrik

Sziil. id6: 1996. 09. 17.
Testsuly: 110 kg,
Magassdg: 197 cm
Szerintem egy remek
szezont fogunk nyujta-
ni, nagyon lelkesen és
tudatosan késziiliink a
szezon kezdetére!
Nehezedett a bajnoksag az el6bbiekhez ké-
pest de bizom a csapatban és a sikerekben!

Borbély Istvin

Sziil. id6: 2002. 04. 26.
Testsuily: 86 kg
Magassdg: 190 cm
AKki kicsit is nyomon
koveti a masodosztalyt
az tudhatja, hogy idén
az egyik, ha nem a leg-
er6sebb bajnoksag elé
néziink. Remélem idén is elérjiik céljainkat,
ahogy a korabbi években is tettilk. Egy na-
gyon jo Osszetételd fiatal csapat allt dssze,
ezért mindenképp a tabella elejére sorolnam
magunkat. Minden mérk6zésen a maxi-
mumot szeretnénk nyujtani, hogy 6romet
szerezzlink a kildtogatd szurkoldk szdmara.

— Folytatds a 6. oldalon
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Bemutatkozik az Optimum Solar Békeési FKC
NB I/B-s felnott csapata

— Folytatds a 3. oldalrol

Laufer Gdbor

Sziil. id6: 1995. 08. 11.
Teststily: 100 kg
Magassdg: 190 cm

A bajnoksag Osszevo-
nasaval egy nagyon
erds masodik liga lesz,
sok-sok rangadéval. A
csapat magja egyben
maradt, amely j6 alapot szolgalhat egy szép
eredmény eléréséhez.

Haszillo Gergé

Sziil. idé: 1996. 09. 30.
Teststily: 98 kg
Magassdg: 193 cm
Sok kemény utko-
zetre szamitok az uj
idényben. Szeretnénk
latvanyos és tempds
kézilabdat jatszani,
amellyel minél tobb gyézelmet tudunk el-
érni.

Kovdcs Rajmund
Sziil. idé6:

Testsiily: 96,5 kg
Magassdg: 188 cm

Az idei bajnoksag ne-
hezebb lesz mint az
eddigi években, de
hiszem hogy a csapat
jol fog teljesiteni és ké-
pességeink szerint a legjobb helyezést fogjuk
elérni!

Mezei Richdrd
Bendegiiz

Sziil. idd: 1996. 11. 28.
Testsuly: 113 kg
Magassdg: 189 cm

Az 6sszevonds miatt
mindenképpen nehe-
zebb bajnoksag el6tt
allunk.

Bizom benne, hogy az elvégzett munka
beérik és jo eredményekkel tudunk majd
szeptemberben elrajtolni.

Fedor Bence

Sziil. id6: 1997. 11. 22.
Testsuily: 80 kg
Magassdg: 191 cm

Az idei bajnoksag ta-
lan még kiélezetebb
szezonunk lesz, tavaly
mindenki az alapsza-
kaszba a legjobb ott
kozé akart bejutni. Most ha mar itt vagyunk,
akkor mindenki meg akarja mutatni ebben
az er6s mez6ényben, hogy mire képes.

Novik Zsolt

Sziil. idé: 2004. 02. 20.
Testsuily: 76 kg
Magassdg: 186 cm

A csapat magja egy-
ben maradt, jol 6ssze-
szoktunk a felkésziilés
alatt. Szeretnék az els6
hérom hely valamelyi-
kén végezni, ehhez végig egy kiegyensulyo-
zott teljesitményre lesz sziikségiink.

Balogh Barnabds
Sziil. id6: 2004. 05. 16.
Testsuly: 84 kg
Magassdg: 184 cm
Nagyon Kkiélezett
meccsekre szamitok
az Uj bajnoksagban.
A csapatunkban nem
torténtek nagy valto-
zasok, ezért nagy el6nyiink lehet, hogy 6ssze
szokottak vagyunk egymassal a palyan és
pélyan kiviil is. Ez a tényezd sokat szamit-
hat, bizom benne, hogy ezéltal is minél jobb
eredményt fogunk elérni. Nagy 6rém lenne
mindenki szamara hogyha a legjobb harom
kozott végeznénk.

Ruszndk Patrik

Sziil. idé: 2003. 06. 23.
Testsuly: 96 kg
Magassdg: 198 cm
Bizom benne, hogy a
csapatunk az elSttiink
allé idényben is eltud-
ja érni a kittizott cél-
jait, és egy eldkeld he-
lyen tudunk majd végezni a bajnoksagban.

Hrabak Miksa

Sziil. idé: 2000. 07. 02.
Testsuly: 71 kg
Magassdg: 185 cm
Bizom benne, hogy a
profizmus utoléri az
elképzeléseket! Hajra
Békés!

Atadtak a kézilabda-munkacsarnokot

Julius végén hivatalosan is atadtak a
mintegy masfél év alatt elkésziilt békési
kézilabda-munkacsarnokot, amely kozel
1,1 millidrd forintos allami forrasbdl éptilt
meg Békés Varosaban. Az 0jlétesitményt a
Békési Férfi Kézilabda Club utanpétlaskora
sportoloi vették birtokba, de azt az oktatasi
intézmények didkjai is hasznalhatjak majd
a jovében.

A békési lett a 17 koziil a masodik mun-
kacsarnok, amely elkésziilt, az els6t Lentiben
adtdk at - mondta a megnyitéiinnepségen
Bardéczy Gdbor, a Magyar Kézilabda-szo-
vetség (MKSZ) tao-igazgatoja.

Az 1700 négyzetméteres csarnokban 150
til6helyes nézdteret, konditermet, szertart,
oltozdket, irodakat és mosdokat is kialaki-
tottak.

A Békési FKC a tervek szerint a legtobb
utanpotlas edzését és mérkézését az Gij mun-
kacsarnokban tartja a jovoben. A felnétt

—

egyiittes a tréningjeit és NB I/B-s bajnoki
talalkozoit tovabbra is a varosi sportcsar-
nokban rendezi majd
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Miért univerzalis megoldas a napelem?

A rezsicsokkentés szabalyainak mo-
dositasa igencsak megbolygatta a
magyar napelem-piacot. A lakossagi
energiaarak piaci aron torténé elsza-
molasanak hirére sokak a napelemben
latjak a megoldast, hogy a rezsitételek
koziil legalabb az aramé alacsonyabb
legyen. A koltségekben torténo valto-
zasok szembetiinéek: a jelenlegi 36
Ft-os kWh ar helyett a meghatarozott
fogyasztasi mennyiség felett kdzel a
duplajat, 70,1 Ft / kWh arat kell fizetni.
Ez egy 4 tagu atlagos aramfogyasztas-
sal biré csalad esetében havonta, akar
tobb tizezer forintot is jelenthet.
Azok, akik eddig hezitaltak a napele-
mes rendszer vasarlas mellett, a magas
villanyszamlak miatt raszanhatjak magu-
kat. Pedig ennél sokkal tobbrél van szo.

A napelem univerzalis megoldas. Mi-
ért? Mutatjuk az okokat:

1. A napelem nem csak a villanyszamlat
csokkenti.

Sokan ugy allnak hozza, hogy a nap-
elem aramot termel, tehat az aramért
majd nem kell fizetni. Holott az dram-
mal fiteni is lehet! Nemcsak az dram,
hanem a gaz ara is csokkenthetd, ha a
haz vagy lakas teljes energiarendszerét
elektromos-alaptra cseréljiik. A magyar
haztartasok tobbségében miikodo gaz-
kazanokat elektromosra cserélve azokat
ugyanugy ellatja arammal a haztetén
1év6 napelemes rendszer. Tehat, ha va-
laki napelemes beruhazasba fog, akkor
érdemes ezt is koriiljarni.

2. A napelem egy befektetés

Az energiaarakkal 6sszhangban tor-
ténelmi magassagokba szoké inflacio
minden csaladot gondolkodasra kész-
tet, hiszen nap mint nap érezziik, hogy
a pénziink kevesebbet ér: az energia- és
élelmiszerarak kézzelfoghatdan noveked-
nek, ezzel egyiitt a megtakaritassal ren-
delkezéknek arra is kell tigyelniiik, hogy
mi lesz a megtakaritott pénziikkel. Logi-
kus, hogy olyan befektetéseket keresiink,
ahol a pénziink értéke atkonvertalddik
és majd tobbet ér, mintha a parnaciha-
ban maradna. A napelemes rendszer egy
olyan befektetés, ami meg0rzi értékét, s6t
azonnali el6ny6ket nyujt a csaladnak.

3. A napelem noveli az ingatlan értékét

A rezsicsokkentés szabdlyozasanak
modositédsara az ingatlanpiac is reagal:
egyértelmi trend figyelhet6 meg, hogy
azon ingatlanok araban nincs csokkenés,
amelyek energiafogyasztasa kedvez6, és a
jovében ez még inkabb igy lesz. Azaz egy
késébbi ingatlan eladds soran biztosan

elonyt fognak élvezni azok az ingatlantu-
lajdonosok, akik megtijulé energiaforras
valamely forméjaval, példdul napelem-
mel mikaodtetik hazuk, lakasuk energe-
tikai rendszerét.

4. A napelem behozza az arat

Par évvel ezel6tt sokat lehetett hallani
arrol, hogy csak a tehet6sek vesznek nape-
lemet, mar csak azért is, mert a befektetett
pénz lassan tériilt meg. Ez a mai energia-
arak mellett biztosan nincs igy, ugyanis
jelentésen lecsokkent a napelemes be-
ruhazasok megtériilési ideje: a jelenlegi
aram és gazarak mellett a beruhdzas meg-
tériilési ideje akar 3 év alatt is lehet.

Ne halogassa, 1épjen most! Miért?

Mert az energiadrak elérelathatéan
nem fognak csokkeni: a foldgaz ebben a
hénapban tovabb dragult, ennek kovet-
keztében az eurépai aramarak uj rekor-
dot dontottek. A helyzetet a rendkiviili
aszalyos id6jaras is stlyosbitja, ugyanis
ennek kovetkeztében a stabil aramterme-
lésért felel§s atomerdmiivek a kontinen-
sen leallasra, sziinetre kényszeriilhetnek.
Szakértok szerint az energiaarak tovabb-
ra is magasak lesznek.

A masik fontos trend a napelem szek-
torban érezhet6 dremelkedés: a nap-
elemes rendszerek f6bb elemeinek év
koézbeni dréguldsa (januar ota 10-25%),
valamint a munkadijak is folyamatosan
emelkednek az iparagon beliil, amelyet
a munkaerdhiany ugyantgy sulyt, mint
mas iparagakat - ez szintén arnéveld
hatasa.

Harmadrészt, aki most dont a nape-
lemes beruhdzas mellett még jo eséllyel
bekeriil a kedvezd szald6 elszamolasba
(2023. vége). Az ezt kévetden hatalyba
1ép6 bruttd elszamoldsrdl, habar nem so-
kat tudni, az mar most latszodik, hogy
a szaldoban 1év6 napelem tulajdonosok
most jol jarnak ezzel az elszamolasi rend-
szerrel.

Hogyan fogjak neki?

Az elsé és legfontosabb: szamolni kell.
Tiizetesen at kell nézi és végiggondolni a
csalad energiafogyasztasat és szokasait,
valamint jov6beni terveit (példaul elekt-
romos autd vasarldst). Ezt kovetden, ha
tisztaban vagyunk az igényeinkkel online
mindent el lehet inditani az Optimum
Solarnal a weboldalon talélhaté ajanlat-
kér6 trlap kitoltésével.

Szeretnél tobbet megtudni a kornye-
zetbarat megoldasokrol vagy éppen le-
nulldznad villanyszamladat? Nézz koriil a
www.optimumsolar.hu honlapon és kérd
dijmentes ajanlatunkat mar ma!

Szezonkezdet

Ismét elérkeztiink egy
1ij szezon, egy Uj iddszak
nyitanydhoz. Olyan ez
kicsit, mint egy kezd6dd
tanév egy uj iskoldban,
amikor tiszta lappal,
uijabb lehetbségek garma-
ddjaval vagunk neki az
eléttiink allo honapoknak,
ebben az esetben a mdr nagyon virt éles meccsek-
nek, a bajnoksdgoknak.

Annak idején jdtékosként mindig nagyon vir-
tam az uij idényt, ilyenkor mdr nézegettem a sor-
soldst, csapattdrsaimmal mdr elemeztiik a leend6
ellenfeleket, azok erds és gyenge pontjait, az esé-
lyekeinket, hogy milyen teljesitményre lesz sziikség
a gyobzelemhez. Ahogy kozeledett az els6 mérkdzés
ugy nétt egyre jobban az egészséges drukk ben-
niink, tigy porogtiink egyre inkdbb rd az eléttiink
all6 kihivdsokra, vartuk, hogy kifuthassunk a pa-
lydra. Az edzések kékemény munkdjdt kovetben
a meccsek mindig iinnepnek szamitottak, mint
szinésznek probak utin az eléaddsok.

Az idei szezon azonban az 1ijabb és 1ijabb
meccsek mellett azért is szamit kiilonlegesebb-
nek, mint a korabbiak, mert megviltozott, meég
korszeriibb korillmények vdrjdk sportoléinkat. A
nydr folyaman dtadtuk a tobb mint egymillidrd
forintbol elkésziilt 1ij kézilabda munkacsarno-
kot, ami tovdbb béviti az edzési lehetdségeket,
és tijabb modern, 21. szdzadi koriilményeket
teremt szamos korosztdly szdmdra. Nemcsak a
sportagban tevékenykeddk, de valamennyi békési
sportolonak és rengeteg didknak is 1ij lehetdsé-
geket nyitott ez a fejlesztés. Biiszkék vagyunk a
beruhdzdsra, ahogy biiszkék lehetiink arra is,
hogy az 1ij csarnok a kézilabda klub berkein beliil
zajlé magas szinvonalii munkdnak koszonhetden
valésulhatott meg. Koszonet érte mindenkinek,
jatékosoknak, edz6knek, technikai dolgozéknak,
a hdttérben tevékenykeddknek.

Az elmult néhany év, a pandémia idészaka, a
jarvanyhelyzet megmutatta azt is, hogy mennyire
sokat jelent, ha menetrend szerint lejdtszhatjuk a
meccseket, ha nincs sziikség a mérkézések kény-
szerti elhalasztdsdra vagy végleges lemonddsdra.
Azt hiszem, hogy az elmaradt meccsnél nincs
rosszabb. Bizom benne, hogy ilyesmire most nem
lesz sziikség.

Tudom, hogy minden korosztilyban nagyon
jol felkésziiltek, felkésziilnek a kovetkezdé hona-
pok kihivdsaira, mindeniitt becsiiletes, nagyszeri
munkdt végeztek. Biztos vagyok benne, hogy en-
nek koszonhetden a sikerek és a gydzelmek sem
fognak elmaradni. Ennél is fontosabb azonban,
hogy mindenki nyugodt szivvel nézhessen a tii-
korbe, mert megtett mindent, megtett mindent az
edzéseken, a felkésziilésen és a meccseken.

Ennen a gondolatnak a jegyében kivinok sok
sikert, golokat, kivald védekezést, remek gydzel-
meket és nagyon jo egészséget mindenkinek!

Polgir Zoltdn alpolgirmester
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. Eredményt mutatd tabla 13, ] G 21,
. Védofal felett probal altalaban golt szerezni. L s - S5
. Legkisebb csoportunk. A
. A kézilabda jatékot erre a dokumentumra konyvelik.
. Pédlya szélén jatsz6 poszt.
. Bntet6 dobas. L
. Akarat, harc. REsIG | E I R T NI
. Egy szezonra érvényes jegy,

ami tobb alkalmi belépésre alkalmas.
22. Sziiksége van ra. 0 T E L

o

11.

© NN U R W N

\O

—_
=}

—_
—

Ju—
[\S}

Ju—
W

—_
S

Ju—
[9)]

— =
N Y

Ju—
o)

16. 23,

Ju—
\O

[\
o

[\S}
—

Vérjuk megfejtéseiket 2022. szeptember 30-ig a z A L M
ziccerbfkc@gmail.com e-mail cimen, vagy leadhaté 6 Y R
a BFKC-s iroda postaldddjdaba (Békés, Karacs u. 7. foldszint)
névvel és elérhetdséggel elldtva.

A megfejték kozott ketté BFKC-s bérletet sorsolunk ki! 5

Az Optimum Solar-Békési FKC NB 1/B-s felnott mérkozései
a 2022/23-as 6szi szezonban

1. forduld 09. 03. (szombat) OPTIMUM SOLAR-BEKESI FKC — QHB-EGER 18:00
2. forduld 09. 09. (péntek) OPTIMUM SOLAR-BEKESI FKC — KK AJKA 18:00
3. fordulé 09. 17. (szombat) DEAC — OPTIMUM SOLAR-BEKESI FKC 18:00
4. forduld 09. 24. (szombat) OPTIMUM SOLAR-BEKESI FKC — SZIGETSZENTMIKLOSI KSK 18:00
5. fordulé 10. 02. (vasarnap) BFKA-BALATONFURED — OPTIMUM SOLAR-BEKESI FKC 14:00
6. forduld 10. 07. (péntek) OPTIMUM SOLAR-BEKESI FKC — AGROFEED ETO UNI GYOR 18:00
7. fordulé 10. 21. (péntek) VECSES SE — OPTIMUM SOLAR-BEKESI FKC 18:30
8. forduld 10. 29. (szombat) OPTIMUM SOLAR-BEKESI FKC — KECSKEMETI TE 18:00
9. forduld 11. 04. (péntek) TATAI AC — OPTIMUM SOLAR-BEKESI FKC 19:00
10. forduld 11. 12. (szombat) OPTIMUM SOLAR-BEKESI FKC — OAM-OZDI KC 18:00
11. forduld 11. 19. (szombat) CSEPE SALGOTARJANI SKC — OPTIMUM SOLAR-BEKESI FKC 18:00
12. forduld 11. 26. (szombat) OPTIMUM SOLAR-BEKESI FKC — BFKA-VESZPREM 18:00
13. fordulé 12. 3. (szombat) SZAZHALOMBATTAI KE — OPTIMUM SOLAR-BEKESI FKC 18:00
14. forduld 12.10. (szombat) OPTIMUM SOLAR-BEKESI FKC — PLER BUDAPEST 18:00
15. forduld 12. 18. (vasarnap) PICK SZEGED U21 — OPTIMUM SOLAR-BEKESI FKC 16:00
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A kiadvanyt a Békési Kézilabdazasért Alapitvany a Nemzeti Egyiittmiikodési Alaphoz benyujtott nyertes palyazatabol valositotta meg.
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