BEKESI FERFI
KEZILABDA

Elérkeztiink az idei
év decemberéhez. A
csalddok életében ez az
idbszak a kardcsonyi
vdrakozds jegyében te-
lik. Szdmunkra is egy
mérfoldké ez az iddszak,
ugyanis a bajnoksdagok feléhez kozelediink.

Minden év végén probdlok egy kicsit mér-
legelni, visszatekintek arra, mi tortént az el-
miult évben, és elmondhatom, az idei év is tele
volt kihivdsokkal, megoldando feladatokkal.

Felnétt csapatunk egy profibb NBI/B-s
ligdban ért el szép eredményeket Gsszel.
Gondoljunk csak a bajnokesélyes Eger vagy
a Veszprém csapatainak legydzésére, mely
gybzelmek jévoltabdl ebben a nehéz baj-
noksdagban eldkeld helyen dllunk. Kiilon ki-
emelném, hogy a csapat tagjai koziil hdrom
ifjisagi és kettd serdiil6 korti jdtékos is egyre
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tobb szerephez jut. Ugy érzem, élnek is a bi-
zalommal.

A felnéttek mellett az utanpotlds csapata-
ink szamdra is zajlik az élet, tobb, mint 140
gyermek edz és jatszik mérkozést nap mint
nap, nagyobbaktdl az évoddsokig.

Kiemelendd a serdiil§ csapat teljesitmé-
nye, akik az orszdg legjobb négy csapata
kozé valo bekeriilést tiizték ki célul. A tobbi
korosztdly is szépen dolgozik, a mindennapos
munka megldtszik a fejlédésiikon.

Bizom benne, hogy a mellékelt naptdrunk
minél tobb otthonban keriil majd ki a falra,
melyen az is jol latszik, milyen nagy kozossé-
get alkotnak csapataink.

Segiteni mindig jo, épp ezért mindig kész-
séggel nyujtunk segitséget, és szivesen dllunk
jotékony kezdeményezések mellé. Az idei
évben fiatal kézilabddzoink adomdnygyiij-
tésben vettek részt, bolcsédei kirdnduldsban

Tisztelt Kézilabdabaratok, Sportszeretok, kedves Olvasok!

segédkeztiink, valamint a kordbbi évekhez
hasonléan kozremiikodtiink a ,Hét Krajcdr”
ételosztdsi programban, mely a békési szocid-
lisan rdaszorulo csalddoknak nyjt tamogatdst.

Eziiton is szeretnék koszonetet mondani
mindazoknak, akik tdmogatdsdra és egyiitt-
miikodésére ebben a szezonban is szdmit-
hatunk. Kiilon koszonettel tartozunk Békés
Vidros Onkormdnyzatdnak, hisz tdmogatdsuk
nélkiil nem tudndnk stabilan miikodni.

December végén egy rovid pihendre me-
gyiink, de janudr elsé napjaiban mar foly-
tatjuk is a munkdt. Bizom benne, hogy jovére
még tobben kildtogatnak a mérkézéseinkre és
szurkolnak csapatainknak!

Kivdnok minden olvasénak Aldott, Békés,
Boldog Kardcsonyi Unnepeket és Sikerekben
Gazdag, Boldog Uj Evet!

Hajrd BFKC! Hajrd Békés!

Nagy Richadrd iigyvezeto

A felnott csapat a bajnoksag elmezonyeben

Az Optimum Solar-BFKC felnétt egyiit-
tese jol szerepel az 6szi szezonban,
ugyanis 13 fordulét kévetéen a tabella
5. helyét foglalja el az immaron egycso-
portos NBI/B-s bajnoksagban. A mérleg:
7 gy6zelem, 2 dontetlen és 4 vereség.

Az 8szi id6szakbdl még két mérkdzés
van hatra, el6bb a feljutasi almokat dédel-
getd Pler-Budapest érkezik Békésre, majd
idegenben a OTP Bank-Pick Szeged U21-es
alakulatdndl zarul a 2022-es év.

Padla Jozsef vezetedzdvel beszélgettiink
a csapat eddigi teljesitményérdl, valamint a
jovébeli feladatokrol.

- Kérlek néhdny gondolatban értékeld az
0szi szereplést!

- A bajnoksag nagyon kiélezett, gyakran
sziiletnek meglepetés eredmények. Megfi-
gyelhetdek voltak szinte minden csapatnal
hullaimvolgyek és sikeresebb széridk is! Ez
alol mi sem képeztiink kivételt! Tobb alka-
lommal kellett nélkiilozniink jatékosokat
sériilések és betegségek miatt, de ezeket a
szituaciokat is probaltuk pozitivan kezelni,
A hidnyzOok miatt 0j szerkezeti és taktikai
elemeket kellett kiprébalnunk, amelyek
gyakran nagyon jol ,siiltek el”. Az 6szi baj-
noksagbol van még hatra mérkézés, igy tel-
jes értékelést akkor érdemes késziteni. Az

eddig lejatszott mérkézések alapjan szépen
haladunk a kittizott célok iranyébal!

- A faraszto és hosszui szezon utdn meddig
tartanak idén még az edzések? Mennyi pihe-
nét kap a csapat az iinnepek alatt?

- December 18. vasarnap az utols6 baj-
noki mérkézés. Utana lesz még par levezet
edzés, azt kovetden ledllunk a csapat szintd
edzésekkel. Kett6 hét 4ll rendelkezésre a fi-
uknak pihendre!

- Mikor kezditek az edzéseket a téli pihend
utan? Kérlek, pdr széban ismertesd veliink,
milyen felkésziilés vdar majd a csapatra?

- Januar els6 hetében el kell kezdeni a
munkat ahhoz, hogy eredményesen tudjunk
szerepelni a tavaszi szezonban is. Vegyes

felkésziilés var rank, aminek az els¢ része
fizikalis- és technikai jelleg(, a folytatasban
pedig taktikai elemeket fogunk atvenni, hi-
szen februdr 4-én mar bajnoki mérkézésiink
lesz Egerben.

- Milyen célkitiizéssel vigtok majd neki a
tavaszi szezonnak?

- A céljaink valtozatlanok, az élbolyban
szeretnénk zarni a bajnoksagot.

- Koszonjiik, hogy Osszefoglaltad és meg-
osztottad veliink az elmiilt iddszak eseménye-
it. Tovabbi sok sikert kivanunk a csapatnak és
Kellemes Kardcsonyi Unnepeket és j6 pihenést!

- K6szonjiik, a csapat nevében is minden
kedves békési kézilabdabaratnak Kellemes
Kardcsonyi Unnepeket kivinunk!
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Utanpoétias csapataink
szépen szerepeltek a bajnoksag elso felében

Az Optimum Solar-BFKC utanpotlas
egyiittesei eredményes 6szt zartak. Az
ovodasoktol kezdve egészen az U20-
as korosztalyig tobb mint 140 fiatal jar
nap mint nap edzésekre, és képviseli
klubunkat a kiilonb6z6 versenysoroza-
tokban.

Az ifjasagi korosztalyt jelenté U20-as
alakulatunk jelenleg a tabella masodik fe-
lében helyezkedik el a zdmében els6 oszta-
lyd, nagy multa NB I-es garddk utanpotlas
csapatai kozott. Tobb szoros mérkézésen
szenvedtiink vereséget, amelyeken csak ap-
rosagok dontotték el a gydztes kilétét

Az Ul8-as egyiittes kiemelkedo teljesit-
ményt nyujtva, a tabellan a masodik pozici-
6t foglalja el, csupan 2 ponttal lemaradva a
listavezetd, hibatlan mérleggel all6 Pler-Bu-
dapest mogott.

- Az eddig lejatszott taldlkozbinkon nagy-
szerifen szerepeltiink az elsé osztdlyban, bi-
zom benne, hogy tartani tudjuk ezt a formdt
és a végelszamoldskor ott lesziink a tabella
elején. Addig viszont még sok munka dll el6t-
tiink. - nyilatkozta Tar Bence edzé.

Az Ul6-os csapat Vdlent Jdnos irdnyita-
saval a roppant erds, egész orszagot atoleld
egycsoportos bajnoki kiizdelemben vesz
részt. Az ellenfelek kozott megtalalhatoak
az Osszes kiemelt akadémia korosztalyos
egyiittesei, azonban igy is sikeriilt mar tobb
szép gyOzelmet aratni.

Az eggyel fiatalabbak a teriileti elvi,
viszont szintén a legmagasabb osztalyu
bajnoksagban vesznek részt. Vélent edzé
irdnyitasaval - tobb sériilés ellenére is — a

csoportjuk élmezdnyében talalhatdak, ahol
realis esély mutatkozik a fels6hazba val6
keriilésre.

Az Ul4 és az Ul3-as korosztaly Cifra
Tibor vezetésével késziil és vesz részt a baj-
noki kiizdelmekben. Az Ul4-ben a II. osz-
talyban a Pick Szeged mogott a tabella 2.
helyét foglaljak el. A fiatalabbak esetében
a kézilabda szovetség versenykiirasa alap-
jan mar tabella nem keriil meghatarozasra,
azonban tobb nagyaranyu gy6zelmet aratva,
kiemelkedden szerepeltek az eddig lejatszott
mérkozéseken.

Csige Zoltdn altal iranyitott U11 és U12
korosztalyokban sem vezetnek mar tabellat.

Az edz6i beszamolok alapjan elmondhato,
hogy a gyerekek jol dolgoznak az edzéseken,
a mérkézéseken pedig a tanultakat kama-
toztatva a legtobb esetben szép gyézelmeket
arattak.

A tizévesek korosztalyaban lejatszott
mérkdzéseken mar az eredmény megalla-
pitasara sem keriil sor, a hangsuly a minél
tobb jaték lehetdségen, illetve a tanultak
»éles helyzetben” valé gyakorlasan van.

A koréabbi évekhez hasonldan az idei év-
ben is elindultak az ovis foglalkozasok 30
t6 feletti Iétszammal, amelyeken megismer-
kedhetnek a gyerekek a sport, a kézilabda és
a mozgas vilagaval.

MINDEN KEDVES OLVASONAK NAPSUTOTTE

HANAST%UBABJGAZEMK}(HQNEPEKET
ES BOLDOG UJ ESZTENDOT KIVAN AZ
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Kiemelkedo
a Békeési FKC
kozosseégi
szerepvallalasa

A Békési FKC életében mindig nagyon fontos volt a
kozosségi szerepvallalas. Békés Varosaban ott pro-
baltak segiteni, ahol tudtak klub adottsagait kihasz-
nalva.

A Hét Krajcér étkeztetési programban évek 6ta egy ét-
keztetést magara vallal klub, a finanszirozas mellett, jaté-
kosok és edzok segédkeznek kozvetlentil az ételosztasban.

Idén decemberben is sor keriilt az ételosztasra a prog-
ram keretein belil.

A Magyar Voroskereszttel karoltve raszorul6 csaladok-
nak gyujtottiink tartds élelmiszereket, melyek az tinnepi
id6szak el6tt keriilnek kiosztasra.

Az évodakkal évek 6ta kozosen dolgoznak az ,,Ovi-kézi”
programon beliil, idén még a Foldvar Bolcs6de rendkiviili
kirandulési lehetéségét valdsitottuk meg, segitve a gyere-
kek utaztatasat.

- Fontosnak tartjuk, hogy itt helyben Békésen segitsiink,
amiben csak tudunk, hisz mi is rengeteg kapunk a vdrostol.
- jegyezte meg Nagy Richdrd tigyvezet6.

= 7 /4
Evzaro

Viltozé, megprobdltatdasokkal és valsagokkal teli
“Uj” vilagunk a sportra is ranyomta bélyegét. Az
eredményesség, a vdltozdsok kovetése, és a hozzdjuk
torténd alkalmazkodds képessége a felszinen, netdn
az életben maradds alapvetd feltétele. Természete-
sen ez éppen 1igy igaz a nemzetkozi, mint a nemzeti
sportéletre, de egészen a legkisebb klubok, egyesiiletek
életére is. SOt ezen a szinten még fokozottabb és életbevigobb a kérdés. A kézi-
labda sport életében is jelentds valtozdsok zajlottak le az elmult idGszakban.
A bajnoksdgok dtszervezése megtortént. Taldn a szurkolok nem is igazdn
veszik észre, hogy sokkal nehezebb dolga van az egyesiiletiinknek ebben az
évadban. Az ellenfelek sokszor ugyanazok mint az elmilt években, a menet-
rend hasonlé. Ugyanakkor az idén mar tizenot mdsik csapattal versenyziink
a szamunkra remélhetoleg minél elokel6bb helyezés megszerzéséért. Persze
éppen ezzel a céllal vonulnak fel a pdlydra az ellenfél jatékosai is minden
hazai és idegenbeli meccsiinkon. Kemény jdték, az idegek csatdja, vagy néha
épp a higgadtsdg, a megfontoltsdg dont a kényes helyzetekben.

Mindezek fényében érzem gy és mondhatom Ondknek, biiszke vagyok a
csapatra és elismerés illeti a munkdjukat. A ranglista dlldsa fordulordl fordu-
l6ra valtozik, minimadlis pontkiilonbségek alakitjdk az aktudlis helyezéseket.
Azok kozé tartozunk, akik a dobogo valamelyik fokdra is esélyesek. No, de ne
szaladjunk ennyire elGre, koncentrdljunk az aktudlisan kovetkez feladatokra.

Csapatunk, ha nem is éppen a legalacsonyabb dtlagéletkorii, de minden-
képpen a fiatalabb jatékosokra is épité gdrdak kozé tartozik. Persze ennek
minden el6nyével és hdtranyaval. Friss erd, fiatalos elszdntsag, ugyanakkor
kevesebb tapasztalat és rutin. Oszinte meggydz6désem, hogy ez a j6 iitirdny.
Egyesiiletiink a kezdetektdl fogva az utdnpétldsra épit, a kézilabddra neve-
lésre fokuszdl. A sportoldi kvalitasok kibontakoztatdsa, a testi képességek
fejlesztése, mellett az emberségre, emberiességre, a lélek nevelésére is fokuszal.
Ezek a fiatalok képesek arra, hogy a “mélyvizbe dobva” hamar megszerezzék
a fent emlitetten hidnyzo tapasztalatot és rutint.

Biiszkeségem és elismerésem, koszonetem tehat kibovitetten és hatvdnyo-
zottan a CSAPATNAK szol, nagybetiis értelemben. A-tol Z-ig, sportolétol
edzdig, technikai munkatdrstol segitdig. Fiataltol oregig, gyermektdl sziil6-
ig. Valamint természetesen a szurkoloknak és Onnek kedves Ziccer-olvas.
Mindannyiunk Osszefogdsdval tovabbra is varosunk sportéletének egyik meg-
hatdrozoja maradhat sportigunk, a kézilabda.

Az tinnepi iddszak kozeledtével természetesen taldn helye van egy kis
lazitasnak is. A feltoltédés, a pihenés sziikséges ahhoz, hogy jovire tijult
erével vaghassunk neki a kihivasoknak, 1igy a sportban, mint az élet minden
egyeb teriiletén is. Mindezek, valamint a sorban felgyilé adventi gyertydk
lélekmelenget6 langja fényében kivanok a mdr emlitett kollégdimnak, isme-
résomnek, baratomnak, de mindemellett minden embertdrsamnak kellemes,
meghitt kardcsonyi iinnepeket, majd békés, boldog 1ij esztend6t!
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Nyerj BFKC-s falior

1. A vereség ellentetje. 2. Viaszbol késziilt,
vilagit6 karacsonyi disz. 3. Négy héttel ka-
racsony eldtt kezd6d6 idészak. 4. Azon-
nal, régton. 5. Finom illatos siitemény. 6.
A szeretet tinnepe. 7. Mérkézés birdi. 8.
Ereszrol lelogé fagyott viz. 9. A karacsony-
fa alatt lapul, aminek mindenki 6riil.. 10.
Remény, szemlélet. 11. Bajnoksag allasat
mutatja. 12. Mérkézés eseményeit rogzi-
t6 dokumentum. 13. Kardcsonyfa alatt is
énekeljiik. 14. Poszt: § szervezi a csapat ja-
tékat. 15. Téli sporteszkoz, a havon siklik.
16. A Klubbunk honlapja www... 17. Az
6év utolsé napja. 18. Névado tamogatonk:
... Solar. 19. A Mikulas szanjat htzza. 20.
Ilyen fa, a karacsonyfa. 21. Hobol épiil, az
orrat répa helyettesiti. 22. A kézilabda ja-
ték eszkoze. 23. Csengettyd. 24. Feln6tt
csapatunk edzdje: ... Jozsef. 25. Szandék,
torekvés, kiizdelem. 26. Edesség, amit a
kardcsonyfara tesziink. 27. December 24.
napja. 28. Legkisebb korosztilyunk. 29. A
csere jatékosok helye a mérkézés kozben.
30. Mikulds

Virjuk megfejtéseiket 2023. janudr 5-ig a
ziccerbfkc@gmail.com e-mail cimen, vagy le-
adhaté a BFKC-s iroda postaldddjaba (Békés,
Karacs u. 7. fszt 2.) névvel és elérhetéséggel el-
latva. A megfejtok kozott egy BEKC-s faliorat
sorsolunk ki!

at!

Tudatos Karacsony

Hogyan lehet az linnepek kozeledtével a
fenntarthatésag szempontjait is figyelembe
venni? Fontos, hogy ilyenkor is prébaljunk
meg tudatosan késziilni és ne csak meg-
szokasbdl vasaroljunk. Sokak félnek téle,
de a kornyezettudatos karacsony fenntar-
tasa egyszeriibb, mint gondolnank. A kor-
nyezettudatossag nem igényel sok extra
kompromisszumot, csupan egy kis odafi-
gyelést, ami sok esetben pénztarcabarat
megoldasokat is eredményez. Osszegyiij-
tottiink néhany tippet, amelyek segitségével
megmarad a karacsony varazsa, de mégis
kornyezetbarat megoldasokat hasznalunk.

KESZITSUNK LISTAT!

Legyen sz6 a karacsonyi meniirdl vagy
az ajandékokrdl, célszerl els6 1épésként

minden esetben listat késziteni. Ha latjuk,
hogy mire van sziikségiink, kdnnyebb ter-
vezni és koltségvetést késziteni, illetve a be-
szerzési folyamatokat is 6sszehangolni.

GONDOLJUK UJRA
A CSOMAGOLAST!

Kornyezeti szempontbdl a csomagolds
nélkiili ajandékozas lenne a legfenntartha-
tobb, azonban nem kell lemondanunk az
ajandékok csomagolasarol. A tudatossag
jegyében tandcsos el6szor az otthon fellel-
heté csomagoléanyagokat hasznalni, djra
felhaszndlni. A diszités tekintetében is to-
rekedhetiink a természetes anyagok hasz-
nélatara, mianyag masnik helyett diszithet-
jiik termésekkel, szaritott gylimolcsokkel az
ajandékcsomagokat.

TAKAREKOSKODJUNK
AZ ENERGIAVAL!

A karacsonyi fények sokak szamara el-
engedhetetlen kellékek az tinnepi hangulat
megteremtéséhez, ennélfogva érdemes at-
gondolni, hogy milyen megoldasokkal ta-
karékoskodhatunk az tizemeltetésiik sordn.
Célszerti LED izzokat hasznalni az tinnepi
vilagitas esetén is, illetve id6kapcsolok se-
gitségével beallitani a miikodési idSket, igy
elkeriilhetjiik a felesleges fogyasztast.

A kardcsonyi varazslat és oromszerzés
fontos része az évnek, ugyanakkor nem kell
sokba keriilnie sem a pénztarcanknak, sem
pedig a bolygénknak.

Minden Kedves Olvasonak napsiitotte
havas tdjban gazdag tinnepeket és boldog Uj
esztenddt kivan az Optimum Solar csapatal!
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A kiadvanyt a Békési Kézilabdazasért Alapitvany a Nemzeti Egyiittmiikodési Alaphoz benyujtott nyertes palyazatabol valositotta meg.
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BETHLEN GABOR
Alapkezelé Zrt.
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