Mdr megszokhat-
tdk, hogy a tavasz be-
koszontével a Ziccer
tjabb lapszdmdval je-
lentkeziink. Engedjék
meg, hogy beszdmol-
junk az elmult idészak

torténéseirdl.

Felnétt csapatunkban az 6szi idészak-
hoz képest szerkezeti viltozds nem tortént,
jelenleg az dsszevont NBI/B-ben otodik
helyen all. A sok elvégzett munka beérni
latszik. Hazai pdlydn tiz mérkézésbol nyol-
cat ponttal vagy pontokkal abszolvaltunk.
Idegenben a bajnokesélyes Eger otthond-
ban dontetlent értiink el, de nagyon fontos
gybzelmeket is tudhatunk magunk mo-
gott. A rutinosak mellett az utdanpotlasbol
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felkeriild jatékosok is szépen megdlljdk a
helyiiket. Csapatunk dtlag életkora 23 év,
melyben tobb serdiil6korii jatékosunk is
szerepet kap. Eziiton is szeretném megko-
szonni mindenkinek a szavazatokat, ami-
vel csapatunk kiérdemelte ,, Az év sportolé-
ja” dijat férfi csapat kategéridban.

Az utanpotlds csapataink szépen dol-
goznak a kozos sikerekért, tizenkeét kor-
osztdlyban versenyziink. Hadd emeljem
ki az Ul8-as gardat, akik nagy csatdban
vannak az FTC és a PLER-Budapest ellen
a legjobb négy kozé jutdsért. Bizom benne,
hogy szamukra mdjusban nem érnek véget
a kiizdelmek.

A legkisebbek is megkezdték a szerep-
lést az U8, U9 bajnoksdgokban. Oromteli,
hogy az elsé kiizdelmeknek Békés adhatott

otthont, melyben 37 csapat, tobb szdz gyer-
mek és sziild vett részt. Ebben a korosz-
talyban nagyon fontos a mozgds és a sport
irdnti kotédés kialakitdsa. J6 volt ldtni a sok
tehetséges gyermeket.

Sok kihivis és feladat el6tt allunk az el-
kovetkezendd idészakban. Nagyon fontos
mérkézések virnak rank, a jovo évi kere-
tiinket ki kell alakitanunk, de késziiliink a
nydri tdborunkra is.

Remélem, az elkovetkezendd iddszak-
ban is minél tobben kildtogatnak a mérko-
zéseinkre és biztatjik csapatainkat.

Ezen gondolatokkal kivinok jo olvasga-
tdst a kovetkezd szamunkhoz!

Hajra Békés, hajrd BEKC!

Nagy Richard iigyvezetd

A LEGJOBB FERFICSAPAT:

Optimum Solar-Békési FKC

Unnepélyes keretek kozétt marcius
7-én adtak at a Békés Megyei Hirlap és
a Beol.hu hirportal altal életre hivott
»AzZ év sportoldéja” és ,,Az év embere”
szavazas dijait a gyulai Almasy-kastély
Stefania-szarnyaban. Az Optimum Solar-
BFKC felnétt csapat nyerte el a 2022-es
év legjobb férfi csapata cimet.

A dijatadon részt vett a felnétt csapatunk
tagjai mellett Nagy Richdrd tgyvezetd és
Padla Jozsef vezet6edz6 is.

A Békés Megyei Hirlap rendezvénye
kozel fél évszazados multra tekint vissza.
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»Az év sportoldja” és az idén 16. alkalom-
mal megrendezett ,,Az év embere” verseny
szervez6i pontosan azokat a példamutatd
Békés varmegyei polgarokat kutatjak fel,
akik sokat tesznek kozvetlen kornyezetii-
kért, embertarsaikért, erdsitve ezzel kozos-
séglinket. - mondta el a megnyitén Gyula
polgarmestere, dr. Gorgényi Ernd.

Dr. Kovidcs Jozsef orszaggytilési képviseld
beszédében idézte Hemingway gondolatat,
amely szerint ,,A sport megtanit becsiile-
tesen gy6zni vagy emelt fével vesziteni. A
sport tehat mindenre megtanit.”. Kitért arra
is, hogy az év emberei jel6ltek kozott idén

is remek egyéniségeket ismerhettek meg az
érdekl6dok.

- A sport nagyon fontos része az életiink-
nek - tette hozza. - Magyarorszagot nem
véletleniil nevezik sportnemzetnek, a sport
az egyik olyan teriilet, amelyen keresztiil a
vildg megismer minket - jegyezte meg az
orszaggytlési képviseld.

Remek hangulatban telt el a dijatado,
amelyen a csapat tagjai atvették a dijat.

- Nagy elismerés ez szamunkra és pozitiv
visszajelzés arra a munkara, amit klubunk
mar évek ota folytat, biiszke vagyok a csa-
patra — nyilatkozta Nagy Richard tigyvezetd.
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Felnott csapatunk tovabbra is az elmezonyben

Az Optimum Solar-BFKC felnétt csapata
az NBI/B-s bajnoksagban tovabbra is az
elékeld 5. poziciot foglalja el.

A tavasz folyaman remekiil szerepelt a
csapat, 2 gy6zelem mellett 2 dontetlen és
1 vereség az eddigi mérleg. Magabiztosan
sikeriilt nyerni Ajkan és hazai kornyezetben
a Balatonfiired ellen. Gy6zelemmel felérd
dontetlennel zartunk a bajnokaspirans Eger
otthondban és a jé jatékerdt képviselé Deb-
recen ellen. Csupan egy hibapont csuszott
be, amikor is egy végig kiélezett mérkozésen
alegminimalisabb kiilonbséggel maradtunk
alul a Szigetszentmiklés otthondban.

Padla Jozsef vezetdedzo6t kérdeztiik a csa-
pat eddigi teljesitményérol.

- Gratulalunk az eddigi eredményekhez
és a tabelldn elfoglalt 5. helyezéshez. Hogyan
értékeled az eddig ldtottakat?

- Koszonjiik szépen a gratulaciét, tul
vagyunk a tavaszi mérkézések egyharma-
dan. Nagyon kiélezettek a taldlkozdk, szin-
te niidnszokon mulnak a végjatékok, oriasi
kiizdelem folyik a pontokért. A tavasszal
lejatszott 6t mérkézés tekintetében elégedet-
tek lehetiink és dicséretet érdemelnek a srd-
cok, hiszen 6 pontot szereztiink ugy, hogy
héarom mérkézést jatszottunk idegenben.

- Sikeriilhet megGrizni a bajnoksdg végéig
ezt a poziciot?

— Egyre élez6dnek a mérkdzések, a felju-
tasért kiizdok nem hibazhatnak, mert szoros
az élmez6ny. A kiesés el6l menekiil6k pedig
élet-haldl mérkézéseket jatszanak, hogy el-
keriiljék az utolsé harom helyet. Gyakoriak
a meglepetéseredmények és nincsenek el6re
lefutott meccsek. Ot hazai és 6t idegenbeli
mérkdzést kell még lejatszanunk, amelye-
ken szeretnénk minél eredményesebben

szerepelni. Kiemelten kell 6sszpontosita-
nunk, hogy a hazai mérkézéseinkre maxi-
malisan felkésziiljink és mindent beleadjunk
a kozonség és a timogatodink el6tt a gydze-
lemért. Amennyiben idegenben is taktikus
és fegyelmezett kézilabdat jatszunk, ugy ele-
gendd pontot tudunk szerezni ahhoz, hogy
teljesitsiik a kittizott célokat és meg6rizziik a
poziciénkat a kozvetlen élmezdnyt kovetve.

- Koszonjiik, tovdbbi sok sikert kivanunk
a csapatnak!

U8-U9: mindkeét korosztaly remekiil helytallt

Miarcius kozepén a Békés Varosi Sport-
csarnok adott otthont a Békés Varmegyei
Kisiskolas Bajnoksag egyik jatéknapjanak.
Az Optimum Solar-Békési FKC tobb csa-
pattal vett részt a kiizdelmekben,
igy minden gyermeknek lehet6-
sége volt palyara lépni, és élvez-
hették versenyrendszerben a ké-
zilabdazast, nagy dromet okozva
ezzel a szép szammal kildtogato
sztil6knek és rokonoknak.

Varsanddn Aron és Csige Nor-
bert edz6k vezetésével iigyesen
szerepeltek a gyerekek, ezaltal
sok pozitiv élménnyel zarva a
napot.

- Az egyesiileten beliil a Sze-
gedi Kis Istvdn Reformdtus

Gimndzium, Technikum, Altaldnos Iskola,
Ovoda és Kollégium alsésai és a Dr. Hepp
Ferenc Altaldnos Iskola tanuléi vettek részt
a megyei szovetség dltal rendezett elsé

forduléban, amely hazai kornyezetben keriilt
lebonyolitdsra. Az U8-U9-es korosztdlyban
is két-két csapattal vettiink részt. Mindkét
korosztdlyban remekiil szerepeltiink, sokan
. életiik els6 mérkdzésein vettek
részt. Az eredmény ebben a kor-
osztalyban nem keriil megdlla-
pitdsra, egy ilyen esemény utdn
mindenki gydztesnek vallhatja
magat. Sajnos tobben betegség mi-
att hidnyoztak, de bizunk benne,
hogy legkizelebb mar veliik kiegé-
sziilve szerepelhetiink a kovetke-
z6 jatéknapon. Tovabbi sok sikert
kivanunk nekik! Hajrd BFKC!!! -
nyilatkozta Varsanddn Aron.

Gratulalunk a csapatoknak és
edzéiknek!

_ Békés Varos
Onkormanyzata
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U18: Harc a dontoert

Majdnem tokéletes mérlegének készonhetéen harcban all az
orszagos négyes dontébe keriilésért az elsé osztalyu fiu kézi-
labda-bajnoksag keleti csoportjaban az Optimum Solar-Békési
FKC U18-as alakulata.

Szoros verseny van az U18-as élvonalbeli fit1 kézilabda-bajnoksag
élmezOnyében. Az éllovas tridban ott van a listavezeté PLER-Buda-
pest, amely a jelenlegi szezonban mindéssze egyszer veszitett. Oket
a masodik helyen allé Ferencvaros kéveti, amely egy mérkozéssel
tobbet jatszva tizennégy gyézelme mellett két alkalommal szenve-
dett vereséget. A dobogd harmadik fokan az Optimum Solar-Békési
FKC U18-as csapata talalhato, amely a vesztett pontokat tekintve
a masodik legjobb mérleggel rendelkezik. Tar Bence vezet6edzd
tanitvanyai tizendt fellépésiikbdl tizennégyen gytijtotték be mindkeét
pontot, egyediil a listavezetd ellen vesztettek pontokat.

A bajnoksag el6tt célként azt fogalmaztuk meg, hogy a lehetd leg-
jobb helyen végezziink a tabellan; az el6z6 évekhez képest a csapat
magja egyiitt maradt, a jatékosok koziil a legtobben mar évek 6ta
egyttt kézilabdaznak. Ez jelenti talan a legnagyobb erésségiinket,
rendkiviil egységes a tarsasdg. Az 6szi szezon el6rehaladtaval egyre
inkabb érezték a sracok, hogy ott a helyiik a legjobbak koz6tt, mostan-
ra pedig mér egyértelmi a cél: ott akarunk lenni az évadvégi négyes
dontében, amihez a keleti csoport elsé két helyének valamelyikén kell
végezniink. A kovetkezd hetekben fontos sszecsapasok kovetkeznek,
a PLER és a Ferencvaros otthondban is varnak rank mérkdzések,
de bizom a j6 folytatasban — fogalmazott Tar Bence a csapat edzdje.

A korosztélyos egyiittes tagjai koziil tobben az NB I/B 5. helyén
allo feln6ttcsapatban is szerepet kaptak mar.

Ko6z0s az érdem az eddigi eredmények elérésében, am vannak
olyan jatékosaink, akiknek a teljesitménye elengedhetetlen volt a
gy6zelmek megszerzésében. Kovacs Rajmund és Kovacs Szabolcs
teljesitménye példaul ilyen, rajuk mar a nagyok kozott is szami-
tanak. Fontos az eredmény is, am klubszinten a legfébb cél, hogy
minél hamarabb a lehet6 legtobb sajat nevelést kézilabdazot épitsiik
be a felndttcsapatba — nyilatkozta Tar Bence.

j4 Kl 144
Félidoben

Amikor ezeket a sorokat irom, picivel a
félid6 utdn jar az NB1/B-s férfi kézilabda
bajnoksdg, és csapatunk, a BFKC, stabil
teljesitményt nyiijtva, szdmos braviiros
eredményt elérve, az elékeld otodik helyen
dll a tabellan.

Egykori jatékosként és klubvezetdként
most is mindig bennem van a drukk, amikor csapatunk a pdlydra
lép, mindig ott van az izgalom, ott van a szurkold, pont 1igy, mint
évekkel ezel6tt. Vannak dolgok, amelyek sosem miilnak el.

Egy-egy klubot mindig a felnétt csapat sikerei vagy kudarcai
jellemeznek leginkdbb, a legtobb drukker szdmdra mindig a pont-
vaddszatban elfoglalt hely dll a kozéppontban, azonban itt Békésen
ennél mindig egy kicsit tobbrdl is szé van. Elmezényben szerepld
csapatunkban ugyanis kilenc sajat nevelésii jdtékos szerepel, olyan
fiatalok, akik itt kezdték a kézilabddt, akik itt ismerkedtek meg a
jaték alapjaival, itt épitették fel magukat edzdik és szorgos munkdjuk
segitségével. Ugy gondolom, hogy ez legaldbb olyan fontos, mint a
tabella vagy egy-egy eredmény. Ne feledjiik, a legfels6bb osztdlyban
tizennégy csapat szerepel, igy szigoriian a szamokndl maradva ez
azt is jelenti, hogy a BFKC, amelyben 23 év az dtlagéletkor, ott van
Magyarorszdg hiisz legjobb férfi kézilabdacsapata kozott. S teszi
mindezt 1igy, hogy a legtobb helyen, a vetélytdarsakndl, igazodva az
id6k szavahoz, féként idegenlégiosokat alkalmaznak. Viszonylag
kevés hely, kevés telepiilés van, ahol olyan mértékben épitenek a sajit
nevelésti tehetségekre is, mint ndlunk. Nem titok, hogy ebben gazda-
sagi sziikségszertiségek is szerepet jatszanak, de klubunk filozéfidja
mdr régen az utdanpétlasra épiil. Nagyon régen arra toreksziink,
hogy segitsiik a tehetségek kibontakozdsdt, segitstik 6ket abban, hogy
a lehet legteljesebb karriert fussdk be. Ennek is koszonhetd, hogy
hazdnkban a békési az egyik legsikeresebb utdnpotlds-neveld bdzis.

A fiatalok amellett, hogy megteremtik a lehet6séget sajdt maguk
szamdra, példat és mintdt adnak a kovetkezo nemzedékeknek, hogy
igenis érdemes dolgozni, hajtani az edzéseken, mindent megten-
ni a sikerért. A helyzet nem egyszerti, hiszen elébb a pandémia,
majd a hdborii kovetkeztében kialakult gazdasdgi helyzet alapve-
t6en nyomja rd a bélyegét a mindennapokra. A nehézségek pedig
taldn a térségiinkben még inkdbb jelentkeznek, mint mds régiokban.
Ezért is elismerésre mélté, amit a klub végez, amit a csapat hétrol
hétre letesz az asztalra. A rengeteg munkdnak, az aldzatnak és a
szorgalomnak koszonhet6en vagyunk versenyben a legjobbakkal is.

Nagyon koszonom a csapatnak, és mindenkit arra 6sztonoznék,
hogy legyen ott a BEKC mérkdzésein, biztassa jatékosainkat!

Hajrd Békés! Hajrd BFKC!

Polgar Zoltdn, Békés vdros alpolgdrmestere

TAMOGATOINK
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Ne csak a LED lampaban gondolkodjunk

Talan kevesebbet irnak réla az ujsagok, de a havi szamldkban egyér-
telm, hogy az energiavalsg tovabbra is itt van veliink. Habar enyhébb
volt a tél és mar-mar itt a tavasz, hosszutavon gondolkodva érdemes
mérlegelni, hogy az energiafelhasznalast miként lehet csokkenteni. Ez
nemcsak azért fontos, hogy kevesebb rezsit fizessiink, hanem azért is,
mert ezzel az orszag energiafliggetlenedését is segitjiik, valamint kornye-
zetiinket is védjiik. Sok helyen olvasni, hogy a legolcsobb és legtisztabb
energia a fel nem hasznalt energia: ez kiegészithet azzal, hogy a meg-
ujuld energia ugyancsak az egyik legtisztabb és id6vel a legolcsobb is lesz.

Az energiahatékonysag lényege a hétkoznapokban az, hogy kevesebb
energia fogyasztasa mellett nem nagyon véltozik a mindennapok soran
megszokott kényelmiink - ez azt is jelenti, hogy ugyanazt a mennyiségti
energiat mas vagy kevesebb energiaforrds felhasznalasaval érjiik el.

Mit tehetiink azért, hogy energiahatékony legyen a hdztartiasunk?
A kovetkezékben ehhez adunk tippeket!

1. ,A” ENERGIAOSZTALYU BERENDEZESEK

A fhtésen kiviil (mert Magyarorszag az union beliil is nagyon magas
gazflitéses arannyal rendelkezik), kis talzassal, szinte minden drammal
miikodik. Ha ezeket az eszkozoket szisztematikusan mindig a legjobb
vagy nagyon jo energiaosztalytra cseréljiik, maris sokat tettiink azért,
hogy kevesebbet fogyasszunk.

2. A ,KESZENLETI UZEMMOD” VEGE

Nem is gondolnank, de egy konnektorban hagyott telefontélts, egy
stand-by tizemmaodban 1évé TV és mas elektromos berendezések, ame-
lyek nem lettek kikapcsolva, egy haztartas teljes aramigényének akar
15%-at is kitehetik. Egyes becslések szerint az unidban a készenléti
tizemmodban hagyott késziilékek két paksi atomerémi termelésének
megfelel6 mennyiségii energiat fogyasztanak egy évben.

3. LED-LED-LED

A vilagitds koztudomdsulag nagyon sok energiat haszndl, ezért
kulcsfontossagt az, hogy lehetéleg minden vilagitotest és izzo LED
legyen: nemcsak sokkal kevesebb energiit igényel, de hosszabb az élet-
tartamuk is.

4. ZARD EL A CSAPOT!

Nemcsak a villannyal érdemes sporolni, de a vizzel is. Es ez a ketté
ossze is kapcsolodik: ha a kadban fiirdés helyett zuhanyozunk, ha nem
foly6vizzel mosogatunk, ha alacsonyabb héfokon mosunk, akkor azzal
is energiat sporolunk, nem is keveset.

5. TEKERD LEJJEBB A TERMOSZTATOT!

Ez a tandcs is szerepel természetesen az energiasporoldst segit6 épé-
sek kozott, de jo tudni, hogy ennek hatékonysaga attol is fiigg, milyen
az épiilet szigetelése. Mert ha rossz, akkor sokat nem ériink vele.

A szigetelés kulcsfontossagu az energiahatékonysag kérdésében,
ezaltal egy komolyabb beruhdzas nagyon nagy mértékben segitheti az
energiahatékonysag elérését. Ugyancsak ilyen beruhazas a napelemes
rendszer is, hiszen a teljes fiiggetlenedést és 6nellatast a megujuld ener-
giak, azon belill is a napelemes rendszerek jelenthetik.

Miért érdemes ebben gondolkodni és hosszi tavon ezzel tervezni?

« MERT ERTEKNOVELO BERUHAZAS

Most az energiavalsag idészakaban, de kés6bb is értéket jelent, noveli
azingatlan értékét, hiszen szemben mas haz- és lakastipusokkal, ez a jovt
jelenti. Nem véletleniil irta el az unids napelem-stratégia is, hogy az Gjon-
nan épiil6 hazak esetében kotelezd lesz a napelemes rendszer telepitése.

« MERT A JOVOBEN TOVABB FEJLESZTHETO
A j6v6 a megujuld energiaé és a csaladi hazak és lakasok esetében is,
csak id6 kérdése, hogy mikor lesz ugyanolyan dltalanos, mint most a

gazzal torténo fités. A kovetkezd nagy technoldgiai boom az energia-
tarold lesz: a napelemmel megtermelt energiat mi magunk is eltudjuk
majd tarolni, példaul a téli id6szakra, amikor rovidebb ideig termel a
rendszer.

« MERT NINCS GAZFELHASZNALAS

Ma minden orszag azon igyekszik, hogy miel6bb csokkentse gazfiig-
g0ségét, ami egyben a vilagpiaci araktdl torténd figgés csokkenését is
jelenti. Ez igaz a haztartasokra is, tehat a rezsicsokkentés esetében sem
mindegy, hogy kell-e gdzszamlat fizetni vagy sem.

Egy napelemes rendszer telepitése sok olyan kérdést felvet, amit
érdemes szakemberekkel is megtargyalni. Szeretnél tobbet megtudni
a kornyezetbarat megoldasokrol vagy éppen lenullaznad villanyszam-
ladat? Nézz koriil a www.optimumsolar.hu honlapon és kérd dijmentes
ajanlatunkat mar mal!

Nyerj BFKC-s bérletet!
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1. Husvét, locsolkodas napja. 2. Toll, ceruza, filc... stb. 3. A
mérkdzés eredményének alakulasat mutato tabla. 4. Biintetd-
dobas. 5. Jelenlegi évszakunk. 6. Feln6tt mérkdzések helyszine
Békésen. 7. Husvétkor az asztalra keriild étel. 8. Biztatd szo6
mérkézésen. 9. A kapura szerelik zsinér anyagbdl, ami meg-
fogja a labdat. 10. Hasvét egyik jelképes kis kedvence.

Virjuk megfejtéseiket 2023. dprilis 15-ig a ziccerbfkc@gmail.
com e-mail cimen, vagy leadhaté a BFKC-s iroda postaldddjdba
(Békés, Karacs u. 7. foldszint 2.) névvel és elérhetdséggel elldtva.
A megfejtok kozott egy BFKC-s bérletet sorsolunk ki.
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