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A 2023-as év végéhez
kozeledve fogadjik szere-
tettel évzaro lapszamunkat.

Immadr negyedik éve
oszthatom meg Onokkel év
végi Osszegzésemet. Ilyen-
kor dltaldban szdmaddst
készitek az eltelt idGszak eseményeirdl, a csapata-
ink dltal elért eredményekrdl, és igyekszem ebbdl
épitkezni a kovetkezd évre. Engedjék meg, hogy
gondolataimat idén is dtadjam Ondknek.

Az egyre kiélezettebb NBI/B-s bajnoksdgban
felnétt csapatunk mind hazai pdlydn, mind az
idegenbeli mérkdzéseken helytdllva, a tabella él-
bolydban zdrva vonul téli pihendre.

Bizom benne, hogy a rovid sziinetet kovetden
ujult erdvel és lendiilettel lépiink pdlydra hétrél
hétre, és a bajnoksdgot ismét célkitiizéseinknek
megfelelden fogjuk zdrni.

Utdnpotlds csapataink, valamint NBII-es
fiataljaink is aktivan dolgoznak és keményen
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Jo uton a kituzott celok megvalositasa felé

Az Optimum Solar-BFKC feln6tt NBI/B-s
csapata jelenleg a tabella élmezényében
all, idénként hullamzé teljesitménnyel és
eredményekkel.

Az eddiglejatszott 13 mérkdzés mérlege:
8 gydzelem, 1 dontetlen és 4 vereség. Az Gszi
szezon december 16-i zarasaig hatralevo ta-
lalkozokon lesz még lehetGség a begytijtott
17 bajnoki pont gyarapitasara.

Padla Jozsef vezetéedzot kérdeztik csa-
pata teljesitményérol.

- Hogyan értékeled az eddigi szereplése-
teket?

- Szépen haladunk a kittizott célok ira-
nyédba, sokat fejlédtiink csapat és egyéni
szinten mar a nyarhoz képest is. Fontosnak
tartom, hogy mindig tudjunk 4j elemeket
beépiteni a jatékunkba, és mindenkinek
megtalaljuk ezekben a sajat feladatat.

- Sikeriilt az elvdrt eredményeket teljesi-
teni a sracoknak?

- Osszességében véve azt gondolom,
igen. A bravuros gyézelmek és kimagas-
16 teljesitmények mellett azonban voltak
mérkézések, ahol akadozott a gépezet és
maradt bennem hianyérzet, mert vesztet-
tiink el értékes pontokat. A rosszabbul si-
kertilt mérkdzésekbdl is mindig probalunk
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edzenek annak érdekében, hogy a bajnoksig
végén minél szebb eredményt érjenek el. A leg-
kisebbek tekintetében elsddleges célunk, hogy a
gyermekek jatékosan ismerkedjenek meg a sze-
zon végére a kézilabda alapjaival, és a jovében is
szivesen vegyenek részt edzéseinken, hossziitavon
erdsitsék csapatainkat.

Orémmel t6lt el, hogy dsszel sajdt szervezé-
sti szakmai napot tartottunk fiatal jatékosaink,
edzbink, valamint a kornyékbeli klubok szakem-
berei szamdra. A programot a Magyar Kézilabda
Szovetség utdnpotlds-fejlesztési igazgatoja, Zsiga
Gyula eléaddsa nyitotta meg, majd gyakorlati
bemutatokkal folytatodott és zdrult a taldlkozo.
Azidényben még két alkalommal terveziink ilyen
miihelymunkdt megvaldsitani Békésen, melyre
szeretettel varunk minden érdeklodot.

A kordbbi évekhez hasonldan idén is szive-
sen dlltunk jétékony kezdeményezések mellé.
Fiatal kézilabddzoink a Magyar Virdskereszt
Békés Vdrmegyei Szervezete dltal koordindlt

Tisztelt Kézilabdabaratok, Sportszeretok, Kedves Olvasok!

adomanygyiijtésben vettek részt. Mdr hagyo-
mdnnyd valt, hogy kozremiikodiink a ,Hét Kraj-
cdr” Gyermekélelmezési Programban, mely a
békési, szocidlisan rdszoruld csalddoknak nyijt
tamogatdst, valamint a City Falatozo dltal életre
hivott City Angyalt segitjiik.

Tamogatok, szurkoldk, jatékosok, edz6k mind
egy csapatként kiizdiink és egyiitt oriiliink a si-
kereknek.

Ezilton szeretnék kdszonetet mondani Onok-
nek, remélve, hogy tovdbbra is figyelemmel kisé-
rik mindennapjainkat és osztoznak 6romeinkben.

Taldlkozzunk jovére is, és szurkoljunk egyiitt
csapatainknak!

Zirszoként engedjék meg, hogy megosszam év
végi jokivansdgaimat.

Hozzon az ég orombol végtelent, szeretetbil
onzetlent, sikerekbdl amennyit csak lehet, igy kiva-
nok békés kardcsonyi iinnepeket és boldog 1ij évet!

Hajrd Békés! Hajrd BFKC!

Nagy Richdrd iigyvezeté

0

tanulni és er8t meriteni, hogy legkozelebb
mar tapasztaltabban oldjuk meg az adott
feladatokat.

- Meddig lesznek még edzések az idei év-
ben?

- Az utolsé bajnoki mérkdzés december
16-an var rank hazai palyan, ezt kovetéen
le is zarjuk az évet, hiszen julius kozepe
ota folyamatosan terhelésben vannak a ja-
tékosok.

— Mennyi téli pihenét tervezel a janudri
felkésziilésig?

- A szoros bajnoki rendszer miatt csu-
pan két hét sziinetiink lesz, janudr elején
mar kezdjiik a négyhetes felkésziilésiinket
afebruari bajnoki rajtra. A tavalyi évhez ha-
sonldan ez két részbdl fog allni, az elsé id6-
szakban fizikalisabb, a masodik szakaszban
pedig taktikai jellegti munka vér a csapatra,
két edzémérkézéssel kiegészitve.
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Az utanpotlas egyiitteseink szépen helyt alltak

Az Optimum Solar-Békési FKC utanpoét-
las csapatai a korabbi éveknek megfele-
I6en idén is a legmagasabb osztalyokban
szerepelnek, ennek megfeleléen NBI-es
gardak utanpétlasaval mérkéznek meg
hétrdl hétre.

Az ifjusagi korosztdlynak megfelelé
U20-asok jelenleg a tabella 8. helyén allnak.
Mérlegiik 11 talalkozo utan: 4 gy6zelem
1 dontetlen és 6 vereség. A fiatalabb U18-as
alakulat hasonlé mutatokkal rendelkezve a
9. helyen all, 5 gy6zelem mellett 6 alkalom-
mal hagytdk el vesztesen a palyat.

- Hétrél hétre keményen dolgozunk a
srdacokkal, igy biztos vagyok benne, hogy az
elvégzett munkdnak meg lesz az gytimalcse,
amely az eredményekben is megmutatkozik
majd. Vannak napok amikor két edzés is sze-
repel a programban, a jdtékosok lelkiismere-
tesen elvégzik az edzésmunkdt. — nyilatkozta
Vilent Janos edzd.

Az Ul6-o0s egylittes az egycsoportos
elsGosztaly kozépmezdnyére szorosan ta-
padva szerepel. Az er6s mezényben meg-
taldlhat6 az 6sszes kiemelt akadémia, igy
killonosen nehéz feladata van Tar Bence
csapatanak.

Az U15-6s korosztaly mar tornarend-
szerben jatszotta le a bajnoksag alapszaka-
szat. Szoros kiizdelemben nem sikeriilt a fel-
s6hazi tagsagot megszereznie, igy a szintén
jo csapatok alkotta alséhazban folytatjak a
szezon tovabbi részét.

- A kecskeméti jdatéknapon jol teljesitet-
tiink, de ebbdl sajnos az utolsé alapszakasz
forduléban mdr semmi nem ldtszott. A

korosztadly sajdtossdgabol fakadéan gyakran
szétszortak voltunk. Ez a munka leginkdbb
a maratoni futdshoz hasonlithato, a célig sok
nehéz pillanatot és buktatot kell lekiizdeni.
A sajat magunkra valé fékusz pedig ehhez
elengedhetetlen. Hajrd Békés! — nyilatkozta
Jambor Viktor.

Ul4-es és a flatalabb korosztalyok ese-
tében mar nem keriil sor bajnoki tabella
szamitasara. A csapatok teriileti elv szerint
mérkéznek meg egymassal. Természetesen
nem az eredményen van a hangsuly, hanem
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hogy mérkdzés szitudcidkban is gyakorol-
hassak az edzésen tanultakat.

Ul2-es csapatunk ez idaig két, Ul3-as
csapatunk pedig harom fordulé alkalma-
val tudta bemutatni az eddig tanultakat. A
mérkézéseken a gyerekek szépen szerepel-
tek, mindenki lehetdséget kapott a palyara
lépésre.

Az Ull-esek november kozepén jat-
szottak az els6 forduldt a 2023/2024-es baj-
noksagban, ahol remekiil sikeriilt mindkét
mérkozésiik.

Békés Varos
Onkormanyzata Sadll

MEETESI KFT IP TENDER KFT.

g4 - .

Leantoolbox
kellék a sikerhez

BETAK KFT.

Békés
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Tovabbra is sikeres az Ovi Kézi

Az Optimum Solar-BFKC kézel egy év-
tizede inditotta el a kézilabda foglalko-
zasokat 6vodas gyerekek szamara. A
korabbi évekhez hasonléan idén is nagy
volt az érdekl6dés a program irant.

Az Ovi-Kézi elinduldsakor, ,,Kezdetek”
cimmel bemutaté foglalkozas keriilt meg-
tartasra oktdber folyaman, amelyen majd
40 6vodas kisfia vett részt, a nagy szamban
megjelend sziil6k és hozzatartozok mellett.
Az érdekl6d6k személyesen tapasztalhattak
meg, milyen jellegt foglalkozasokon vesz-
nek majd részt a gyerekek, ezaltal 6sszeha-
sonlitdsi alapuk lesz a méjusi évzardig elért
fejlédésrol.

- Bemutattuk a kezdeteket, hogy milyen
szintrél indulnak a gyerekek az év elején. Sok
jatékos feladattal igyekeztem a figyelmiiket
lekotni, amely nagyon jo hangulatban zaj-
lott, az ovoddsaink pedig nagyon aktivak és
iigyesek voltak. A szezon végén ismételten
varjuk a sziiléket egy bemutaté edzésre, ahol
lathatjdk, mennyit fejlédtek gyermekeik. -
nyilatkozta Kovécs Andrea edzé.

Ev végén, félidében

A labdajdatékok esetében a naptdri év  Oket is minden elismerés megilleti, amiért  otthonainak faldra,
vége gyakorlatilag a bajnoksdgok, a szezo-  ott vannak a jdtékosok mellett és biztat-  ott van lakdsokban,
nok kozepét, sportnyelven ,, félidejét” jelenti.  jdak ket. hdzakban, gard-

Néhdny nap szusszandst, egy kis pihenést,
mikozben mindenki egy kicsit ilyenkor mdr
a kovetkezd meccsekre, a kovetkezd kihiva-
sokra is késziil, eljatszik a gondolattal, hogy
miként veszi majd be az ellenfél kapujat,
vagy hogyan dllitja meg annak legjobbjt.
A sportoldk esetében a virakozds idészaka
ilyenkor egy mdsik értelmet is nyer.

S persze félidé ide vagy oda, magunkban
valamennyien értékeliink. Attekintjiik az
elmiilt honapokat, a jo vagy rosszabb mecs-
cseket, felidéziink néhdny nagyszerii golt és
remek védést, parddés gydzelmeket, szép és
nehezebb pillanatokat.

Szerencsére nekiink itt, Békésen van
mire visszaemlékezniink, van mire biisz-
kének lenntink. Felndtt csapatunk tobb
emlékezetes mérkiézést jdtszott, nagysze-
riien szerepelt az el6z6 bajnoksdgban, és
az idei szezonban is kivdldan helytall. A
nézdk pedig magukénak érzik a csapatot,

Nem szabad megfeledkeziink utdinpot-
lds-csapatainkrol sem, hiszen a fiatalok
rengeteg kimagaslo eredményt értek el az
elmult évben. Jatékuk és szereplésiik ren-
geteg Oromet szerzett mindannyiunknak, és
még inkabb felhelyezte Békést a kézilabda
térképére. A vdrost egyre magasabban jegy-
zik, és mdra még inkdabb a sportdg egyik
legjobb hazai utanpotlds-neveld bazisaként
tekintenek telepiilésiinkre, az itt zajlé ma-
gas szintii szakmai munkdra. Biztos vagyok
abban is, hogy a kovetkezd évek 1ijabb és
tjabb sikereket hoznak majd szamunk-
ra, mikozben az edzések, a mérkiézések
megszerettetik a fiatalokkal a sportot és a
napjainkban annyira hidnyzo kozosséget is
megadjdk szamukra.

Akik dtlapozzik a Ziccer legfrissebb szd-
mat, lathatjék azt a fotét, amin egyiitt sze-
repelnek az utdnpotlds jdtékosok és edzd-
ik. Ez a kép évrdl évre kikeriil a csalddok

zsokban, a sziildk,
nagysziilok pedig
biiszkén tekintenek
gyermekiikre, uno-
kdjukra, és ilyenkor elmonddsuk szerint
valami pluszt is kapnak a mindennapok
taposémalmdhoz.

Mert a sport a sikerek és az eredmények
mellett valami sokkal tobb is. Egy, a jdté-
kosokat, az edzbket, a munkatdrsakat, a
sziiloket, a nagysziilket és a szurkolokat
dsszefogo kozosség, amelynek erejét a ko-
zosen megélt pillanatok adjdk, kicsit 1igy,
mint amikor a kardcsonyfa mellett, kizdrva
a kiilvildg zajdt egyiitt vannak a csalddok,
egyiitt élik meg az iinnep 6romét.

Bizom benne, hogy 2024-ben is sok ilyen
iinnepet élhetiink dt kozosen.

Aldott iinnepet mindannyiuknak, s jo-
vére is hajrd Békés!

Polgdr Zoltin alpolgdrmester

t\/hNDEN KEDVES OLVASONAK NAPSUTOTTEI
“HA IBAN GAZDAG UNNEPEKET
G UJ ESZTENDOT KIVAN AZ

SOLAR CSAPATA! L

OPTIMUM
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Nyerj BFKC bérletet karacsonyi rejtvényiinkkel!
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18

. Az tinnep diszitett faja
. Vereség ellentettje
. Iskolai vakacié december végén
. Meglepetés, melyet szeretettel adunk
. Karacsonyi csokis finomsag,
apro6 csomagolasokban
. Sporttrikd
. Hopehely
. Diszitett karacsonyi siitemény
. Hoban a kedvenc ,,jarmtiviink”
A mérkdzés dllasat mutato tdbla
A halé 6re
Télapo
Az év utols6 napja
Janudr elseje
Munkamentes nap
A kardcsony a béke és a ... iinnepe
Mikkal vagy diéval toltétt ,,kalacs”
. A sportagunk jatékeszkoze

Varjuk megfejtéseiket 2023. december 29-ig
a ziccerbfkc@gmail. com e-mail cimre,
vagy leadhat6 a BFKC iroda

postaladdjiba (Békés, Karacs u. 7.

fszt. 2.) névvel és elérhetdséggel elldtva.
A megfejték kozott egy BFKC bérletet
sorsolunk ki.

15.
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Energiahatékonysag
a Tanusitvanyok tiukrében

Koérnyezetiinkbe bekdszontott a de-
cemberi hideg, am ezuttal nem csak
az idéjaras hozott valtozast. November
elsejétdl életbe Iéptek uj épiiletenerge-
tikai szabalyok, melyek szinte minden
lakéhelyiségbe bekukkantanak, akar
a padlé ala is.

Megujult ugyanis az épiiletek energe-
tikai tanusitasi rendszere, mely szerint
2024. januar 1-t6l az eddigi 10 év helyett
mar csak 5 évig lesz érvényes az adott in-
gatlanra kiallitott energetikai tanusitvany.
Ezt nem lehet figyelmen kiviil hagyni,
hiszen jovo év elejétél minden ingatlan
eladasanal, bérbeadasanal vagy 4j épii-
letek kivitelezésénél ujfajta energetikai
tanudsitvanyra lesz sziikség.

Az j rendszer alapjaiban valtoztatja
meg az épiiletek értékelését. Mostantdl
az épliletek szén-dioxid-kibocsatasa-
ra is jelentds hangsuly keriil. Ezaltal az
energetikai tandsitvany nem csupan a

fogyasztasra vonatkozé adatokat tartal-
mazza, hanem kiemelten foglalkozik az
éptilet kornyezeti labnyomaval is.

Valtozott az épiiletek megfeleldségét
igazolo energetikai szamitasi rendszer is.
A 12 energiahatékonysagi kategéria meg-
maradt, de a jelzés a dupla betis helyett,
egybetts lett. Az ,,I” jelzést6l az ,A+++"
jelzésig terjedd skala a hatékonysag ki-
valésagat mutatja be, ahol az ,,I” jelzés a
legkedvezé6tlenebb, migaz ,,A+++” jelzés
a leghatékonyabb.

Az Gjitdasok kozott szerepel, hogy a
tanudsitvany mostantdl korszerusitési ja-
vaslatokat is tartalmaz. Az épiiletek hata-
roldszerkezetei, mint a homlokzati fal, a
padlasfodém vagy a talajjal érintkez6 fal,
most mar energetikai mindsitést kapnak —
legyen az rossz, gyenge, kozepes, jo vagy
éppen kivald. Ennek eredményeként a ta-
nusitvany nem csak a problémdkat mutatja
ki, hanem megoldasi javaslatokat is kinal.

"o

Erdemes mar most a korszer(sitésen
gondolkodni, mert a valtozasok nem csak
a tanusitvanyokban lesznek lathatdak, ha-
nem az ingatlanok mindennapi életében
is érezhet6ek lesznek.

Kulcskérdés azonban, hogy kire biz-
zuk mindezt. Erdemes olyan céget vé-
lasztanunk, ahol minden egy helyen van,
igy mar az egyes felujitasi, korszertsitési
szakaszok tervezésekor célszerl szakér-
t0 segitségét kérni, akinek hozzaértésével
id6t és pénzt sporolhatunk meg, valamint
aki segitségtinkre lehet a kiilonb6z6 kivi-
telezokkel valo egyeztetésben is.

Felkeltettiik érdeklédését?
Energetikai korszertsitésében
gondolkodik?

Keresse bizalommal szakértéinket
a www.optimumsolar.hu

weboldalan.
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