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A 2024/2025-as
bajnoki évad véget
ért. Ez alkalombél
fogadjdk szeretettel
szezonzdro lapszd-
munkat.

Mindenekeldtt
szeretnék egy rovid értékelést adni az el-
mult idészak eredményeit.

Felnétt csapatunk a megel6z6 szezon-
ban kiemelked6 eredményt ért el, és hosszu
évek utan bronzérmesként dllhatott a do-
bogéra. Az idei évadban szdamos vdltozds
érte elsészamii alakulatunkat. A csapat a
szezon eleji szép teljesitményt kovetben hul-
lamvolgybe keriilt, majd tavaszi megujult
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lendiilettel a hdtralévé 11 mérkozésbol 9-et
megnyerve visszakiizdotte magdt, és végiil
az 5. helyen zdrta a szezont. A kiizdeni
akards, az egymdsért és a csapatért tett erd-
feszitések, valamint a sikervdgy meghoztik
a vdrt eredményt.

Az U20-as bajnoksdgban csapatunk a
tabella élbolydban zdrva vonul most pihe-
nére, Ul8-as csapatunk pedig a kozépme-
zényben zdrta a szezont. A legtobb korosz-
talyban szépen szerepeltek jatékosaink, az
elért eredményekhez ezuiton is gratuldlok
mindenkinek!

Jelenleg minden csapatunk befejezte a
bajnoksdgot, véget ért a XIII. kézilabda
tabor, mely edzbink kozremiikodésével

Tisztelt Kézilabdabaratok, Sportszeretok, kedves Olvasok!

és kozel 40 gyermek részvételével zaj-
lott.

Osszességében elmondhaté, hogy ismét
sikeres szezonon vagyunk tul, azonban
vallom, hogy mindig lehet jobbra és ma-
gasabbra torekedni, és ez lesz a célunk az
elkovetkezendd bajnoksdg sordn is, melyhez
a nydri pihendt kovetéen kitartdst és toret-
len leniiletet kivinok.

Végezetiil szivbél koszonom mindenki-
nek a tdmogatdsadt és segitségét, aki hoz-
zdjarult a Békési Férfi Kézilabda Club
mitkodéséhez.

Hajrd Békés! Hajrda BFKC!

Nagy Richdrd
iigyvezeto

Felnott: nagy hajra utan a kozepmezony elejen

A PV-CENTRAL Békési FKC felnétt csa-
pata az 5. helyen zarta a végig kiélezett
kiizdelmeket hozé bajnoksagot. Ez a
siker legféképp annak volt készénhetd,
hogy az utols6 9 mérk6zésébdl 8 alka-
lommal gy6ztesen hagyta el a palyat.
Cifra Tibor tanitvanyai a tavaszi szezont
hullamzéan kezdték, majd egy remek
szérianak koszonhetden fokozatosan
lépdeltek felfelé a tabellan. A bajnoksag
soran lejatszott 30 mérk6zés mérlege:
16 gy6zelem, 3 dontetlen és 11 vereség.

A csapat vezet6edz6jével beszélgettiink
a bajnoksagrol:

- Gratuldlunk az elért eredményhez! A
tavasz mdsodik felében tobb mérkbzésen dt
veretlenek voltatok. Minek volt koszonhetd
ez a jo széria?

— Koszonjiik szépen az elismerést! Nem
allt 0ssze a tavasz elejére teljes egészében a
jatékunk, és nem voltunk elég éhesek a si-
kerre, kicsit elaltatott benniinket a Magyar
Kupaban és bajnoksdgban az ¢sszel nyuj-
tott jo teljesitményiink. Ehhez hozzatartozik
még az is, hogy nehéz volt a sorsolasunk,
hisz az els6 4 fordulobol 3 alkalommal ide-
genben léptiink palyara, kozte a 2 feljuto
otthondban vizitdltunk. A sikertelen for-
duldk utan jott a DVTK elleni hazai gy6ztes
mérkézés, amin sikeriilt atszakitanunk azt
a lelki gatat, amit a kudarcok képeztek ben-
niink, és visszatért az 6nbizalmunk is. A heti
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munkdban is érezhetd volt alégkor megval-
tozasa, a korabbi nyomaszt6 foglalkozasok
felszabadult, alkotd edzésekké valtoztak, és
sikeriilt a csapat hajéjat kozosen j6 iranyba
forditanunk.

- Hogyan értékeled a csapat egész éves
munkdjdt? Mennyire vagy elégedett az elért
eredménnyel?

- A nyar folyamdn nagy atalakuldson
ment at a csapat, de a mag megmaradt. A
kérdés az volt, hogy az tj jatékosok milyen
hamar tudnak beintegralédni a jatékunk-
ba, hogyan taldljuk meg a szerepeket és a

megfelel$ egyensulyt. Klasszikus balkezes
atlové nélkil, jelentésen megfiatalodott ke-
rettel vagtunk neki a szezonnak, és kozel a
maximumot hoztuk ki bel6le megitélésem
szerint. Rengeteg edzésmunka van ebben
az 6todik helyben, talan az elmult idében
a legtobb. Nekem ez az 6t6dik hely kicsit
olyan, mintha eziistérmet szereztiink vol-
na, hiszen a dobogén végzett egylittesek
nagyon kildgtak folfelé ebbél a bajnoksag-
bdl. A mogottiik valé tomoriilést jol jelzi,

— Folytatds a 2. oldalon
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— Folytatds az 1. oldalrél

hogy az el6ttiink 1év6 4. helyezett csapat 36
pontot gytijtott, mig a legjobb kies6 13. he-
lyezett 26 ponttal esett ki uigy, hogy 14 mér-
kézésen (a mérkdzések kozel felén) szerzett
pontot, pontokat. Miota egy csoportos lett
az NBI/B-s bajnoksdg, ennyire nem volt ki-
egyenlitett a mezony.

- Meddig tartottak az edzések? Mennyi
pihendt kapnak a jatékosok?

- Az utolsé mérkdzést kovetGen edzet-
tink még egy hétig, felméréseket végeztiink
és levezetd foglalkozasokat tartottunk. A
junius 12-i zdrévacsoraig heti harom alka-
lommal fakultativ edzésid6pontok voltak
kialakitva, ahol a keret tagjai kétetleniil mo-
zoghattak egyiitt, de én inkabb ezt az id6-
szakot aktiv pihenésnek mondandm, nincs

kotelez6en el6irt edzésprogram. A tényleges
pihend 4 hétig fog tartani.

- Milyen személyi vdltozdsok vdrhatéak
a nydr folyamadn?

- Balogh Barnabas sajnos abbahagyja az
aktiv jatékot a rakoncatlankodo térde miatt.
O nagy értéke a klubnak, képezni fogja ma-
gat, és remélhet6leg rovid idén belil erén-
1éti edz6 mindségében tér vissza kozénk.
Dobos Patriknak lejar a szerz6dése, mashol
folytatja a palyafutdsat. Szeretném neki ez-
uton is megkoszonni, amit a csapatért tett.
Vigh Gerg6 a tanulmanyai miatt Debrecenbe
koltozik, sok sikert kivanok neki, 6 a BFKC
csalad tagja, az ajtonk el6tte mindig nyitva
lesz. Lukdcs Zénd véglegesen csatlakozik
a felnétt kerethez, és az edzésekre Miszlai
Patrik kerl fel az utanpotlasbol. Remélhe-
t6leg Kovacs Rajmund rehabilitacidja idén

zOkkenémentesen halad majd és a jovében
yjra velink lehet. Szeretném, ha Gjra lenne
klasszikus balkezes atl6véje a csapatnak, en-
nek megoldasan a vezetéség dolgozik, sajnos
azonban ennél tobbrél nem dlmodhatunk.

- Mikortol tervezitek a felkésziilést a
2025/2026-os bajnoksdgra?

— A felkésziilést julius 17-én kezdjitk meg
egy bevezetd, csonka héttel, az el6zetesen
kiadott hazi feladat elvégzése utan. Itt fog-
nak talesni a sracok az els6 izomlazon, de
a hangsuly ebben a két napban a csapatépi-
tésen lesz. Julius 21-t6l pedig elkezdjik a
tényleges felkésziilést a kovetkez6 bajnoki
szezonra. Minden jatékosnak, munkatar-
snak, BFKC dolgozonak, timogatdénak és
szurkolénak koszonom szépen az aldozatos
munkajat, ez csak egyiitt sikertilhetett! Jo
pihenést a nyarra!

Jo hangulatu évzaro vacsora

Junius 12-én tartotta évértékeléssel egy-
bekotott zarovacsorajat a Békési Férfi Ké-
zilabda Club. A felnétt csapat tagjai, az
edzdk és a klubnal dolgozé munkatarsak
részvétele mellett a rendezvényt megtisz-
telte jelenlétével Kalman Tibor polgar-
mester és Polgar Zoltan alpolgarmester.

Els6ként Nagy Richdrd tigyvezetd részle-
tesen értékelte az elmult év eredményeit és
eseményeit. Ezt kovetéen Kdlmdn Tibor pol-
garmester ur néhany gondolatban méltatta
a klub munkassagat, az elért eredményeken
tal kiemelve a tarsadalmi szerepvallaldst is.
Ezutan Kepess Jdnos, feln6tt csapatunk bal-
szélsbje részesiilt elismerésben, aki 139 tala-
lattal végzett a hazi gollove lista élén.

A folytatdsban az edzdk, a segitok és a
klubnal dolgozék mindennapi munkajat
ajandékkal koszonte meg Nagy Richard tigy-
vezetd. A vacsora elfogyasztasa el6tt Polgar

Zoltan alpolgarmester poharkoszont6 gon-
dolataival ismerte el a jelenlévok egész éves
teljesitményét és munkdjat. Kellemes hangu-
latt beszélgetéssel zarult a rendezvény.
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U14: teljesitettiitk a magunk ele kituzott céelokat

A Békési FKC U14-es csapata 2024.
nyaran uj edzével, Szabé Zsolttal kezd-
te meg a felkésziilést. Az idei szezontdl
modositott lebonyolitassal, regionalis
szinten zajlottak a kiizdelmek ebben a
korosztalyban. Fiataljaink remekiil vet-
ték az akadalyokat, nagyon jol 6sszeallt a
csapat. Az adott fordulék mérk6zéseinek
eredménye megallapitasra keriilt, azon-
ban vezetett tabella mar nem.

Szabé Zsolt edzovel beszélgettiink:

- Hogyan értékeled az idei szerepléseteket?

- Ugy gondolom, teljesitettiik a szezon
folyaman magunk elé kitizott célokat.
Tavaly nyar 6ta keményen késziiltiink,
az edzéseken a munkamordl kivalo volt,
akarcsak az edzések latogatottsaga. Min-
den forduldban lattuk, - és ami a legfon-
tosabb tapasztaltuk is - hogyan kell pa-
lyara vinni a gyakorldsokon tanultakat.
Az edzéseken a legnagyobb hangstlyt
természetesen a korosztalynak megfelel6
technikai, adott esetben egyéni taktikai
képzések kaptak. Meccsrél-meccsre épiil-
tink egyénileg és csapatként is. 24 mér-
kézésen 1éptiink palyara, ahol béven volt
lehet8ségiink éles helyzetben bizonyitani.
Osszegezve az évet, nincs hidnyérzetem,
remekiil helytalltak a sracok. Oromteli,
hogy a szakmai teriileten elért fejlédés
mellett nagyon jo csapatkohéziot sikertilt
kialakitanunk.

- Az idei volt az elsé szezonod Békésen.
Milyen érzésekkel gondolsz vissza az elmult
idészakra?

- Izgalmas volt az elsé évem, de azt
kaptam amire szamitottam. Nagyon orii-
16k, hogy magasabb szinti munkavégzésre
nyilt lehet6ségem, amihez hozzajarult az
edzékollégak segitsége is. Befogado, nyitott
kozegbe keriiltem, mindenki segit6kész volt
a klubnal, amely nagyban megkénnyitette
a beilleszkedésemet. Fontosnak tartom ki-
emelni, hogy minden feltétel adott a fejlé-
déshez edzének és jatékosnak egyarant.

- Mennyi pihenét kapnak a gyerekek a
felkésziilés kezdetéig?

- Junius els6 hetében fejeztiik be a mun-
kat, tobbnyire mar csak jatékos levezetd
jellegti edzéseket tartottunk. Jelenleg a jol
megérdemelt pihendt toltik a sracok, de
nem hagyom 6ket magukra. Hamarosan
mindenki kap személyre szabott hazi fela-
datot a képességeinek megfeleléen. A juli-
us végi, augusztus eleji alapozas kezdetéig
azonban regenerdciora is lehetdség nyilik,
hiszen fontos, hogy kipihenten és motival-
tan kezdjiik el a kovetkezd szezonra valo
telkésziilést.

Ujabb remek siker, 1ijabb kivdlé idény.
Csapatunk az idei szezonban is remekiil
helytallt, és éppen lemaradva a negyedik
poziciordl, 6todik helyen végzett az NB1/
B-s férfi kézilabda-bajnoksdgban.

A szezon egyik legfontosabb iizenete,
hogy a BFKC jdtékosainak dtlagéletkora
23 év volt, vagyis ismét egy rendkiviil fia-
tal Osszetételii csapat szerepelt kivdléan,
megelbzve rutinosabb osszetételii klubo-
kat. A fiatalok egy része sajdat nevelésii
jatékos, ami jelzi a BFKC berkein beliil
za]lo utunpotlas neveld munka sikerét
tematikus folzamat eredmenye
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Az Osszefogds és a munka 1ijabb sikere

Persze nem szabad elfelejtkezni arrdl,
hogy a fiatalokbdl és persze a rutinosabb
kézilabddzokbol még csapatot kellett épi-
teni, a jatékokat dssze kellett kovdcsolni.
Kézilabddzoink ennek koszonhetden a ko-
rukat meghazudtoléo médon dsszeszokott,
egymdsért kiizdeni tudo és akaré csapat-
ként léptek pdlydra minden mérkézésen.
Nagyon biiszkék lehetiink arra, hogy bdr
voltak gyengébb meccseink, de a fitik vala-
mennyi mérkézésen kiizdottek egymdsért,
Békésért és a kozonségért.

A nagyszerii kozonségért, amely mindig
nyolcadzk emberként dllt a csapat mellett.

e rinak a gyozelmek mellett

: erhetnek el kwalo eredményeket. Hiszem,

=

benne, hogy a gyd-
zelmek sora a ko-
vetkezd idényben
is folytatédik, és
csapatunk nagyon
sok szép percet
szerez majd szur-
koloinak.

A jatékosokra rdfér a pihenés, mikozben
a klub vezetése és munkatdrsai nagy erék-
kel dolgoznak azon, hogy dszre is a legjobb
feltételeket biztositsdk a csapat szdmdra.

Az dsszefogds igy lehet teljes, a jatéko-
sok, a kozonség, az edz6k, az edzdi stab, a
klub vezetdi és munkatdrsai csak kozosen

nkban, ahog eddzg, ezen-

2025.06.26. 13:33:50



4 Accer! XII. évfolyam 2. szdm
Nyerj BFKC-s berletet a 2025/26-0s
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1. Laza nyari labbeli; 2. A repce szine; R Y T
3. Nyari hiisit6 édesség; 4. Vereség ellen- A
tettje; 5 Témloga,té’; ,6. Io'ked\,rﬁ, ,vi(%ém; o = R
7. A bajnoksag alldsat mutaté tablazat;
8. Uszoda; 9. Sporttriké; 10. Nyari sziinet; K

11. Palya szélén jatsz6 poszt; 12. Mérké-
zések helyszine; 13. Esély; 14. A halé 6re;
15. A nap sugarai ellen véd; 16. A szurkolok
itt foglalnak helyet; 17. A mérkdzés allasat
mutatja; 18. Szandék; 19. Felnétt csapa-
tunk elért helyezése; 20. Gyerekek kedvenc

szabadtéri jatékbirodalma; 21. Poszt: az
ellenfél védekezd jatékosai kozott helyez-
kedik; 22. Klubbunk honlapjanak a cime
23. A le ellentéte; 24. Edes nyéri gytimélcs;
25. A jaték eszkoze

Virjuk megfejtéseiket 2025. julius 15-ig a
ziccerbfkc@gmail.com e-mail cimre, vagy
leadhato a BEKC iroda postaldddjiba (Békés,
Karacs u. 7. fszt. 2.) névvel és elérhetdséggel
ellitva. A megfejték kozott egy BFKC-s
bérletet sorsolunk ki.

Sikeres volt a Xlll. Kézitabor

Az idei évben tizenharmadik alkalommal
keriilt megrendezésre a mar hagyoma-
nyosnak szamit6 1 hetes kézilabda tabor,
amelyen idén 34 gyermek vett részt. A
korabbi alkalmakhoz hasonléan most is
komoly tuljelentkezés volt, ami hiien tiik-
rézi a program népszeriiségét. A szerve-
z6k mindent megtettek annak érdekében,
hogy kisebb létszamu csoportok kialakita-
saval mindenki megkapja a kell6 figyelmet
a foglalkozasok soran.

A napkozis rendszernek megfeleléen
reggel 8 6ratdl délutan 4 draig kézilabdas
edzések mellett kiilonbo6z6 tigyességi fel-
adatokon, kézmtves és kreativ programo-
kon vettek részt a gyerekek. A kozponti
helyszin idén is a Varosi Sportcsarnok
volt, de nagy 6rommel latogattak el a ta-
borozdk a békési fiirddbe és a varos jatszo-
tereire is. A hagyomanyoknak megfeleléen
péntek délutan a sziilokkel kozos, jatékos

feladatokkal 6sszeallitott edzés zarta a ren-
dezvényt.

- Idén is nagy sikere volt a taborunknalk,
amelyet jol titkkroz a nagylétszamu jelentke-
z0 és az utdlagosan érkezett sok pozitiv visz-
szajelzés is. A péntek délutani zard program
pedig ismételten j6 hangulatban telt, ahol a
gyerekek a sziilokkel és hozzatartozdikkal
egyiitt sportolhattak és jatszhattak. — nyilat-
kozta Nagy Richdrd tigyvezetd.

Idén is nagy sikere volt az ovis foglalkozasoknak

Lassan masfél évtizede toretlen sikerrel
zajlik az ovis kézilabda, amely orszagos
szinten els6k kozott Békésen indult a
nagycsoportos fiuk szamara. Az idei év-
ben is nagy volt az érdekl6dés, Kovacs
Andrea edz6 vezetésével tobb mint 30
gyermek vett részt az edzéseken.

- Heti két alkalommal ismerkedhettek
meg sportjatékokkal és kiilonb6z6 labda-
jatékokokkal a gyerekek. Az egész év so-
ran nagy lelkesedéssel és 6rommel jartak
a kézilabdat el6készité képzésekre. Junius
elején egy Osszetett gyakorlatokat és széra-
koztatd jatékokat bemutato zarofoglalkozast
tartottunk, amely keretén beliil lathattak a

sziil6k és hozzatartozok, hogy mennyit
fejlédtek a gyerekek. A nyiltnap végén ok-
levéllel és csokolddéval jutalmaztuk egész

éves részvételiiket Nagy Richdrd tigyvezetd
kozremukodésével. — nyilatkozta Kovdcs
Andrea, az ovis csoport vezetdje.
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